
PRÁTICA SIMULADA DE ACTIVIDADES OUTDOOR
CRER|ACÇÃO 3

SEVER DO VOUGA

6, 7 E 8 DE JUNHO DE 2008



PROGRAMA DA ACTIVIDADE

6 de Junho de 2008
18:00/20:00 Recepção dos participantes – cocktail de boas vindas

20:30 Briefing – explicação da actividade a realizar

21:00 Jantar de Grupo 

7 de Junho de 2008
9:00/9.15 Encontro dos participantes/Constituição das equipas

ENQUADRAMENTO DA ACTIVIDADE

Pretende-se desenvolver uma actividade demonstrativa dos benefícios de utilização da 
metodologia outdoor para identificação e avaliação de competências empreendedoras e 
“EQUAL”, com a duração de um dia e meio, destinada a potenciais incoporadores de 
dinâmicas e instrumentos outdoor. As actividades que vão ser demonstradas foram testadas e 
desenvolvidas no projecto CRER, mas terão incorporações de dinâmicas desenvolvidas pelo 
projecto i9TUR. 
Pretende-se com esta sessão estimular o team building e a cooperação entre os participantes, 
bem como evidenciar a importância dos princípios EQUAL no estabelecimento e 
desenvolvimento de projectos. 

9:00/9.15 Encontro dos participantes/Constituição das equipas

(Câmara Municipal de Sever do Vouga)

9:15 Saída para Cascata da Cabreia – Silva Escura

9:45 Briefing na Cascata da Cabreia

10:00/12:30 Jogos de dinâmica de grupo

(Cascata da Cabreia – Silva Escura)

12:30/14:30 Almoço

14:30/17:00 Walk & Run

17:00/18:30 Actividades de Construção

(Praia Fluvial)

19:30 Regresso

19:30/21:00 Tempo Livre

21:00 Jantar

8 de Junho de 2008
10:00 Briefing

10:30/13:30 Desafio Fotográfico

“O que é para SeVer e o que não é para SeVer”

14:00 Almoço

16:00 Encerramento das actividades


