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A proposito de pao

P3o da Vidigueira / Maria do Rosério Aranha

Tive a oportunidade de me
deslocar a Feira do Montado
em Portel, onde o Grupo de
Accao Local (GAL) Terras
Dentro tem uma posicao de
destaque na organizagao, e
onde pude testemunhar com
boa surpresa a dimensao
daquele evento. Nao se trata
de um evento associado ao
pao, mas porque a Terras
Dentro teve a amabilidade
de me convidar para visitar
o seu stand, alids interessan-
tissimo, rapidamente tive a
percepcao de facilmente ser
possivel associar o pao com
o trabalho que este GAL tem
desenvolvido na sua zona
de intervencao. Nao apenas
porque o pao tem merecido

O pao cumpre um papel importantissimo e destacado no nosso patri-
ménio cultural em geral e gastronémico em particular. E um elemento
sempre presente, mas muitas vezes por detras doutros sabores que
se destacam numa boa refeicao. Nao nos lembramos dele porque
esta |4, mas a sua falta destréi um bom repasto. E como o oxigénio da
gastronomia regional portuguesa, a sua presenga a mesa € mecanica,
inquestionavel e indispensavel.

E tera sido durante a minha passagem pelo espaco da Terra Dentro na
Feira do Montado que me lembrei desta faceta do pao. A Terras Den-
tro pretendeu dar a conhecer ao publico em geral o seu trabalho no
Programa Leader+. E fé-lo de uma forma original. Fotografou todos os
projectos e apresentou-os em painéis, associando-os por temas e com
uma pequena descricao de cada um, bem como os montantes financeiros
envolvidos. E foi muito interessante ver o volume de trabalho desen-
volvido por este GAL, e as areas onde interveio, alidas em intima relacao
com os objectivos que tracou para o seu territério. Mas o que mais me
agradou foi o facto de a Terras Dentro ter conseguido dar rosto a todos
os seus projectos, mostrando-os de forma personalizada. De facto as
coisas simples fazem toda a diferenca.

A Terras Dentro esta de parabéns. O seu trabalho esta |3, onde deve
estar, no territorio. Todos pudemos testemunhar a presenca e impor-

um papel de destaque na acgao da Terras Dentro, mas porque o papel  tancia na sua zona de intervengao. E uma organizacdo incontornavel

do pao na alimentagao tem contornos semelhantes ao papel da Terras  quando falamos de identidade e de desenvolvimento no Alentejo e, em

Dentro no desenvolvimento da sua zona de intervengao. particular, na sua zona de intervencao. E é por isto que me lembrei de
associar a Terras Dentro ao pao, até porque se algum dia faltasse no seu
territério, todos ralhariam... e com muita razao!

Rui Batista
Chefe de Projecto LEADER+
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Pedido de envio do Jornal Pessoas e Lugares O Pessoas e Lugares - Jornal de Animagao da Rede Portuguesa

LEADER+ tem por objectivos divulgar e promover o LEADER+,
Nome: assim como reforcar uma imagem positiva do mundo rural.
O Pessoas e Lugares tem uma periodicidade mensal e a sua

Organizacao:
g ¢ distribuicio é gratuita.

Funcao: Se pretender receber o jornal Pessoas e Lugares preencha, por
favor, o formulario anexo (recorte ou fotocopie) e envie para:

DGADR - Direcgao-Geral de
Agricultura e Desenvolvimento Rural
Rede Portuguesa LEADER+

Tapada da Ajuda - Edificio |

1349-018 Lisboa

Telf.: 21 361 3257
Fax: 21 361 3277

Morada:
Codigo postal: -
Telefone: Fax:
E-mail:
Ou aceda ao site da Rede Portuguesa LEADER+ www.leader.

pt e preencha, por favor, on line o formulario disponivel no link
Pessoas e Lugares.

Comentarios:

No caso de desejar receber mais do que um exemplar de determi-
nado nimero do jornal Pessoas e Lugares, para distribuir num
evento, por exemplo, pedimos o favor de fazer chegar essa infor-
macao a DGADR com a devida antecedéncia. Obrigado.

Recorte ou fotocopie, e envie para: DGADR, Rede Portuguesa LEADER+, Tapada da Ajuda - Edificio | — 1349-018 Lisboa
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O pao

O pao é um alimento essencial na alimentagao humana. O seu uso é
antiquissimo. Pensa-se que o pao tenha comecado a ser utilizado pelo
homem ha cerca de 10 mil anos, nas aldeias palafitas da Suica, onde ja
era considerado um alimento basico.

Contudo, foram os gregos, pelos seus contactos comerciais com o Egipto,
que introduziram o pao na Europa, de modo significativo, passando a
ter uma reconhecida importancia na alimentacao.

Refere-se que é atribuida aos egipcios a descoberta da adicao do fer-
mento a massa do pao para a tornar leve e macia tal como é conhecida
actualmente.

Importa tratar este alimento numa componente essencialmente técni-
co-legislativa de forma a permitir saber-se qual a definicao de pao, bem
assim como os seus respectivos tipos.

Entende-se por pao o produto obtido da amassadura, fermentacao e co-
zedura, em condi¢oes adequadas, das farinhas de trigo, centeio, triticale
ou milho, estremes ou em mistura, de acordo com os tipos legalmente
estabelecidos, agua potavel e fermento ou levedura, sendo ainda possivel
a utilizagao de sal e de outros ingredientes, incluindo aditivos, bem como
auxiliares tecnolégicos, nas condicoes legalmente fixadas.

O:s tipos de pao que podem ser legalmente fabricados e comercializados
sao:

— Pao de trigo - fabricado com farinha de trigo dos tipos 45, 55,
65, 80 ou |10, agua potavel, sal, fermento ou levedura, podendo
também adicionar-se farinha de gluten, extracto de malte, aglicares
e aditivos legalmente fixados;

— Pao integral de trigo - fabricado com farinha de trigo do tipo
150;

— Pao de centeio - fabricado com farinha de centeio dos tipos 70,
85 ou 130, ou em mistura com farinha de trigo dos tipos 65, 80,
110 ou 150, desde que a farinha de centeio seja utilizada numa
incorporacao superior a 50%, agua potavel, sal, fermento ou lev-
edura, podendo também adicionar-se extracto de malte, farinha
de malte, aclicares e aditivos legalmente fixados;

Legislacao aplicavel ao pao

Licenciamento industrial

— Decreto-Lei n°69/2003, de 10 de Abril, alterado e republicado pelo
Decreto-Lei n°183/2007, de 9 de Maio;

—  Decreto Regulamentar n°8/2003, de | | de Abril, alterado e republicado
pelo Decreto regulamentar n°61/2007, de 9 de Maio;

—  Portaria 464/2003, de 6 de Junho;

—  Portaria 470/2003, de | | de Junho;

—  Portaria 474/2003, de | | de Junho;

—  Portaria n°584/2007, de 9 de Maio.

Licenciamento comercial
—  Decreto-Lei n°234/2007, de |19 de Junho;
—  Portaria n°573/2007, de |17 de Julho;
—  Decreto-lei n°259/2007, de 17 de Julho;
—  Portaria n°789/2007, de 23 de Julho;
—  Portaria 790/2007, de 23 de Julho;

Farinha
—  Decreto-Lei n°65/92, de 23 de Abril;
—  Portaria n®254/2003, de |9 de Marco;
Pao
— Decreto-Lei n°33/87, de 17 de Janeiro;
—  Portaria 425/98, de 25 de Julho;

Higiene alimentar
—  Regulamento (CE) n®852/2004, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 29 de Abril.

Rotulagem
—  Decreto-Lei n°560/99, de 18 de Dezembro.
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— Pao integral de centeio - fabricado com farinha de centeio do
tipo 170;

— Pao de triticale - fabricado com farinha triticale, ou em mistura
com farinha de trigo dos tipos 65, 80, 110 ou 150, desde que a
farinha de triticale seja utilizada numa incorporacao superior a
50%, agua potavel, sal, fermento ou levedura, podendo também
adicionar-se extracto de malte, farinha de malte, aclicares e aditivos
legalmente autorizados;

— Pao de mistura - fabricado com mistura de farinhas de trigo dos
tipos 65, 80, 110 ou 150, de centeio dos tipos 70, 85, 130ou [70 e
de milho dos tipos 70, 100 ou |75, ou apenas com farinhas de dois
destes cereais, com uma incorporacao minima de 10% de farinha
de cada cereal, agua potavel, sal, fermento ou levedura, podendo-se
também incorporar farinha de gliten, extracto de malte, farinha
de malte, aclicares e aditivos legalmente autorizados;

— Pao de milho ou broa de milho - o pao de mistura em cujo
fabrico seja utilizado predominantemente qualquer dos tipos de
farinha de milho;

— Pao especial - o pao fabricado com qualquer dos tipos de farinha
definidos na Portaria n°254/2003 de 19 de Marco, estremes ou
em mistura, agua potavel, sal, fermento ou levedura, podendo-se
também incorporar farinha de gliten, extracto de malte, farinha
de malte, aclicares e aditivos e outros ingredientes legalmente
estabelecidos. As denominagbes de venda estao fixadas de acordo
com as suas caracteristicas:

- pao de trigo/centeio/milho enriquecido - inclui ainda elementos
enriquecedores (vitaminas e sais minerais);

- pao sem sal - nao teve a incorporacao do ingrediente sal;

- pao glutinado - fabricado com farinha de trigo com elevado teor
de gliten;

- pao de ovos - tem incorporado ovos frescos ou desidratados;

- pao de leite - tem como um dos ingredientes leite em po;

- pao tostado ou tosta de trigo/centeio/milho - pao que sofreu uma
torra especial que lhe retirou agua, diminuindo substancialmente
o teor de humidade.

Nos locais de venda do pao devera existir, de modo bem visivel, uma
tabela onde conste:
— A denominacao de venda do pao;
—  As expressoes tradicionais, regionais ou referentes ao seu formato,
quando sejam utilizadas;
— O preco por quilograma.

Chama-se a atengao que nao é permitida a utilizacao do qualificativo
“caseiro”.

Finalmente, porque o pao é um dos produtos mais importantes na ali-
mentacao humana em Portugal, torna-se imperioso que o seu fabrico,
comercializacdo e posterior manipulagao sigam com exigéncia, as regras
de higiene estabelecidas.

Maria de Lourdes Goncalves
Inspectora Directora da Direccdo Regional de Lisboa e Vale do Tejo da ASAE
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Alfredo Saramago

“Ter ou nao ter pao foi
razao para guerra e paz”

Historiador e mestre de Antropologia, pela Universidade de Friburgo, foi

em Paris que Alfredo Saramago descobriu a pos-graduacao em Historia da
Alimentacao, area em que se tornou num dos maiores especialistas da Europa.
Investigador, conferencista e escritor, € também colaborador em radios, jornais
e revistas, além de fundador e director da revista “Epicur”.

Disse que “porque gosto de tauromaquia, de caca, de
charutos, de bons vinhos, de boa comida e ainda por cima sou
gordo, o que ja nao se usa, lancaram-me para um territoério
onde sao colocados os socialmente incorrectos”. A nossa
sociedade penaliza o prazer?

Penaliza alguns prazeres, especialmente os prazeres que nio sao considerados
socialmente correctos. Penaliza por desconhecimento, mediocridade, ignorancia
e falsos puritanismos.

O prazer gastronomico é pecado?

O prazer gastronémico nao é pecado. O que foi pecado bem marcado pela
Igreja foi a gula. No entanto, os homens do Senhor nunca souberam muito bem
onde a deveriam arrumar. Comegou por ser o primeiro pecado capital, e a gula
considerada mae de todos os outros, depois desceu para terceiro, depois para
sexto, voltou outra vez para terceiro. Neste momento nao se sabe que lugar
ocupa. Talvez a Igreja se tenha interessado mais pelos que morrem de fome do
que por aqueles que comem muito.

E um os maiores especialistas em Historia da Alimentacao.
Essa é uma disciplina com territdrios por desbravar? O que
existe ainda para fazer nessa area?

Aqui em Portugal quase tudo esté para fazer. S6 ha pouco tempo a Histéria da
Alimentagao tem cartas de nobreza. Somos raros em muita coisa e esta situacao
da Academia ter menorizado e desprezado a Histéria da Alimentacao do homem
€ mais uma, e bem grave. Dizia-me um professor, infelizmente desaparecido
recentemente, que quem nao souber Histéria da Alimentagao nao pode saber
Historia em geral.

O que distingue a alimentacao da gastronomia?

A alimentagiao, ou melhor, a Histéria da Alimentacéo trata de tudo o que todos
os homens comeram em todas as épocas. A gastronomia estuda as preferéncias e
as escolhas dentro da alimentagio. A gastronomia pressupde abundancia: escolho
isto em vez de escolher aquilo.

O pao inscreve-se na categoria de alimento essencial. Podemos
associa-lo aos prazeres da gastronomia? De que forma?

Surpreende-me a pergunta. O pao, em muitas sociedades, principalmente do
Ocidente foi, e em alguns casos ainda é, a base de alimentacdo dos povos. O
pao esta relacionado ao prazer da gastronomia. A exigéncia gastronémica teve
como consequéncia a melhoria e a diversidade do pao.

AMLFREDO SARAMALOD
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O pao tem sido menosprezado na gastronomia internacional?

Tem sido menosprezado porque o aumento de nivel de vida e o aumento de
poder de compra diminui o consumo de pao e, consumindo menos, a exigéncia
da qualidade é menor. Existem diversos alimentos que tém substituido o pao
que deixou de ser alimento principal.

A importancia histdrica do pao é inequivoca?
Tem uma importancia histérica indesmentivel. Deveria ser ensinada nas escolas
a histéria do pao. Através do pao pode-se fazer a histéria de um pais e em
Portugal isso é completamente verdade. Fomos sempre deficitarios, tivemos
toda a vida crises frumentarias, ter ou nao ter pao foi muitas vezes razio para
guerra e para paz.

O pao teve também um caracter de distincao social?

Toda a vida teve. Quem tinha dinheiro comia melhor pao e quem nao tinha
comia o pior. Sem falar nas grandes crises quando se comia pao de bolota, de
castanhas e de raizes espontaneas. Era o chamado pain de disette. Traduzido a
letra: pao de miséria.

Fala-se muitas vezes da importancia da gastronomia regional
como factor de desenvolvimento das regioes. Acredita neste
potencial? De que forma pode e deve ser valorizado?

Acredito, porque em Portugal temos uma fortissima diversidade de alimentos,
temos diferentes dietas consoante as provincias. A nossa cozinha regional é
muito rica e factor de desenvolvimento. Assiste-se hoje ao renascimento das
cozinhas regionais e nao raras vezes quem viaja, procura em primeiro lugar um
restaurante, uma receita, e sé6 depois o monumento. Finalmente, muita gente
concluiu que a cozinha é um patriménio cultural importante.

Temos exemplos de feiras e museus do pao. Poderao ser
modelos de utilizacao do pao como factor de atraccao de
visitantes para estas regioes?

Claro que podem e devem constituir exemplos a seguir.

Existem outros modelos de valorizacao do potencial historico,
social e gastronomico do alimento pao?

Depende da imaginagao. Os novos circuitos do pao sao prova do interesse
crescente sobre o pao.

A certificacao do pao podera ser uma forma de conseguir o
reconhecimento do valor gastronémico do alimento?

Nao é necessario existir uma certificacdo de todos os produtos e a certificagao
nao é carta de garantia. O que é necessario é existir uma forte valorizagdo do
pao, com certificagdo ou sem ela.

De que forma é que deve acontecer essa certificacao? A partir
de indicacoes geograficas? Da matéria-prima de fabrico? Ou
de método de fabrico?
O que difere um bom pao de trigo do Alentejo de um bom pao de trigo de
Tras-os-Montes? Nao se podem fazer denominacdes geograficas. O que se
pode é acentuar as diferencas: pao de trigo, pao de centeio, pao de milho, pao
de mistura, broa, etc.

De que modo se pode fazer com que as mais-valias do pao
fiquem nas regioes de que os diferentes tipos sao originarios?

E evidente que as mais-valias ficam nas regides de origem. E ai que se fabrica,
que se comercializa e que se distribui.

Entrevista por e-mail de Joao Limao
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Terras de Pao

«Condutava-se o pdo conforme as posses. Ao
pobre alegrava-o a azeitona e a falca de toucinho
da salgadeira, a outros sorriam a linguica e o paio
e o queijo de ovelha ou de cabra.»

Joaquim Pulga
In “Alentejanando — Estérias e Sabores”

A nossa regiao, marcada fortemente por tradi¢ées seculares, conta com
uma presenga fundamental no seu desenho agricola, na sua mesa e nos
seus rituais sociais: o pao. Comega por ser trigo passando depois pela
moagem, amassadura e cozedura, em fornos de padeiro ou comunitarios,
para finalmente ser o pao nosso de cada dia, na mesa do mais pobre
ao mais rico.

«Os romanos deixaram no Alentejo um forte testemunho de uma cultura
marcadamente influenciada pelo pao. O seu cozimento comegou por ser
feito em cinzas, depois em brasas, campanulas e finalmente no forno.»
(Alfredo Saramago in “Para uma histéria da alimentagdo no Alentejo”).
De manha a noite o pao esta presente a todas as horas do dia. Acom-
panha com café o amanhecer, vai na mochila da escola para comer ao
recreio, serve para a bucha a meio da manh3, é imprescindivel na mesa
do almogo, mata-o-bicho no balcao da taberna, cai bem no jantar e
aconchega a ceia com umas sopinhas de leite.

O pao marca pois uma presenca importante nos habitos alimentares
alentejanos, nao sendo apenas um simples acompanhamento da refeicao,
como acontece em outras regides, mas constituindo um ingrediente
fundamental na maior parte dos pratos, nomeadamente das agordas,
migas, ensopados, gaspachos, sopas de tomate e mesmo de alguns doces
como o manjar, as fatias douradas e o pudim de pao. Em tempos que ja
la vao, para alguns estratos sociais menos favorecidos um simples naco
de pao acompanhado de azeitonas, toucinho ou linguiga era muitas vezes
a proépria refeigdo.

Quando falamos da identidade da regido falamos sem duivida também
dos seus produtos e marcas de qualidade e nesse contexto nao pode-
mos esquecer o pao. A Terras Dentro desde sempre trabalhou esta
tematica, no sentido de promover e valorizar o que a terra e as suas
gentes tém de melhor. Ao abrigo do programa LEADER e outros, tem
sido possivel divulgar a tradigdo, preservando o que ela tem de bom
em prol de um desenvolvimento integrado e sustentavel. Assim, o pao
€ um dos produtos a defender e nunca fica esquecido nas inimeras
actividades que organizamos e que toquem de alguma forma a tematica
dos produtos, sejam elas formagoes, workshops, coléquios, mostras,
feiras, entre outras.

Na vertente transnacional podemos dizer que temos corrido o mundo
com os nossos produtos tradicionais, entre eles o pao. As diferentes
formas de o confeccionar e de o consumir sdo uma tematica sempre
actual e de interesse reconhecido além fronteiras.

Uma das muitas formas de acarinhar este simbolo da identidade regional
¢é a Festa do Nosso Pao que a Terras Dentro organiza desde 2000 inte-
grada na Feira Anual de Cuba. Esta homenagem tem pretendido ser por
um lado fiel as tradigbes mas por outro o mais contextualizada possivel
com a realidade actual. As padarias locais sdo convidadas a participar,
resultando numa mostra e venda de pao e seus derivados, amassado e
cozido das mais variadas formas. Alguns com o preceito antigo, outros
mais modernos, com fermento ou levedura, em forno de lenha ou
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industrial, pao de quilo e de meio quilo, com cabeca ou sem cabeca,
tudo é possivel apreciar na Festa do Nosso Pao. Para os mais curiosos
é também possivel meter a mao na massa participando nas inimeras
actividades paralelas que decorrem nesta Festa, desde o aprender a
amassar, a tender, a por e tirar o pao do forno, a conhecer os processos
da ceifa, os rituais da cozedura em fornos comunitarios e a importancia
do pao nos habitos de convivialidade.

As exposicoes de pintura, fotografia e bibliografia, os workshops para
adultos e criangas e as demonstragdes ao vivo misturam-se com o
cheirinho a pao acabado de cozer e fazem da Festa do Nosso Pao um
cantinho Unico com sabor a Alentejo.

O pao é alimento, é sinénimo de terra e de trabalho, é simbolo religioso, é

”

arte e até é ditado popular: “o pao que o diabo amassou”, “como pao para
a boca”, “casa onde nao ha pao todos ralham e ninguém tem razao”.
Para a Terras Dentro, o pao tem sido e continuara a ser um tema agre-

gador de cultura, identidade, tradicao e actualidade.

Elsa Branco
Terras Dentro

Festa do Nosso Pao

A internacionalizacao da
“8? Festa do Nosso Pao”,
organizacao da Terras
Dentro — Associagao
para o Desenvolvimento
Integrado de Micro-regi-
oes Rurais, com o apoio
da Camara Municipal de
Cuba, foi uma das gran-
des apostas da Feira Anu-
al de Cuba, que decorreu
entre 3| de Agosto e 2
de Setembro.

No ano em que comemo-
ra 75 anos de histéria, a
Feira Anual de Cuba viu a
“8? Festa do Nosso Pao”
internacionalizar-se com
a presenca da padaria
francesa Minoterie Ma-
tignon. A par da habitual
participagdo de padarias
da regidao, que este ano
contou com |2 empre-
sas envolvidas, de Cuba,
Quintos, Vidigueira, Vila de Frades, Vera Cruz, Alcacovas, S. Bartolomeu
do Outeiro e Vila Nova de S. Bento, e que exibiram nas bancas o pao alen-
tejano e bolos tradicionais, esteve também a baguete francesa. O francés
Denis Cornu trouxe a Cuba os produtos da marca “La Banette — Tradition
Francaise”, que os visitantes da feira puderam adquirir e provar.

Em simultaneo, confirmando a légica de expansao do evento, o cenario de
mostra e venda de pao da festa contou também com a presenca de uma
pequena mostra de pao-de-azeitona de Mirandela que esteve disponivel
para provas.

Além destas actividades, o espaco do evento foi animado pela exposicao
de fotografia “Alentejo, o Pao e a Vida”, e pela exposicao de engenhos e
materiais de padaria tradicionais. O espaco contou com uma area para
os mais novos, denominada o “Cantinho das Criangas”, com exibicao de
trabalhos realizados pelas criancas, nomeadamente feitos em massa de
pao, além da Bibliopao, um espaco de consulta de livros sobre o pao, e
também a actividade interactiva “O pao e os sentidos”.

Em complemento, no horario da noite, os visitantes puderam assistir a
animacao “A arte e mestria de fazer o pao”, que consistiu num atelié de
fabrico de pao, bem como a animacdo da Companhia de Teatro Homlet,
da Sociedade Capricho Bejense. Poesias subordinadas a tematica do pao
foram distribuidas pelos visitantes, além de receitas oferecidas pelos quatro
restaurantes que se associaram ao evento, e que constituiram uma Rota
de Restaurantes da “8? Festa do Nosso Pao”.

Joao Limao

Denis Cornu (Minoterie Matignon) / Jodo Limao



PROGRAMA

O futuro do LEADER
em Portugal (2007-2013)

Muitas interrogacdes tém-se levantado sobre o futuro do programa
de iniciativa comunitaria LEADER em Portugal, e varios artigos foram
publicados com reflexdes sobre o tema. A Rede Portuguesa LEADER+
organizou também seminarios, alguns dedicados ao futuro do LEADER'.
As polémicas estao muito vivas quando se aborda o assunto que apai-
xona todos os que trabalham neste ambito ou que beneficiaram duma
das medidas.

Ao olhar de maneira objectiva e comparando com a situagao nos outros
paises, sobretudo para mim que tenho seguido esta iniciativa desde o
principio e que tenho conhecido a evolugao nos outros Estados-mem-
bros (EM), pode-se dizer que o LEADER foi um sucesso em Portugal;
desenvolveu muitas acgdes, contemplou muita gente em meio rural e
suscitou muito entusiasmo.

Uma das vantagens da evolucao do LEADER em Portugal é a estabilidade
que os grupos tém conhecido. A maior parte deles mantiveram-se desde
o principio. As vezes com novos parceiros, limites diferentes, mas sem
mudancas importantes. Esta estabilidade permitiu o desenvolvimento
duma geracdo de responsaveis e de gestores que se empenharam,
a maior parte deles com muita dedicagao, ao longo destes anos, no
desenvolvimento a nivel local. Hoje, as pessoas que estio responsaveis
pelos grupos de accao local (GAL), estao prontas a continuar o trabalho,
mas inquietas com as alteracées propostas, que alids coincidem com
mudancas politicas e com uma restruturaciao importante ao nivel da
administracao.

Por estas razdes, o futuro esta a ser uma preocupagao: sera que o sucesso
do LEADER vai ser mantido? Sera que esta iniciativa continuara com as
mesmas orientacdes, permanecendo com as caracteristicas que fizeram
dela um sucesso? Sera que o LEADER vai ter mais importancia e ver o
seu orcamento alargado por decisdo das autoridades dos varios EM?
Nao vou voltar a andlise da legislacio comunitaria para o periodo 2007-
2013, que ditou o mainstreaming do LEADER e conduziu as modificagoes
que a maior parte de vs ja conhecem. As razdes sao diversas para se
ter transformado uma iniciativa comunitaria num dos eixos do Programa
de Desenvolvimento Rural?* (PDR).

Neste momento, é dificil dizer qual é o montante financeiro dedicado
ao LEADER, no conjunto dos varios EM. Geralmente, encontramos
um montante global para os eixos 3 e 4. Num estudo comparativo,

Nelly Jazra Bandarra trabalhou cerca de 18 anos na
Comissao Europeia, nomeadamente no ambito das
politicas de desenvolvimento rural, de agricultura e de
ambiente. Em Portugal, foi Professora de Economia
do ISEG (Instituto Superior de Economia e Gestao),
onde leccionou as cadeiras de Economia Geral e de
Economia Agraria. Nesse quadro, integrou a equipa de
investigadores do CISEP (Centro de Investigagao sobre
a Economia Portuguesa). Note-se que foi responsavel
por muitos projectos de investigagao sobre a agricultura
portuguesa e o desenvolvimento rural. Antes da vinda
para Portugal, trabalhou na Argélia e no Libano.

Hoje em dia, esta envolvida em servigos de consultadoria
nos dominios do desenvolvimento rural e da agricultura.
E também uma cidada activa através da participacao na vida associativa, parti-
cularmente nas areas da cidadania europeia e da igualdade de oportunidades
entre mulheres e homens.

consagrado a varios paises, a média destes dois eixos ronda os |19 por
cento para os 27 EM. Mas esta percentagem é muito variavel: vai de
um méaximo de 30 por cento para a Bulgaria e Alemanha, seguidas pela
Polénia, a um minimo de 10 por cento para Franca, Portugal, Finlandia
e Reino Unido.

Orcamento do LEADER em crescimento

Os paises que consagram uma percentagem importante aos eixos 3 e
4 dos PDR procuram desenvolver uma agricultura sustentavel, onde a
actividade agricola esta combinada de maneira equilibrada com outras
actividades e servicos no meio rural.

Nestas condi¢bes e para além dos cinco por cento do total do montante
do PDR, impostos pela legislacao para o eixo LEADER, é dificil dizer se
o orcamento global consagrado ao LEADER tem aumentado em rela-
cdo ao periodo anterior. Tudo depende da importancia do montante
utilizado pelos GAL nos outros eixos. Paises como a Austria, Finlandia,
Irlanda, Espanha, Alemanha ou Polénia tém aumentado o orcamento
consagrado ao LEADER.

Nos paises citados (com excepg¢ao da Polénia) o LEADER podera intervir
nos diferentes eixos. Noutros, como é o caso de Portugal, a sua interven-
cdo esta limitada ao eixo 3, ou seja aos aspectos ligados a diversificacao
das actividades, principalmente nao agricolas, no meio rural.

O que podera acontecer com
as caracteristicas do LEADER?

Manter a abordagem territorial alargando a esfera das activi-
dades? Apesar de se manter a abordagem territorial, os GAL vao ser
apanhados entre duas alternativas: limitar a actividade ao nivel local,
dentro do seu territério ou tentar actuar num territério mais vasto ou a
uma escala maior para valorizar e rentabilizar a sua accao. No primeiro
caso, um GAL podera fazer alianca ou reagrupar-se com outros GAL com
interesses iguais (por exemplo, no dominio do turismo ou no escoamento
de produtos locais). No caso francés, temos o exemplo da accao “Cafés
du pays” onde o modelo dum café tipico, abastecido com produtos locais
e constituindo um ponto de encontro para os habitantes, foi alargado a
outras regides que adoptaram um perfil de accao idéntico.

Integrar novas parcerias? No futuro, o alargamento das parcerias é
inevitavel. Tendo em conta as possibilidades de intervencao e o alarga-
mento das tematicas, novos parceiros entrarao inevitavelmente nos GAL.
Tem de se ver qual sera a aceitagio destes parceiros pelos ja existentes
e que, tradicionalmente, trabalham juntos desde ha muitos anos. Nao
esquecamos que isto significa que o orcamento sera partilhado por
todos. Se o orcamento ¢ limitado, os problemas de integracao podem
agravar-se.

Nas novas parcerias, a questao principal sera: qual a relacao a estabelecer
com as organizacdes de agricultores? Até agora, o facto do LEADER
nao dispor de possibilidades para investir directamente na producao
agricola e de se ter dado como prioridade a diversificacao, inclusive
em actividades nao agricolas, limitou a participacao dos agricultores. A
situacdo é diferente no novo periodo, onde os investimentos agricolas
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sdo possiveis. Os agricultores, pelo facto de terem subsidios mais limi-
tados no seu sector, vao também poder procurar outros financiamentos
e o LEADER sera uma das possibilidades. A alianca com organizacoes
agricolas, desde que estas nao tentem controlar os GAL (questao que
pode levantar dificuldades), pode ter vantagens.

O relacionamento pode ser pacifico ao nivel local, onde existem ja
parcerias, ou pelo menos cooperagido, com as organizagdes agricolas
e cooperativas, desde que n3o haja dominancia ao nivel da gestao.
Pode ser mais polémico a nivel nacional, sobretudo quando se trata de
partilhar o poder ao nivel da rede ou doutras accoes a escala nacional
e com impacto politico.

Mais cooperacao com as autarquias? A cooperacio com as autarquias
tem sido fundamental no desenvolvimento dos GAL. Mas, como se tem
sublinhado, nem sempre foi facil. As autarquias querem fazer passar
mensagens politicas, que, as vezes, nao convém aos GAL, que tentam
conviver com todas as forcas politicas. Este risco de instrumentalizacio,
ja presente, pode agravar-se com o alargamento das ac¢oes dos GAL.
Risco que nao existe apenas em Portugal, mas também nos outros EM. E
um equilibrio instavel que os GAL terao de gerir e que carece de muito
cuidado para n3o criar tensées no futuro.

Accdes mais integradas e mais inovadoras? O principio de integracao
do LEADER nos PDR e as possibilidades de intervenciao em outros eixos
deveriam facilitar uma melhor integracao das acgoes e mais possibilidades
de inovacao. Alias, a inovagao ocorreria mais nos procedimentos do que
no contetdo.

Mas as regras de elegibilidade impostas em Portugal limitam as possibili-
dades de accao dos GAL, que nao podem intervir em todos os aspectos
da diversificacao mas sé nos dominios definidos pela administracao. Nao
parece que, além das regras de elegibilidade comunitaria, os outros
EM tivessem imposto tais restricoes. A razao podera ser a necessidade
duma melhor coordenagao com os outros fundos, em particular com as
medidas dos programas de desenvolvimento regional.
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Mais problemas de gestao? Mas os problemas mais graves poderio
aparecer ao nivel da gestao do eixo LEADER. Os responsaveis dos GAL
interrogam-se para saber se havera ou nao uma perda de autonomia ou
se os grupos vao manter uma certa flexibilidade. A maior parte deles
sdo pessimistas relativamente a este assunto. Tém a impressao de que
entrando nos mecanismos da programacao, vao ter que se submeter
a regras mais burocraticas, com um risco de reduzir a autonomia, em
particular a nivel financeiro. Ja os prazos de pagamento aos beneficia-
rios sao importantes, podem vir a ser mais longos e nao dependem das
equipas de gestiao dos GAL.

Tera que se dar uma atencao especial a este assunto que se arrisca a ser
a pedra sobre a qual se pode tropecar, afastando os parceiros e benefi-
ciarios dos GAL, no caso de haver demasiadas dificuldades na realizacao
dos seus projectos.

E cedo para avancar novos elementos sobre a préxima rede, mas tera
que ser mais activa e com mais responsabilidades com a extensiao do
LEADER ao eixo 3.

Afinal o LEADER sera o que as pessoas que o constréem querem que seja.
Aimplicacao dos responsaveis e da populacao é fundamental para manter
o espirito e o entusiasmo, que sempre suscitou e permitiu introduzir um
dinamismo e ideias novas, em regides que estavam longe de serem privi-
legiadas pelo poder e que sao muitas vezes zonas dificeis e afastadas.

Nelly Jazra Bandarra

! Leccionei, com muito prazer, algumas destas horas, onde as polémicas foram muito
vivas, assim como as propostas construtivas da parte dos participantes (ver site web da
rede LEADER).

256 para relembrar os diferentes eixos: eixo |: melhoria da competitividade do sector
agricola e florestal (minimo 10%, imposto pela legislacio comunitaria), eixo 2: gestao
sustentavel do espaco rural (minimo 25%), eixo 3: dinamizacdo econdémica das zonas
rurais (minimo 10%), eixo 4: LEADER (minimo 5%). Sao varias as razées que levaram
a transformar a iniciativa comunitaria em eixo de PDR, podem ver mais desenvolvimen-
tos sobre este tema no meu artigo: “Devenir du monde rural face aux orientations de la
politique européenne 2007-2013” Revue du marché commun n°® 499, junho 2006.

Diogo Lencastre
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Pao com Alma

Pao... cheiroso e crepitante, a sair fresquinho
do forno e a exalar um tentador e inconfun-
divel aroma a quente — que o pao tem destes
contrasensos quando ao despique com a lingua
materna!

Pao, a fazer recordar a infincia... as correrias
pelos bosques e o apetite voraz para o lanche,
numa antecipacao — sem margens para ddvidas
—de uma fatia bem gorda ou de um bico branqui-
nho, sempre bem fartos de manteiga, as vezes,
até, com uma pitada de aclicar de permeio.

O pao, alimento fundamental da nossa dieta
mediterranica e gastronomia tradicional...
seja simples, com manteiga, com queijo ou
fiambre ou ambas as coisas, ou, ainda, a moda
do campo, com azeite. Pao torrado ou frito,
em sopas de leite, confeccionado em acorda ou
em migas... O pao de outrora aproveitado até
a Ultima migalha, nem que fosse pelas galinhas
ou pelos coelhos, na vida ardua dos campos.
O pao de hoje, em pastelarias que o oferecem “sempre quente” ou em
boutiques gourmet que possibilitam tamanha variedade de farinhas, graos e
sementes, que nos confundem os sentidos e a escolha.

O pao de Vila Facaia nao &, porém, sofisticado. Tem, em si, a particularidade
de nos recordar, de imediato, esses tempos verdes. E um alimento pujante de
vida, da natureza que envolve estas paragens, do conhecimento e experiéncias
ancestrais, adquiridos por quem cresceu no seio da arte de o produzir. E um
pao que da vontade de saborear, ali mesmo, a saida do forno, alimentando os
sentidos com a sinuosidade da sua cddea mais alourada ou morena, conforme
o grau de cozedura e as farinhas utilizadas, com o seu odor, com o seu paladar
inconfundivel a recordar-nos aconchego e conforto.

A Dona Deonilde tem, parafraseando a sabedoria do povo, “comido o
pao que o diabo amassou”. O pao tem sido a sua empresa de vida, o seu

Pio de Vila Facaia / Dueceira

Broa do Vale do Sousa

E do resultado da seleccao das variedades de milho regional de grao branco
liso, da tradicdo popular, da moagem aplicada nos moinhos tradicionais e no
modo de fabrico, que se oferece um produto com tradicao e singularidade
popular de representatividade e expressao no Vale do Sousa.

O processo de producio da broa do Vale do Sousa é maioritariamente re-
alizado pelas mulheres, competindo-lhes as tarefas de amassar e enformar.
Aos homens sobeja a tarefa de aquecer os fornos a lenha.

A moagem dos cereais realiza-se em moinhos a 4gua, ou eléctricos, perten-
centes na sua maioria aos produtores. Os cereais sao peneirados, depois
de moidos, em peneiras de nylon ou de seda, proporcionando uma farinha
mais macia e fina.

Ao fermento obtido da fornada anterior — Isco — sao adicionadas as farinhas
de milho, centeio e/ou trigo, sal, agua. A constituicdo da massa mais pesada
devido a juncio das farinhas de milho e centeio torna o acto de amassar,

Milho

O milho mitdo e o painco ja eram cultivados, por altura da Idade Média, em Por-
tugal, essencialmente no Noroeste. No entanto, a efectiva implementacao do seu
cultivo surge com os Descobrimentos, que contribuiram muito para a introdugao
de um sem nUimero de produtos, até entao desconhecidos na Europa, entre os
quais o milho maiz.

Cultivo

O milhdo regado veio substituir a cerealicultura tradicional de sequeiro, o milho
painco, a cevada, o centeio e mesmo o trigo. Este novo sistema agrario, imposto
pela cultura do milhdo, obrigou a uma nova demarcacao dos campos arrastando
consigo a implantacdo de outras culturas que passaram a ser conduzidas, sendo a
mais importante, sem divida, a cultura da vinha, que com a restruturagcao dos cam-
pos passou a ser localizada nas bordaduras, beneficiando das estrumagées e regas
efectuadas por exigéncia do milhao.

O milhao associado quer a producao de silagem, quer a producao de grao, ocupa o
primeiro lugar no sector das culturas arvenses existentes em Portugal.

projecto e o seu sonho. E estes tém crescido, mesmo com a satide a pregar-
Ihe partidas, como se o empenho que coloca no fabrico do seu pao fosse a
levedura que o faz crescer.

A Dona Deonilde faz um pao rural, genuino, daquele que utiliza as farinhas
provenientes dos graos de milho, trigo e centeio cultivados nos campos em
redor da aldeia e que foram moidos nas azenhas da ribeira ali mesmo ao
lado. Um pao amassado a forca dos seus bragos, da sabedoria ancestral e de
sentimento de quem faz o que gosta. Um pao cozido em fornos de lenha,
apanhada nas florestas que circundam a povoacao — e, que nestes ganha a
forma de pao bem cozido, “... que o povo gosta mais assim, com a casca
bem dura para rilhar os dentes e preservar o miolo tenro por mais dias”.
Das suas maos e das mais quatro mulheres que trabalham para si, saem pao
de centeio, broa de milho e merendeiras, produto tipico da regiao. Com
toda a inovacao introduzida na sua actividade produzem, aproximadamente,
1700 paes por semana.

Num crescendo da sua actividade, esta senhora cheia de vitalidade, ade-
quou-se aos tempos modernos, melhorou a qualidade do processo de
fabrico, aumentou o grau de segurancga, higiene e limpeza da sua padaria,
incrementou o volume de producao e cumpriu as normas e legislacao em
vigor para o seu sector de actividade. Adaptou o espaco, apetrechou-o com
novos equipamentos e adquiriu ferramentas que lhe permitem o tratamento
mais eficaz da lenha (“a lenha era apanhada por ai, nas matas, e rachada
com este machadito...”). Lenha que alimenta os novos fornos de barro,
que conferem ao pao esse sabor peculiar. Nao tem medo da concorréncia,
a nova viatura, dotada das adequadas condi¢bes sanitarias, permitiu a sua
distribuicao porta-a-porta, pelas cercanias, percorrendo todos os concelhos
em redor de Pedrégao Grande. “Nunca sobra! “.

O grande segredo da Dona Deonilde é que, mesmo depois disto tudo, ainda
vende hoje um pao com alma. Alma da terra que deu o grao, da sabedoria
antiga que do grao fez farinha e da farinha pao. Alma de uma vida que se
fez nas voltas de amassar o pao.

Ana Souto
Dueceira

por vezes, uma tarefa ardua. Quando homogeneizada
a mistura, a massa é enrolada durante 15 a 20 minu-
tos, permanecendo depois em repouso até “levedar”
reservando-se uma pequena quantidade desta massa
para a fornada seguinte. Quando o forno, construido
em “tijolo burro”, estiver bem quente retira-se parte
das brasas e coloca-se no seu interior a massa com
forma arredondada para que coza. Apés a cozedura,
com o auxilio de uma pa em ferro, a broa é retirada
do forno e colocada em cima da gamela (masseira) a
arrefecer. Quando arrefecida é armazenada em local
fresco e adequado.

Ader-Sousa

A pratica do regadio na regiao do Entre-Douro e Minho assenta substancialmente no
cultivo de milho-forragem ou grao, na época de Primavera-Verao sendo o sistema
forrageiro anual completado essencialmente pelo azevém na época de Outono-
Inverno.

Tradicao

A arte popular de bem saber-fazer a broa do Vale do Sousa é uma das manifestagoes
culturais que constitui um dos mais importantes pilares de sustentacdo da vida rural
e que deve ser preservada e valorizada por todos noés.

O:s critérios sociolégicos, matérias-primas e praticas culturais, associadas as condices
naturais, conferem a broa do Vale do Sousa tipicidade e autenticidade. A forma,
tonalidade e textura do miolo, aroma e flavor, atribuem a esta broa uma qualidade
impar e cuja fama se prolongou de geracdo em geracio.

Assim, faz parte dos objectivos estratégicos de desenvolvimento sustentavel do Vale
do Sousa, propostos pela Cooperativa Agricola do Concelho de Paredes juntamente
com a Ader-Sousa — Associacdo de Desenvolvimento Rural das Terras de Sousa, apoiar
e colaborar na salvaguarda e qualificacdo protegida da broa do Vale do Sousa.
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Alentejo. Dividida em quatro unidades
territoriais — Alto Alentejo, Alentejo Central,
Alentejo Litoral e Baixo Alentejo - é a regiao
de maiores dimensoes do pais, ocupando um
terco da superficie de Portugal Continental.
Turisticamente identificado como regiao de
grandes planicies, o Alentejo conjuga na
perfeicao a imensidao das suas paisagens, a
harmonia da arquitectura e a genuinidade das
artes e oficios tradicionais e da gastronomia.

Alcacer do Sal, Viana do Alentejo, Portel, Montemor-o-Novo, Alvito, Vi-
digueira e Cuba. Distribuidos por trés das quatro unidades territoriais que
dividem o Alentejo para fins estatisticos (NUT) — Alentejo Litoral (Alcacer
do Sal, distrito de Setubal), Alentejo Central (Viana do Alentejo, Portel e
Montemor-o-Novo, distrito de Evora) e Baixo Alentejo (Alvito, Vidigueira e
Cuba, distrito de Beja) —, os sete concelhos integram a Zona de Intervencao
(ZI) da Terras Dentro - Associacio para o Desenvolvimento Integrado de
Micro-Regides Rurais, no ambito do Programa de Iniciativa Comunitaria
LEADER+. Um total de 26 freguesias, excluidas oito freguesias do concelho
de Montemor-o-Novo e quatro do de Vidigueira por estarem incluidas
na Z| de outras entidades gestoras do Programa (Monte e Alentejo XXI,
respectivamente), que abrangem uma area geografica de 3.217,89 km?.
Um territério que se desenvolve desde o litoral, concelho de Alcacer
do Sal, até a margem direita do rio Guadiana, concelho de Portel, numa
extensa peneplanicie, ligeiramente ondulada, com ligeiras elevacées rara-
mente superiores aos 400 metros, caso das serras de Portel e Monfurado
(concelho de Montemor-o-Novo) que atingem as altitudes maximas de
420 m e 424 m, respectivamente.

Os rios Guadiana e Sado s3o os cursos de agua mais importantes do terri-
tério que conta ainda com duas albufeiras de enorme relevancia (Odivelas
e Alvito), a maior barragem do pais (Alqueva) e uma das areas naturais de

maior valor ecolégico, econémico e paisagistico de Portugal — a Reserva
Natural do Estuario do Sado.

O clima é marcadamente mediterranico, com elevadas temperaturas no
Verao e baixas temperaturas com reduzida pluviosidade no Inverno. As
grandes amplitudes térmicas, menores no litoral devido a influéncia do
mar, agravam-se conforme se caminha para o interior.

Segundo os Censos de 2001 do Instituto Nacional de Estatistica (INE),
a ZI da Terras Dentro conta com uma populacio residente de 37.259
habitantes. No conjunto das 26 freguesias cerca de metade nio ultra-
passa os mil habitantes cada. Apenas nas sedes de concelho os nimeros
ganham maior expressdo, com Alcacer do Sal, Viana do Alentejo, Cuba
e Portel a registarem mais de dois mil e quinhentos habitantes cada.
Inversamente, as freguesias de Alqueva, Amieira, Vera Cruz e Oriola,
do concelho de Portel, sdo aquelas que contam com menos populagao
residente, qualquer uma contabilizando menos de 500 habitantes.

De acordo com os dados do INE, a populacao residente na ZI decresceu
6,58 por cento (isto &, -2.625 habitantes) no periodo 1991/2001, com
todos os concelhos a apresentarem variagoes negativas. Um decréscimo
que se deve essencialmente a saida da populacdo activa em busca de
melhores oportunidades. A densidade demografica é muito baixa: | 1,57
habitantes por km?. Cuba é o concelho mais populoso, registando uma
densidade populacional de 28,40 hab./km?.

Paralelamente, o territério caracteriza-se por um agravamento continuo
do indice de envelhecimento da populagao (123,8% em 1991, tendo
aumentado para 157,8% em 1998) e uma elevada taxa de mortalidade.
Segundo dados do INE referentes a 2001, considerando apenas os con-
celhos que integram a ZI na totalidade das suas freguesias, a taxa bruta de
mortalidade varia entre |3,6% em Alcacer do Sal e 27% em Alvito.

A nivel econémico, para além do decréscimo continuo da populaciao
activa, a Z| da Terras Dentro regista elevados indices de desemprego
(maioritariamente feminino e de longa duracdo), baixo nivel de qua-
lificacdo dos recursos humanos, falta de diversidade de actividades
econdmicas e tecido empresarial débil.

Segundo o Plano de Desenvolvimento Local (PDL) LEADER+ da Terras
Dentro, com base em dados do INE (Cadernos Sociais, Alentejo Social

Cuba / Jodo Limao
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1998), considerando a totalidade das freguesias dos concelhos abrangi-
dos, a maior parte da populacdo empregada situa-se no sector terciario
(com excepcao do concelho de Alcacer do Sal e Portel), seguindo-se o
sector primario e, finalmente, o sector secundario.

Sendo a Z| uma zona rural e com pouca diversidade econémica, o ele-
vado nimero de populacio afecta ao sector terciario esta associado ao
crescente nimero de individuos a deslocar-se diariamente para trabalhar
nas cidades mais préximas (Evora, Beja, Montemor-o-Novo e Setubal),
ao grande nimero de individuos em servicos de natureza social e ao facto
de a maioria das actividades econémicas desenvolvidas no ambito deste
sector estarem ligadas ao pequeno comércio e restauracio.

A agricultura, embora estando a perder cada vez mais a sua expres-
sdo, continua a assumir-se como uma marca profunda na identidade
desta regido. As exploracées em maior nimero sao do tipo latifindio,
praticando-se uma agricultura extensiva, essencialmente de sequeiro,
com rotagdes mais ou menos longas conforme a fertilidade dos solos e
consequentemente o grau de intensificacao possivel, onde predominam
os cereais para grao (trigo, aveia e cevada e arroz — onde o regadio o
permite, quase exclusivamente nos perimetros de rega do Sado — e,
mais recentemente, o girassol).

Artesanato e gastronomia
constituem forte atractivo turistico

As culturas permanentes com maior expressao sio o olival e a vinha. A
Vidigueira é o concelho onde estas culturas tém maior peso, seguindo-se-lhe
Alvito, Cuba e Portel. A regido vitivinicola da Vidigueira abrange a totalidade
dos concelhos da Vidigueira, Cuba e Alvito. Nas castas dominantes desta-
cam-se a par da Periquita e da Trincadeira, a Tinta Grossa e o Alfrocheiro
(tintos) e Antao Vaz (brancos).

Importa ainda destacar a forte presenca da azinheira e do sobreiro (de gran-
de valor econémico devido a cortica) nas matas com culturas sob coberto
onde se produzem cereais para grao e forrageiras em regime extensivo, a
que sucedem pousios de um ou mais anos (consoante o grau de fertilidade
dos solos), aproveitados para a pecuaria. Uma actividade que tem vindo a
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contribuir para alguma vitalidade do sector agricola e onde predominam as
racas autéctones: Alentejana e Mertolenga (bovinos), Merino Alentejano
e Campanico (ovinos) e Porco Alentejano (suinos).

A indUstria, designadamente a actividade extractiva (de minerais niao
metalicos nos concelhos de Alcacer do Sal, Viana do Alentejo e Cuba)
tem alguma importancia, contudo, o sector mais significativo em toda a
Z| da Terras Dentro é a actividade comercial, dominada por pequenas
unidades de retalho que comercializam produtos diversos, desde artigos
de mercearia até vestuario e calcado.

De assinalar o crescente desenvolvimento da restauragio onde se assiste
a uma preocupacao cada vez maior em manter a cozinha tradicional
alentejana, com os seus pratos tipicos (acordas, sopas, gaspachos e
ensopados), acompanhados dos afamados queijos e enchidos, pao e
vinhos da regiao, de reconhecida qualidade, num ambiente tipicamente
alentejano, onde também marca presenca o artesanato local: olaria,
chocalhos, miniaturas em madeira e cestaria. Refira-se que o mesmo
se verifica ao nivel dos estabelecimentos hoteleiros, designadamente,
turismo rural, agro-turismo e turismo de habitacdo, cujos promotores
apostam cada vez mais num turismo valorizador do perfil cultural local
e responsavel em termos ambientais. E o caso das Casas do Montado,
em Portel, projecto apoiado pelo programa LEADER+, onde a forte
identidade alentejana foi fonte de inspiracao.

Artesanato, gastronomia e caracteristicas rurais que se mantém ao longo
do tempo, constituindo um forte atractivo turistico de uma regiao igual-
mente rica em patriménio edificado, nomeadamente, vestigios deixados
pelos arabes e romanos (como as ruinas de S. Cucufate na Vidigueira),
um grande nimero de monumentos megaliticos (antas, menires e obe-
liscos) e uma variedade imensa de igrejas, capelas e ermidas, revestidas
com pinturas murais chamadas de “frescos”, que levaram a criacdo da
Rota do Fresco, uma rota turistico-cultural promovida pela Associacao
de Municipios do Alentejo Central, com o apoio do LEADER+, com o
intuito de divulgar, preservar e revitalizar este patriménio até ha pouco
tempo desqualificado esteticamente pelos arautos da alta cultura e
marginalizado pelos historiadores.

Paula Matos dos Santos

Santuario de N? Sra. de Aires (Viana do Alentejo) / Paula Matos dos Santos
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Terras Dentro

Associacao para o Desenvolvimento Integrado de Micro-Regides Rurais

h—

Constituidaa 19 de Abril de 1991, a Ter-
ras Dentro resulta da “preocupagao, da
Camara Municipal de Viana do Alentejo,

TERRAS
DE NTRO em estudar a situagdo socioeconémica
da freguesia de Alcagovas”, relembra

et Joaquim Amado, director da associagdo.
Na sua génese esteve a criagdo de um
gabinete, em 1990, que desenvolveu um diagnéstico para a lo-
calidade, “a semelhanca de um projecto local mais participado”,
com a promogao de diversas reunides com a populagao. Mais
tarde, na base da associagdo estiveram a Junta de Freguesia de
Alcagovas, a Camara Municipal de Viana do Alentejo, e “mais de
20 associados individuais”. A criagdo desta estrutura local foi o
ponto de partida para um projecto de formacao, de que a Terras
Dentro foi promotora, em Alcacovas.
Por esta altura, “estava a ser lancado o programa LEADER”. Por
isso, rapidamente os técnicos da recém-formada associacao,
avangaram para uma pré-candidatura. A partir daf a intervencao
tem vindo a alargar-se. Manteve-se, em paralelo, a formagao,
em colaboragao com o IEFP — Instituto de Emprego e Formacao
Profissional, e que teve 80 formandas de Alcagovas. Area que
permitiu reforgar indices de “conhecimento” na populagao, ao
mesmo tempo que contribuiu para dar “maior visibilidade a
Terras Dentro”.
No ambito da actuagiao da associacdo, o projecto “Aurora”,
promovido no quadro do NOW - Novas Oportunidades para
as Mulheres, foi uma das primeiras intervencdes, contemplando
servicos de creche, de amas, e gabinete de apoio a familia e
mulheres. O projecto derivou no Centro de Recursos Educati-
vos de Alcagovas, com as valéncias de jardim de infancia e ATL
(actividades de tempos livres).
A concepgao da Terras Dentro foi sempre a de desenvolver uma
intervengao alargada territorialmente e os instrumentos utilizados
foram diversos. O PIPPLEA “identificava necessidades” e “pro-
jectava formagao”, o POEFDS assegurou os Gabinetes de Apoio
a Familia na Escola e Apoio a Terceira Idade, através da CAL 3
— Cooperagio de Apoio Local, o Equal permitiu desenvolver um
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Orgaos sociais

projecto de apoio aos imigrantes de Leste em zonas rurais, o Agris,
medida 7.1 proporcionou a construcao de infra-estruturas em
Melides e Santa Margarida, além dos Programas de Luta Contra
a Pobreza, e do Centro Novas Oportunidades.

O LEADER deixou de ser o principal projecto. No volume de
trabalho e actividade da Associagdo Terras Dentro tem agora
menor peso. Dos 35 individuos que formam o quadro de pessoal
da associagao, apenas cinco trabalham no LEADER.

A Terras Dentro sempre procurou desenvolver “projectos
territorializados”, integrando as respectivas actividades. Nesse
sentido, a associagao abriu pélos em varios concelhos, ao mesmo
tempo que procurou promover os territérios. O jornal “Terras do
Cante” correspondeu a um importante elo de ligagao na regido
e divulgador de actividades: Dindmica que se encontra patente
em iniciativas como a CubaLEADER, Maio Florido, Universidade
Rural Europeia, Festa do Pao ou Feira do Montado.

Ao nivel dos 6rgaos sociais, a Terras Dentro esta organizada na ha-
bitual estrutura de Assembleia Geral, Conselho Fiscal e Direccao,
complementados por duas estruturas especificas da associagao:
Conselho de Coordenagdo (6rgio consultivo composto por
coordenadores de projecto que reiine anualmente a convite da
Direccio para discutir o planeamento estratégico desta entidade)
e Conselho de Reflexao (composto por um conjunto alargado de
parceiros e instituicdes locais e regionais).

Em termos de intervengdo, a associagdo esta estruturada em
dez diferentes sectores de actuagdo: Gestdo Financeira, Coor-
denacdo e Acompanhamento de Projectos e Novas Iniciativas,
Administrativo e Recursos Humanos, Patriménio Equipamento
Aprovisionamento, Formacao Profissional Empregabilidade e
Desenvolvimento Social, Relagdes Publicas Promocéo e Eventos,
Sector Investigagdo Planeamento, Agricultura Desenvolvimento
Local, Ambiente, e Cooperagao Nacional Transnacional.

Terras Dentro

Rua Rossio do Pinheiro

7090-049 Alcacovas

Telefone: 266 948 070 | Fax: 266 948 071

E-mail: atd@terrasdentro.pt - leader@terrasdentro.pt
Internet: www.terrasdentro.pt

Assembleia-Geral: Presidente Camara Municipal de Viana do Alentejo | 1° Secretdrio Junta de Freguesia de Alcdcovas | 2° Secretdrio Camara
Municipal de Alvito | Direccao: Presidente Joaquim Amado | Vice-presidente Francisco Fragoso | Tesoureiro José Carlos Bronze | 1° Secretdrio Elsa
Branco | 2° Secretdrio Alexandra Correia | Conselho Fiscal: Presidente Manuela Fialho | Vice-presidente Rosa Lince | Vogal Paula Calca

Associados

Camara Municipal de Alcacer do Sal, Camara Municipal de Alvito, Camara Municipal de Portel, Camara Municipal de Viana do Alentejo, Junta de
Freguesia de Alvito, Junta de Freguesia de Alcacovas, Junta de Freguesia de Santiago, Junta de Freguesia da Comporta, Junta de Freguesia de Sta.
Susana, Sta. Casa da Misericérdia de Alvito, Sta. Casa da Misericérdia de Alcagovas, Centro de Estudos e Formagao Aquiles Estago, Sport Clube
Alcacovense, Fabrica da Igreja Paroquial, Associacao Grupo Estrela Escouralense, Associagdo de Convivio dos Reformados das Alcagovas, Asso-
ciagao Grupo Coral de Alvito, ACOS - Associagao de Criadores de Ovinos do Sul, AURPICAS - Associagao Unitaria de Reformados, Pensionistas
e Idosos do Concelho de Alcacer do Sal, Caixa de Crédito Agricola Mituo de Alcacovas, e Hortalfa; 99 associados individuais

PDL LEADER+
Valorizar os produtos locais
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Valorizagao dos produtos locais é o tema do Plano de Desenvol-
vimento Local (PDL) da Terras Dentro para o territério do Alen-
tejo. Uma “4rea que tinhamos trabalhado e que nos sentiamos
muito confortaveis”, revela o coordenador da Equipa Técnica
Local, Joaquim Amado.

De acordo com documentagao da associacao, o “LEADER+ su-
blinha a importancia das populagées locais tomarem consciéncia
do valor dos seus territérios, da riqueza das suas identidades e
da qualidade das suas paisagens”. Neste sentido, “aponta para
a necessidade de se criarem condi¢bes para a aquisicao de
competéncias e intervengao activa dos actores locais nos seus
territérios, sob a forma de uma abordagem integrada, concebida
e executada por parcerias activas a escala local”.

Ainiciativa visa incentivar a aplicacao de estratégias inovadoras de
desenvolvimento sustentavel, integradas e de qualidade, em areas
como a valorizag¢ao do patriménio natural e cultural, refor¢o do
ambiente econémico, e melhoria da capacidade organizacional
das comunidades.

Ao nivel dos objectivos, o PDL procura contribuir para a me-
lhoria das condi¢bes de vida na Zona de Intervencao; colaborar
no aproveitamento da qualidade de vida deste meio rural, com
discriminagdo positiva no favorecimento de oportunidades de
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desenvolvimento econémico sustentado e equilibrado; promover
e apoiar um espirito empresarial qualificado dotado de iniciativa
e criatividade; contribuir para a inovagao valorizando igualmente
o equilibrio entre potenciais endégenos e exégenos sustentavesis;
colaborar na criagdo ou reforgo de estruturas organizativas de
natureza social, cultural e recreativa; promover a comunicagio e
informagao no meio rural através do recurso aos meios classicos
e pelas novas tecnologias; reforgar a cooperacao entre territérios
rurais de forma a incentivar um quadro alargado de existéncia de
parcerias inter-territoriais e transnacionais; reforcar praticas de
concertagao e cooperagao entre as ADL do sul e do Alentejo em
particular; sensibilizar as populagdes locais para o acolhimento e
solidariedade aos novos grupos migrantes; colaborar no estabe-
lecimento de relagdes harmoniosas, de permuta e complemen-
taridade, entre o meio rural e o meio urbano.

A Terras Dentro realizou um investimento total de 4.818.791,21
euros, no ambito do vector | (Desenvolvimento Rural), sendo
que, até ao momento, foram aprovados 47 projectos na medida |
— Investimentos, e 55 projectos na medida 2 — Ac¢oes Imateriais.
No ambito do vector 2 (Cooperagdo), e até a mesma data, a
Terras Dentro realizou um investimento de 359.915,13 euros,
repartido por quatro projectos.

Textos de Joao Limao

Equipa Técnica do GAL

Joaquim Amado

Coordenador
L Natural de Alcacovas, viveu em Paris,
E i entre os cinco e dez anos, com a familia.
1

Regressou para continuar os estudos em
Viana do Alentejo e Evora. A licenciatura em Direito leva-o
para Lisboa. Curso acabado, tinha |15 meses de tropa a espera.
Depois, experimentou dar aulas de francés e estagiou advocacia
em Evora. Até que, no inicio de 1990, torna-se consultor juri-
dico da Camara Municipal de Viana do Alentejo. Acompanha
o nascimento da Associacdo Terras Dentro e é convidado a
assumir a presidéncia da Direccdo. Em 1993, alarga fungées
a administracao e finangas, passa pelos recursos humanos e a
partir do LEADER+ assume a coordenacao deste programa.
Pelo meio, soma uma pés-graduacao em Administracao Pudblica
e Desenvolvimento Regional, e interrompe um mestrado em
Desenvolvimento Sustentavel e Recursos Humanos, ambas na
Universidade de Evora. Certa é a opcio de ficar no meio rural.
Em Lisboa “faltava-me horizonte”.

Manuela Fialho
Técnica superior

Natural e residente em Evora, nem a
licenciatura em Engenharia Zootécnica a
tirou de perto de casa. Teve uma expe-
riéncia como gerente de unidade de turismo em espaco rural,
mas, um ano depois de concluir a licenciatura, foi convidada
pela Terras Dentro para estudar um sistema de producio e
comercializagdo de aves do campo em regime extensivo. Esta-
vamos em |1993. Trés anos mais tarde, depois de um “contacto
muito préximo com as gentes locais”, aceita o convite para
integrar a equipa técnica. “Aprendi, idealizei, concebi, realizei
muitas tarefas, accoes e projectos”, revela, enquanto técnica
de acompanhamento de projectos de natureza empresarial
e de cooperacido transnacional. Acredita na promocao do
“desenvolvimento sustentavel, harmonioso, que beneficie as
gentes do nosso territorio”.

Odete Joao
Técnica superior

Natural de Ferreira do Alentejo, reside
em Abegoaria até a universidade. Tira o
bacharelato em Engenharia Técnica de
Producéo Vegetal e a licenciatura para Professores do 1° Ciclo
do Ensino Basico, ambas em Beja, nas escolas superiores Agraria
e de Educacdo. Até ingressar na Terras Dentro, é controladora
de qualidade, docente nas disciplinas de Ciéncias da Natureza e
Fisico-quimica, em Almodévar, e técnica do projecto “Moder-
nizacdo da cultura do tomate para a indGstria” - Praxis XXI na
Escola Superior Agraria de Beja. Em Outubro de 1997, entra
na Terras Dentro, como “dinamizadora do programa Leader
Il nos concelhos de Alvito e Cuba”. Posteriormente, acumula
funcdes em Viana do Alentejo. Acredita no trabalho da Terras
Dentro, que “é de extrema importancia para o desenvolvimento
da regiao, quer a nivel social, econémico e cultural”.

Elsa Branco
Técnica superior

Depois de passar a infancia em Africa,
v entre Cabo Verde e Angola, o curso de
“ Engenharia Agricola (Extensao Rural)
levou-a de Almada para Evora. As origens familiares de Mértola,
o gosto por “viver no campo”, e as potencialidades da herdade
experimental da Mitra, pesaram na decisao. Através da universi-
dade, participa no Projecto Aldeia, fazendo trabalho de campo.
Al, percebe que “o trabalho com as comunidades era mesmo o
que eu gostava”. Desenvolve alguma investigagdo na universida-
de, enquanto freelancer. Até que, em 2000, comega a trabalhar
na Terras Dentro. Entra para o Projecto Porta Aberta (PIPPLEA)
e fica convencida pela intervengao. Acredita que o trabalho na
associagdo “é fundamental”, pela experiéncia e diversidade,
confessando-se rendida ao “desenvolvimento local”.

Paula Calca
Técnica financeira

Nascida em Lisboa, foi com a familia
para Alcagovas, e mais tarde para Viana
do Alentejo. Aqui estuda até ao 9° ano,
quando desiste da escola. S6 retoma a formagao através do
curso de Técnicos Administrativos Polivalentes, promovido
pela Terras Dentro, e frequenta o estagio nesta associacdo,
em Setembro de 1993. Ha dois anos, volta a estudar, através
do regime de acesso para maiores de 23 anos, frequentando
Economia, na Universidade de Evora. J4 antes frequentara
cursos de linguas e informatica. Mantém-se na associagao des-
de o estagio, responsavel pela parte financeira, e acredita que
“demos o impulso para aparecerem muitas coisas”.
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Um fim-de-semana no Alentejo

Entre o branco
e as cores do fresco

Dormir no centro de uma vila alentejana é estar no centro da vida
das suas gentes. Em Portel pode fazé-lo. E se trouxer uma cadeira
para a porta da rua pode encontrar interlocutor para uma longa
conversa de fim de dia. Uma experiéncia diferente de turismo rural
que Ihe propomos. E depois, durante o dia, sera levado espontane-
amente a percorrer os luminosos arruamentos, deliciando-se a cada
esquina com os pormenores arquitecténicos do casario. A massa
imponente do castelo ndo deixara de o atrair, para ali poder visitar
a torre de menagem e os vestigios dos antigos Pagos do Duque de
Braganca e da Igreja de S. Vicente. Das muralhas, ou das ameias da
torre de menagem nao deixara de se deslumbrar com a vista da
povoacdo e da terra a perder de vista.

Nao deixara de visitar a Igreja Matriz e a Ermida de S. Pedro, no alto
de Portel, onde podera encontrar um belo fresco na ctipula do altar-
mor, alusiva ao santo padroeiro. Anexa ao cemitério esta a capela
de S. Bras, com um conjunto significativo de pinturas murais.

E natural que se tente por uma visita ao Alqueva, para contemplar o
enorme lago que transformou radicalmente a paisagem alentejana.
De Portel rume a Vidigueira, terra afamada pelo pao e pelo vinho,
os maiores baluartes da nossa gastronomia mediterranea. Na
Vidigueira vai encontrar, forte, a meméria de Vasco da Gama. O
grande navegador foi feito Conde da Vidigueira em 1519 e aqui
construiu o seu paldcio, tendo sido enterrado na capela do convento
de Nossa Senhora das Reliquias, de onde foi retirado para repousar
no Convento dos Jerénimos. Na Vidigueira ndo deixe de visitar o
Museu Municipal, instalado na antiga escola primaria. Tecnicamente
muito cuidado, apresenta a histéria da escola e, simultaneamente,
as actividades econémicas a partir dos anos 30.

Na Ermida de Santa Clara, primeira Matriz da vila, encontrara um
belo conjunto de pinturas murais.

O seu préximo destino, se aceitar as minhas sugestdes, sera
Cuba. A Igreja Matriz de S. Vicente, do século XVI foi construida
sobre uma antiga ermida do século XIIl. Revestida interiormente
de azulejo, tem no altar-mor um exemplar considerado Unico a
nivel do pais.
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Interior do Santuério de N* Sra. de Aires (Viana do Alentejo) / Francisco Botelho

Cuba é chamada de Vila das Mansées. Nos séculos XVIIl e XIX, familias
de lavradores abastados ali edificaram as suas mansdes, de dois pisos,
muitas delas revestidas a azulejo, o que deu a vila uma configuracao
original. Até por isso torna-se indispensavel perder-se nas suas ruas.
No caminho de Alvito detenha-se em Vila Alva, uma pequena jéia
da arquitectura alentejana, para visitar o Museu de Arte Sacra e
de Arqueologia da Misericérdia onde encontrara um conjunto
significativo de pecas e pinturas murais.

Em Vila Ruiva tera de visitar a Igreja Matriz de Nossa Senhora da
Encarnacao, construida no século XVI e que possui um belo con-
junto de pinturas a fresco que vao dos séculos XVI a XIX, sendo
por isso considerada uma verdadeira catedral do fresco.

Alvito tem uma significativa marca do manuelino, patente em nu-
merosos portais e janelas das suas ruas, pelo que sera indispensavel
um percurso de descoberta. A Igreja Matriz, que remonta ao século
XlII e reconstruida no XVI, é de visita obrigatéria. No seu interior,
casam-se diversos revestimentos, o azulejo, a pintura mural e a
talha. No centro da vila, os Pacos do Concelho remontam ao século
XVI, com uma torre de relégio manuelina.

O Paco de Alvito, também conhecido por Castelo, é renascentista.
Antiga residéncia solarenga é actualmente ocupado por uma das
mais prestigiadas Pousadas Histéricas do pais.

Numa das entradas da vila fica a Ermida de S. Sebastido, do século
XVI, consagrada para a protecgdo da peste. Ai encontrara um bom
conjunto de pinturas a fresco nas abébadas da nave e da capela-
mor. Ao lado da Ermida pode visitar as grutas, antigas pedreiras
donde se extraiam as célebres més de Alvito e cuja exploragao
remonta ao século XIII.

Uma passagem por Alcacovas justifica-se por muitos motivos mas
nao podemos deixar de referenciar o seu Pago Real e que tera sido
morada temporaria de D. Dinis. Apesar de carregado de histéria
e classificado como Imével de Interesse Publico, encontra-se em
completa ruina, na eterna esperanca de ressuscitar das cinzas.
Ainda em Alcicovas nao deixe de visitar o Museu do Chocalho,
homenagem a industria artesanal mais famosa da regiao.

Em Viana do Alentejo nao deixara de visitar o Castelo e a Igreja
Matriz. Mas, nos arrabaldes, é indispensavel deter-se no Santuario
de Nossa Senhora d’Aires, barroco, local de peregrinagdo e devo-
¢do mariana. O altar da padroeira e a clpula da Igreja sao pegas
riquissimas. As pinturas murais da nave e da clipula sao executadas
ao estilo “trompe-I'oeil”. E a colecgdo de ex-votos guardados no
santuario merece uma visita detalhada.

Percorrer o Alentejo com o fresco como objectivo pode nao ser
facil. Mas permite-lhe o fascinio dos horizontes largos, da luz ofus-
cante dos brancos, da cultura enraizada das gentes, da gastronomia
original, dos vinhos tnicos. No fundo, todos os pretextos sao bons
para descobrir uma terra Unica, auténtica.

Francisco Botelho

Igreja Matriz (Vila Ruiva, Cuba) / Francisco Botelho

E_ A Cabana do Pai do Tomas (Casa de Natureza)
Carrasqueira — Comporta- Alcacer do Sal
Tel: 265 532 979

E Casa Santos Murteira (Turismo de Habitacao)
Rua de S. Pedro, 68/70- Alcacovas
Tel: 266 948 220

E— Monte da Cabeca Gorda (Casa de Campo)
= Monte da cabeca Gorda — Alcagovas
Tel: 917 888 097/ 969 028 352

E Herdade da Samarra (Agro-turismo)
Herdade da Samarra -Viana do Alentejo
Tel: 266 953 500

E Casas dp Montado (Casas de Campo)
” Rua de Evora, 25 — Portel
Tel: 266 087 165

E Herdade das Sesmarias (Agro-turismo)
Herdade das Sesmarias — Vila de Frades

- Vidigueira

Tel: 284 441 208

Horta da Lameira (Agro-turismo)

Horta da Lameira — Vila Nova da Baronia

Tel: 284 475 286

\

E* Restaurante Hortela da Ribeira
’ Loteamento St2. Luzia, Lote 2 — Alcacer do Sal
Tel: 265 612 235

EZ Restaurante Dona Guida
Rua do Galedo, Lote 36 — Comporta
Tel: 265 497 326

Restaurante Fonte Figueira
Horta Fonte Figueira — Viana do Alentejo
Tel: 266 939 236

-~ Restaurante O Camponés
Bairro da Cabrita — Rua do Camponés
266 677 144

Restaurgnte A Marenda
Rua de Evora — Portel
Tel: 266 087 165

E Adega Pais das Uvas
Rua General Humberto Delgado, 19 - Vila de
Frades
Tel: 284 441 023

Adega da Lua
Travessa das Francas, 1 — Cuba
Tel: 284 412 200

Cripta Arqueoldgica de Alcéacer do Sal, Rota
dos Frescos (concelhos de Viana do Alentejo,
Alvito, Cuba, Vidigueira e Portel), Santuério
de N2.Sr2 Aires (Viana do Alentejo), Igreja
Matriz de Alvito, Alvito Manuelino, Castelo
e Vila Velha de Portel, MiraLagos (Barragem
de Alqueva - Alqueva), Passeios de barco no
Grande Lago Alqueva), Museu Municipal

da Vidigueira, Vila Romana de S.Cucufate
(Vidigueira), Ponte Romana Vila Ruiva, Casa
de Fialho de Almeida (Cuba), Igreja Matriz de
S.Vicente (Cuba)

Docaria conventual de Alcacer do Sal e
Alcéagovas, chocalhos de Alcacovas, olaria

de Viana do Alentejo, queijos e enchidos
alentejanos de Oriola, pdo e bolos tradicionais
da Vidigueira, mel de Portel, couro e peles de
Portel, vinhos de Alvito, Cuba e Vidigueira.
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A Associacao Alentejo XXI, encontra-se implantada em pleno “coragao”
da planicie alentejana. Mercé dessa situacao geografica, faz parte de uma
regiao do pais conhecida no passado como o celeiro de Portugal.

O pao é um simbolo do Alentejo, quer pelos aspectos gastronémicos,
quer pela ligacdo cultural e patrimonial que exerce nas gentes desta terra.
Desde sempre o pao tem servido de base a alimentaciao dos povos que
habitam as terras alentejanas.

A projeccao da regido no exterior fica, em parte, a dever-se também ao
pao, enquanto elemento de ligacao da regido ao exterior. Tanto assim é
que nas zonas urbanas, muitos locais, sdo conhecidos pelos excelentes
produtos regionais que oferecem, entre eles o pao, o qual desempenha
um papel importantissimo nos chamados “mercados afectivos”, que se
encontram espalhados junto dos grandes centros urbanos. No entanto,
apesar da diversidade, existe um traco marcante neste produto que o
identifica e diferencia, através das suas caracteristicas muito particulares,
conferindo-lhe uma imagem de marca “pao alentejano”, independente-
mente dos diversos sabores e locais de onde sdo oriundos (p.ex.: pao
de Vidigueira, pao de Mértola, etc.).

Realizou-se em Abril deste ano a IX edicdao da “Feira do Mel, Queijo e
Pao”, iniciativa anual da responsabilidade da Camara Municipal de Mér-
tola. Este evento tem vindo a assumir no contexto local e regional uma
importancia crescente no calendario das feiras de produtos locais.

Os produtos locais tém vindo, progressivamente, a desempenhar um
papel importante em alguns territdrios ja que a sua especificidade, quer
de matérias-primas quer de processos de producgao atraem consumi-
dores e turistas. Sobretudo em territérios onde o desenvolvimento
¢ identificado com produtos de base territorial local e com aspectos
culturais e patrimoniais, os produtos artesanais assumem-se como um
dos principais vectores de valorizaciao, promocao e mais-valia econémica
desses territérios, razées pelas quais mereceu, em edigdes anteriores,
o apoio da Iniciativa Comunitaria LEADER+.

Apesar desse esforco, sao evidentes as dificuldades de marketing, cer-
tificacdo, compatibilizacao higiénico-sanitaria com as normas da UE,
escala de producao, relacdo qualidade-preco, entre outras. Assim, é
imprescindivel continuar a desenvolver esforcos no sentido de conso-
lidar o papel dos produtos tradicionais quer no desenvolvimento dos
territérios, através da mais-valia que representam, quer na qualidade
de vida, através do consumo de produtos genuinos.

Mértola é um dos concelhos onde os produtos locais assumem uma
importancia estratégica. Nos Ultimos anos tém-se vindo a desenvolver
accoes de forma a encontrar estratégias conducentes a uma efectiva
valorizagao e rentabilizacao econdmica dos produtos locais. Sendo uma
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Manuel Carvalho (C. M. Vidigueira)

O autentico sabor do pao alentejano

Neste sentido a Associagiao Alentejo XXI tem vindo ao longo dos anos
a apostar e apoiar varios projectos relacionados com o pao, disso sao
exemplos os projectos que a seguir se apresentam, e que sio bem ilus-
trativos da verdadeira dimensao do p3o, e posicao que ainda hoje ocupa
na nossa regiao e fora dela.

“Mostra de Pao e Docaria Tradicional”

Desde sempre que o concelho de Vidigueira é conhecido como “Terras
de Pao, Gentes de Paz”, pela existéncia de varias padeiras que ainda
mantém os processos tradicionais, desde a amassadura manual a coze-
dura em forno de lenha.

A Céamara Municipal de Vidigueira é a responsavel pela organizaciao
da “Mostra de Pao e Docaria Tradicional do Concelho”. Este certame
constitui-se como um factor de desenvolvimento local e excelente meio
divulgador de produtos do concelho — neste caso concreto, o pao e a
docaria tradicional — contribuindo, assim, para a melhoria dos indices
de produtividade e competitividade dos produtores do sector. Torna-se
fundamental elaborar e desenvolver um plano estratégico de interven-
¢ao, que deve passar, essencialmente, por uma aposta na promogao da
qualidade dos produtos regionais melhorando a sua imagem junto dos
consumidores locais e de outros mercados.

Tendo em conta que esta riqueza do patriménio gastronémico, ainda
se mantém, a “Mostra de Pao e Docaria Tradicional” pretende nao sé
divulgar a pratica padeira e doceira como um acto cultural e de desen-
volvimento econémico, mas sobretudo incentivar a criacao de pequenas
empresas de producio e comercializacido de produtos locais.

A Mostra contou com accoes dirigidas aos profissionais do sector da
panificacdo e afins, procedeu-se ao lancamento de um Receituario de
Doces Tradicionais e a uma prova de pao e azeite (Tiborna), bem como
exposicoes tematicas sobre pintura, o ciclo do pao, etc. Realizaram-se,
também, ac¢des ludicas e pedagdgicas para as escolas do concelho, com
visitas a padarias e almoco regional a base de pao.

Para além disso, este evento contou com a colaboracao da Confraria
do P3o que promoveu e animou varios debates sobre a importancia do
pao e do seu consumo nas sociedades modernas.

Alentejo XXI

Feira do mel, queijo e pao

zona de solos pobres para a
agricultura, desenvolvem-se
em Mértola actividades sub-
sidiarias como as rouparias e
a apicultura, aproveitando a
diversidade da flora local que
beneficia quer do clima quer
daisencao de produtos quimi-
oS, a caca e pesca, aos quais
inevitavelmente se junta o pao,
tradicionalmente produzido
com o cereal da regido.

Estes enraizados tracos cul-
turais, transportam para a actualidade habitos e costumes comerciais,
elevando as feiras a acontecimentos de grande importancia, as quais se
desloca um grande nimero de pessoas, com o intuito de “encher as suas
despensas”, trocar informagoes e fazer contactos.

Neste contexto, a “Feira do Mel, Queijo e Pao”, assume-se claramente
como um evento de dinamizagao dos varios produtos regionais, mas
também como impulsionador do turismo rural e de natureza, na medida
em que é um factor de grande atractividade e uma forma de promover
os diversos recursos turisticos do concelho.

Terras do Baixo Guadiana

ADPM
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Itinerario de um
alimento essencial

Tabela de composicao
nutricional por 100 g

A cultura do milho em Portugal, especialmente no Minho, Beiras e Es-
tremadura, parece ter comecado perto de |1525. Pam de rua e pam de
callo era como se chamava o pao alvo consumido pela gente rica. E, por
contraste, nas portarias de algumas ordenagées monacais, davam-se aos
pobres, nos séculos XV a XVII|, paes pequenos, de centeio ou milho, aos
quais se chamavam mondas. Como nacao maritima Portugal nao podia,
no seu porto principal, deixar de prestar, aos que o demandavam, todos
os refrescos e mantimentos. E assim que vemos D. Joao Il querer que
Lisboa se torne hospitaleira, e D. Manuel doando, em 1527, o chdo da
Ribeira, desde o cunhal da alfandega, ao lado da Misericérdia, até ao outro
cunhal, a fim da Camara mandar, ali, construir casas para agasalhar pao.
Nicolau de Oliveira, no seu «Livro das Grandezas de Lisboa», diz que
os fornos d’el-rei eram fabricas para ver e notar. No seu tempo, havia,
em Lisboa, mais de trezentos e sessenta fornos de pao.

Embora o pao mais usado em Portugal
seja o de trigo, sao, todavia, de grande
consumo os de trigo com cevada, o de
centeio e, especialmente, o de milho. No

Milho cru Milho

(grio seco)  Doce Minho e grande parte do norte do Douro,
Energia (kcal) 371 86 exceptuando os grandes centros, ainda
Protefna (g) 9,3 3,2 hoje o pao é, quase exclusivamente, de
Lipidos (g) 49 = milho ou milho e centeio misturados.
Hidratos de
carbono (g) 703 " Broa da Isna
Amido (g) 70,3 -
Fibra (g) 29 27 Broa obtida a partir da mistura de trés
Vitamina A (ug) = 28 tipos de farinha, milho “amarelinho” (Zea
Acido Félico (ug) 26 26 Mays L.), trigo( triticum aestivum L.) e
Magnésio (mg) 113 37 centeio (Secale cereale L.), com a adicio
Fésfoto (mg) 185 & de sal (hidréxido de sédio) e fermento
Potassio (mg) 285 270

g = microgramas e mg = miligramas. Porcao Edivel =
diz respeito ao peso do alimento que é consumido depois
de rejeitados todos os desperdicios. Vitamina A = como
equivalentes de retinol.

Fonte: Porto A, Oliveira L. Tabela da Composicao de Alimentos.
Lisboa: Instituto Nacional de Satide
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de padeiro (Saccharomyces cerevisiae).
Sendo o principal constituinte a farinha de
milho, obtida a partir do cereal semeado
nos solos da Isna, seco em terracos, moido
em moinhos de pedras e peneirado em
peneiras manuais de malha fina.

As caracteristicas singulares desta broa devem-se ao microclima da Isna
e ao saber e a experiéncia das mulheres da Isna, que passaram de gera-
cdo em geracao. Agua em abundancia e um fotoperiodo mais reduzido
levam a que o amadurecimento do cereal seja mais tardio. Quando esta
evolucao se opera, os valores de humidade atmosférica mais elevados e
as temperaturas mais baixas provocam uma secagem pouco agressiva, o
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que confere uma maior suavidade ao grao de milho e, posteriormente,
a farinha, tornando-a sui generis.

O miolo da broa é compacto com olhos de pequena dimenséo, uma cor
amarelo brilhante, um paladar adocicado e uma textura suave.

A certificacao da “broa de milho da Isna”

O processo de certificacao da broa de milho é um processo moroso
(um a dois anos), extenso (muita documentacao e ensaios laboratoriais)
e um pouco dispendioso. Normalmente, estes processos requerem
que seja uma empresa a produzir um determinado produto, que tenha
todas as condicdes exigidas por lei, seja licenciada para o efeito e tenha
implementado um sistema de seguranca alimentar e qualidade. Neste
caso nao existe qualquer empresa que produza a broa de milho, mas sim
trés particulares, dificultando, assim, todo o processo de certificacdo.

O processo de certificagdo engloba:

Elaboragao de especificagbes técnicas do produto;

Controlo do processo com dispositivos de monitorizagao devida-
mente calibrados;

Caracterizacao nutricional (anlises fisico-quimicas);

Andlises microbioldgicas;

Elaboragiao de uma série de documentos que descrevam todo o
processo e produto;

Registos que comprovem a conformidade do produto;
Auditorias anuais efectuadas por uma entidade externa.

Para o caso da broa de milho da Isna pensamos que o ideal seria outro
tipo de certificagdo, nomeadamente através da Denominagao de Origem
Protegida (DOP), Indicacao Geografica Protegida (IGP), ou Especificidade
Tradicional Garantida (ETG). Este Gltimo consiste na definicdo das exi-
géncias relativas aos produtos e as denominacdes, definicao de cadernos
de especificages, pedido de registo, exame pela comissao, compasso
de espera para eventuais oposicdes, controlos oficiais, verificacao de
observancia do caderno de especificagdes e, por fim, declaraciao do
produto as autoridades ou organismos designados. Como a broa de milho
€ um produto tradicional e especifico daquela regiao, faz todo o sentido
caracteriza-lo como Especificidade Tradicional Garantida.

Vitor Jorge
Joao Martins
MediSigma, MHST
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Um produto,

com cabeca, codea e miolo

No dia 19 de Outubro, a Loja Portugal Rural em parceria com o Monte,
abriram oficialmente a quinzena dedicada ao Alentejo. Esta producao
composta por um triptico de eventos variados honrou as obras e as
tradicoes deste territdrio, alimentando os olhos, os paladares e os
coracdes dos que vieram matar a saudade e/ou conhecer produtos de
qualidade.

A razado de ser destes |5 dias e |5 noites alentejanas é nos apresentada
pela anfitria da Loja Portugal Rural, Elsa Neves, “esta ideia surgiu por-
que estamos a promover um evento que se chama “Tachos e Panelas”,
que passa por convidar amigos da loja, um bocadinho VIB para virem
aqui cozinhar. O Monte sugeriu que se comecasse com um grande res-
taurante, o “Fialho”. Paralelamente, ha a exposicao do Tiago Cabeco
e da Magda Ventura. E porque estamos a chegar ao Natal, para dar
destaque aos produtos do Alentejo, temos o cabaz do Alentejo, mas
que é um cabaz feito s6 com produtos da regiao do Monte. E Gnico, foi
um pedido do Monte. O Monte quis dar destaque aos produtos dele,
visto que muitos sdo demarcados”. Nos cabazes do Monte entrarao: o
Vinho Monte Pintor, o Chocolate de Evora, uma pasta de azeitona, um
queijo e azeitonas.

Para aprofundar uma questao que teima em sair, fechamos o cerco das nossas
perguntas em torno da equipa da Loja Portugal Rural:

Fatima Valentim

“Os clientes procuram o sabor auténtico, bastante alentejano.
Ha quem goste mais suave, outros com aquele travo tipico a
fermento.

Temos também de milho e de centeio da Serra da Estrela, de azeite
de Lamego e, de vez em quando, os préprios clientes incentivam-
nos a mandar vir outros.

Vende-se bem ao sabado. A quarta saem muito as formas de
Montemor. As pessoas também gostam do de Alcacer, que tem uma cédea
grosseira, rija.”

Vera Pereira

“O de Mértola ndo tem aquele travo caracteristico, € mais fofo.
O de Alcécer é mais tradicional, mais massudo. O de Montemor
€ a mesma massa s6 que ¢é de forma, é muito mais facil de fatiar,
é melhor para as torradas, até mesmo para pessoas que tenham
dificuldade em cortar a cédea.”

Francisco Leitao

“O que sai melhor é o de Montemor, as quartas e sabados, porque
é mais normal.

Temos o cliente que vive sozinho, que compra um e da-lhe paraa
semana toda. Depois temos o cliente que vem ca fazer compras
normalmente e sempre que vem leva o seu. E temos o cliente que
compra todos os dias.

Nao |he reconhego nada de metaférico, € um alimento. Ponho-o
igualdade com o resto da comida.“

Olavo Tomé

“E algo de sagrado desde a histéria antiga da humanidade. Para os
cristaos ¢ visto como o Corpo de Deus. No mundo inteiro é a base
fundamental da alimentagao. Acompanha-nos em tudo, quer nas
sociedades que tém alimentagdao em fartura, quer n3o...”
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A organizagao cicerone, o Monte,
representado por Malta Alter, fez
questdo de sublinhar o papel desta
loja toda ela dedicada aos produtos
de qualidade do pais rural como cata-
lizador e amplificador dos saberes e
sabores rurais tao tradicionais como
inovadores: “esta iniciativa, em par-
ticular, visava sobretudo atrair agen-
tes e instituicdes do nosso proéprio
territdério, que ainda nao conhecem
nem a loja, nem o préprio projecto,
niao s6 como um projecto de co-
mercializacdo, mas também como
um sitio que na nossa perspectiva
deveria servir para promover outras
iniciativas que nao sé as do Monte
mas também de empresarios ou de
instituicoes, aqui num espaco muito
particular, dentro do maior centro
urbano do Pais”.

Aproveitando este momento festivo, insinudmo-nos entre os presentes
e ausentes para saber mais sobre um bem alimentar milenar primeiro.

“A segunda vem de Mértola, a terca de Alcécer, a quarta de
Montemor, a quinta de Escoural, a sexta de Seia e ao sabado,
novamente, de Montemor. Durante o ano vém de varias regides,
mas essencialmente do Alentejo, da Serra da Estrela e também da
Peninsula de Setubal. E um produto ancora da loja. Tenho dois tipos
de clientes, o que vem no dia especifico e os que vém todos dias
porque sabem que é muito bom.*

Elsa Neves, Gestora da Loja Portugal Rural

“Na pobreza simbolizava o alimento principal. E um elemento
essencial na cozinha alentejana, est4 em todo o lado. E um produto de
muita qualidade. A prépria producio alterou-se ao longo dos tempos,
primeiro com farinha a base de bolota, passou a ser de cereais €,
hoje, ha de novo uma recuperacao do antigo fabrico. Pela relacao que
existe entre a populaciao que nasceu no Alentejo e que o abandonou
por forca de querer encontrar novas perspectivas de trabalho, ficou
como um elemento simbdlico. E, hoje, com muita frequéncia, nao sé
aqui na loja como em outros sitios, nés encontramo-lo. Pode ser um
elemento quase de unido.”

Marta Alter, Directora técnica do Monte-ACE

“E a base da cozinha alentejana, em conjunto com o porco. Utiliza-se
nas migas, nas acordas, nas sopas. Tem que ser caseiro, com cabeca,
com uma boa cédea, da sua qualidade vai também resultar a qualidade
da sopa, das migas. Nao se estraga. As migas resultaram exactamente
disso, foi uma forma de nao se desperdicar... Qualquer alentejano
gosta dele. Houve um longo periodo de fome no Alentejo, que
obrigou a puxar pela imaginacao e a diversificar um produto.”

Helena Fialho, Cozinheira do Restaurante Fialho/Evora

Maria do Rosario Aranha

Loja Portugal Rural / Maria do Rosario Aranha
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Produtos dos territorios rurais
portugueses a mesa da Europa
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Bruxelas, | | de Setembro. Parlamento Europeu, Edificio Spinelli, 3° piso.
Um dia igual a qualquer outro para milhares de europeus “indiferenciados”,
que circulam pelos corredores de um monumento dedicado a democracia
e ao didlogo intercultural. Foi para aqui que 52 territérios irredutiveis do
Portugal Rural, convidados a ocupar temporariamente um open space
neutro e luminoso, enviaram, desde a ponta ocidental do velho continente
até ao seu coragao, os seus mais nobres embaixadores: o azeite, a dogaria,
as compotas, os enchidos e fumeiro, as frutas, o mel, os queijos, o pao
e nao sé, sem esquecer o vinho, em trés palavras: produtos tradicionais
de qualidade.

Para as 18h00 estava marcado o acto solene de abertura. Até 13, os
empregados destacados pelo Parlamento, guiados e apoiados pelo staff
da organizacao da exposicao, abriram dezenas de camaras frigorificas e
cobriram de um manto de iguarias e vinhos as mesas, que iriam, em bre-
ve, ser assaltadas por europeus, furiosamente curiosos de provar obras
gastrondmicas da mais pura e auténtica tradicao portuguesa, oriundas do
norte, do sul, do centro, dos Acores e da Madeira.

Mas antes de homenagear gustativamente o Portugal Rural, a etiqueta
pedia que os convidados, curiosos e outros dessem uma volta pela expo-
sicdo, que esbocava e contava, nalgumas fotografias e palavras, o mapa
e pontos cardiais da intervencao LEADER em Portugal: o Turismo Rural,
os Produtos de Qualidade, o Patriménio Rural, os Recursos Naturais, os
Servigos de Proximidade.

Hora H, a seguir ao ultimo painel da exposicao, concentrava-se a comitiva
portuguesa, prestes a abrir as festividades. O discurso do secretario de
Estado do Desenvolvimento Rural e das Florestas, Rui Nobre Gongalves,
nao desmentiu o valor e a origem do que estava ali exposto, “a actividade
do sector local permitiu criar novas empresas, novas iniciativas, permitiu
dinamizar nao apenas o mundo rural mas, de forma mais geral, a econo-
mia dos territérios. Convém realca-lo, porque apesar da accao de outras
instituicdes, quer de areas publicas, quer de areas privadas, no passado
esse tipo de acgdes locais nunca tiveram o éxito que julgo que a acgao
local do LEADER conseguiu desenvolver no territério nacional e também
noutros paises da Uniao Europeia.” E da causa ao efeito basta um passo,
“o préprio Programa de Desenvolvimento Rural (PDR) em Portugal vai
continuar a apostar nas iniciativas e na boa heranca do programa LEADER.
O 3° eixo do PDR em
Portugal é dedicado a
abordagem LEADER.
Esperamos que aqueles
que colaboraram nos
programas anteriores
possam continuar, com
mais fundos e mais re-
cursos, a aprofundar o
trabalho que tao bem
foi desenvolvido no
passado”.

Dito isto, encheram-se
os copos e rechearam-
se os pratos ao som
dos “Verdes Anos” de
Carlos Paredes. A ver-
dade é que no espago
de hora e meia todos

Maria do Rosario Aranha

os visitantes ficaram a conhecer e reconhecer a qualidade dos produtos
portugueses e viram-se, assim, obrigados a registar as Ultimas palavras de
recomendacdo do secretario de Estado: “no futuro quando se discutir a
politica agricola ou os territérios rurais, lembrem-se que a politica agricola
nao é apenas subsidios, é também a promocao do desenvolvimento”.
Para marcar a presenca dos territérios portugueses a exposicao ficou
patente até dia |3 de Setembro, deixando um rasto de saudade entre os
europeus que por ali passaram e que passarao a nutrir, secretamente, o
desejo de serem conquistados por mais produtos de qualidade Made in
Portugal Rural.

Maria do Rosario Aranha

Em plena sessao de degustacdo, o Jornal Pessoas e Lugares pediu uma breve
“andlise de saiide” do mundo rural portugués a...

Rui Nobre Gongalves
Secretdrio de Estado do Desenvolvimento Rural e das Florestas

Esta a acontecer uma alteraciao no mundo rural portugués. O mundo rural
que nds conheciamos ha 30 e 40 anos, hoje em dia ja nao existe. Ha fend-
menos de despovoamento com os quais temos que aprender a viver. Mas,
por outro lado, ha sinais
muito interessantes de
vitalidade de vilas e de
cidades no interior, pelo
abandono das aldeias.
As pessoas foram para
as cidades e vilas médias
do interior e criaram
novas actividades que
niao dependem unica-
mente da agricultura,
mas que permitem
manter a agricultura
nos territérios rurais.
Apesar de n3o ser uma
zona isenta de preocu-
pacdes, é uma zona do
nosso territério que tem algumas perspectivas para o futuro. Espero que
com o novo PDR possamos ajudar a potenciar as boas coisas que se estido a
fazer no mundo rural portugués. Estas iniciativas mostram que ha formas de
aumentar a potencialidade desses territérios e o bem-estar das pessoas.

Manuel dos Santos
Vice-Presidente do Parlamento Europeu

A parte do mundo rural que aqui esta representada esta bem de satde. Nao
direi o mesmo de todo o mundo rural portugués. Os que foram capazes
de se associar e integrar projectos de desenvolvimento atingiram niveis de
existéncia muito significativos. Ha que continuar por esta linha, obter mais
apoios e aplica-los de forma tao produtiva como se esta a fazer com estes
projectos. Este convite serve, justamente, para demonstrar aos parlamentares
europeus e ao staff que aqui trabalha que no desenvolvimento rural temos
aproveitado de uma forma muito significativa as ajudas comunitarias, desen-
volvendo projectos de indole comercial ligados a agricultura e aos produtos
alimentares que tém uma enormissima qualidade e podem nesse sentido
concorrer com os melhores produtos europeus. Existe hoje em Portugal
uma industria de produtos alimentares de exceléncia que esta ligado a um
projecto politico que é a cultura LEADER que o Pais tem.

C. Sao Simdo de Carvalho
Director-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural

O mundo rural portugués comeca a estar bem e recomenda-se. O investi-
mento e a organizagao que o mundo rural tem tido nos ultimos dois quadros
europeus, da-nos garantias para continuar a investir nele. No novo quadro
héa que dar continuidade a sua competitividade. O mundo rural tem muita
coisa para mostrar. Tivemos aqui um exemplo muito claro da ruralidade
portuguesa. O LEADER ¢é hoje reconhecido por muita coisa boa que se
associa a0 mundo rural.

PESSOAS E LUGARES

Maria do Rosario Aranha
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Governanca local nos territorios
rurais?

Bruxelas, |12 de Setembro.
Parlamento Europeu, Edi-
ficio PHS, Sala 06b0I. O
tema da governanca local
nos territérios rurais foi o
mote para o segundo en-
contro entre representan-
tes do Portugal Rural e das
duas principais instituicoes
europeias, o Parlamento e
a Comissao. Pretendiam-
se perspectivar temas cri-
ticos do universo LEADER:
a legitimidade dos Grupos
de Accao Local (GAL)
enquanto actores dos no-
vos modelos de gestao
publica territorial, as vul-
nerabilidades do processo
e o valor acrescentado da
experiéncia LEADER para
o modelo de governanca
com incidéncia local.
Coube a José Manuel Sou-
sa Uva, Director E.| - Pro-
gramas de Desenvolvimento Rural |, da Direccao Geral de Agricultura e
Desenvolvimento Rural, abrir a sessao com um louvor ao método LEADER,
“o instrumento da governacao local no seio da politica de desenvolvimento
rural que permite optimizar todos os recursos endégenos dos territérios
rurais numa perspectiva de desenvolvimento sustentavel. O binémio
estratégia/territério constitui a trave mestra do sucesso da abordagem
LEADER aplicada pelos GAL.”

Aproveitando a sua estada no Parlamento Europeu, a organizacao deste
evento lancou o desafio a trés eurodeputados de diferentes quadrantes
politicos para debaterem politicas e estratégias sobre o tema da gover-
nanca local nos territérios rurais.

O deputado do Partido Socialista (PS), Capoulas Santos, foi o primeiro
orador do painel politico. Apoiando-se na sua experiéncia no ministério
da Agricultura e com o programa LEADER, sugeriu que se ultrapassassem
alguns erros do passado. Um convite as autarquias, outrora demasiado
presentes nalguns GAL, para assumirem um papel diferente no desen-
volvimento rural e no seu apoio supletivo, e uma melhor articulagao dos
diversos instrumentos financeiros por parte dos préprios GAL, foram
solucdes avangadas. O ex-ministro da Agricultura quis ainda deixar bem
claro que no pés-2013 o desenvolvimento rural e a lI6gica LEADER iriam
encontrar um quadro politico progressivamente mais favoravel. Duarte
Freitas, do Partido Social Democrata, confirmou as palavras do deputado
do PS, “prevé-se que sejam canalizadas cada vez mais verbas para o 2°
pilar da PAC”. Em seguida, alertou para a necessidade de englobar, sere-
namente, nas parcerias do futuro, as organizagdes agricolas, e ainda para o
perigo da governamentalizagio das verbas, evidente noutras ocasides. Ao
fim e ao cabo importa gerir os dinheiros atribuidos com eficacia, seguindo
“este principio da subsidariedade até ao limite, integrando a sociedade
civil nas suas experiéncias”.

A deputada do Partido Comunista Portugués, llda Figueiredo, decidiu
colocar uma luz diferente sobre a legiao de esquecidos do mundo rural
portugués, os pequenos agricultores. Capoulas ja os tinha recordado,
lamentando, nomeadamente, que a ser gerida pelos GAL a medida para
a Pequena Agricultura Familiar do AGRIS teria tido um impacto maior.
A deputada foi mais longe, reafirmando os lagos profundos do desenvol-
vimento rural com a pequena agricultura. “Sem os agricultores e sem a
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agricultura o mundo rural perde muita capacidade de desenvolvimento e
de resposta a um equilibrio em termos agricolas, mas também ambien-
tais, de desenvolvimento sustentavel, de fixacao das préprias populacoes
jovens.” Para llda Figueiredo os maiores problemas que assolam o mundo
rural portugués sao do ambito da politica nacional e nao estao, nem devem
estar ao alcance de um programa como o LEADER.

Pela voz de Joao Carlos Pinho, presidente da Minha Terra - Federacao
das Associacdes de Desenvolvimento Local, que congrega 49 entidades
- “agentes de mudancga”, formulou o desejo de que “as parcerias publico-
privadas, conhecedoras dos espacos e das gentes dos seus territérios, se
envolvam ainda mais, alarguem as suas parcerias de forma formal ou infor-
mal, mas que sejam também chamadas no futuro a dar um contributo mais
exigente e responsavel nos desafios do préximo Quadro Comunitario”.
Ap6s o desfiar de alocugdes de autoridades responsaveis pela concepcao
de politicas europeias e nacionais de desenvolvimento rural, foi dada a
palavra ao lado de 4 das politicas, ou seja, aos técnicos de terreno, repre-
sentantes dos territérios, qualificados, até aqui, como “frageis”.
Recuperando o lema da governanca, David Marques, da Esdime, nao quis
deixar o hemiciclo sem denunciar um certo grau de alienagio, vivido por
parte das organizacoes gestoras do programa LEADER. “Ainda estamos
um bocado distantes da realidade de governanca, porque a entendemos
como uma partilha de responsabilidades de governo. Ao nivel da con-
cepcao das politicas, a participagao dos territdrios e representantes esta
bastante aquém do desejavel. Também na prépria capacidade de gestao,
nao existe um contrato de responsabilidade, independéncia e autonomia
que favoreca a sustentabilidade das intervencgbes nos locais. Ha uma re-
lacdo de dependéncia sustentada pelo modelo de financiamento vigente
que consiste na recuperacao de despesas.”

Pedro Saraiva, da Tagus, advogou uma certa relatividade no momento
de se traduzir o peso da ruralidade em termos orcamentais, “os dez por
cento do FEADER vao ter que responder a 80 por cento do territério
nacional”, ou seja, “a uma grande massa populacional que ja nao vive da
actividade agricola. Se nés queremos manter pessoas em espaco rural,
ja nao é a fazer agricultura. Temos que ter isso também como ténica na
avaliacdo e na tomada de decisdes.”

Maria Joao Botelho, da Aproder, reivindicou o direito de acesso ao LE-
ADER, gradualmente comprometido pelos tempos de reembolso. “Nés
estamos a falar de territérios frageis, de zonas sensiveis, da tal “deserti-
ficacdo”, de pessoas com poucos meios para poderem aguentar tempos
de reembolso de verbas muito dilatados. S6 podera investir quem tenha
dinheiro para aguentar o investimento todo e depois ser reembolsado
de 60 por cento.”

Em suma, o cerne da questao, objecto deste coléquio, foi dito e repetido
por diversas pessoas e de diversas maneiras: “Deixem-nos trabalhar!”

Maria do Rosario Aranha

Maria do Rosério Aranha
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Seminario Internacional em Gouveia

Produtos Locais: Tradicao e Modernidade

Cooperar em Portugués

No ambito do Plano de Coope-
racao do Programa LEADER+
Serra da Estrela, cujo Projecto
se designa “Rede de Comer-
cializacao de Produtos Locais
e Turismo Rural”, a ADRUSE
- Associagao de Desenvolvi-
mento Rural da Serra da Es-
trela organizou um seminario
internacional subordinado
ao tema “Produtos Locais:
Tradicao e Modernidade”. Ao
longo de dois dias— 14 e 15de
Setembro — sete dezenas de participantes oriundos de varios paises (Es-
panha, Franga, Italia, Grécia, Hungria e Portugal), analisaram e debateram
diversas temdticas que abordaram os Produtos Locais.

A antecipar o seminario, que decorreu em Gouveia, realizou-se a reuniao
de parceria da Coordenacao de Projecto de Cooperaciao Transnacional,
na qual foram acertadas questdes fundamentais do projecto tendentes a
concretizagao das accoes previstas até Junho de 2008. Foi ainda acertado
o texto final do Acordo Preliminar de Parceiros para Cooperacao Trans-
nacional que envolve |8 parceiros dos seguintes paises: Itdlia, Grécia,
Franca, Chipre, Espanha, Hungria, Bulgaria, Roménia e Portugal. Este
acordo, assinado publicamente no primeiro dia do Seminario, prevé a
continuagao das actividades do Projecto no periodo 2007-2013 e ainda o
alargamento da parceria e da inclusdo de outras actividades que reforcem
a capacitagdo dos territérios para implementar estratégias adequadas de
promocao dos produtos locais e do turismo.

Adruse

Delegacao do Serido do Estado do Rio Grande do Norte
deslocou-se a Portugal para assinatura de Protocolo de
Cooperacao e Geminacao, como corolario de um processo
que se traduz na cooperacao entre entidades e geminacao
dos territorios abrangidos por estas.
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No ambito do Projecto de Cooperacgao Transnacional “Cooperar em
Portugués” — Vector 2 do Programa LEADER+ — esteve em Portugal, de
24 a 30 de Setembro, uma delegagao do Seridé (Estado do Rio Grande
do Norte, Regiao Nordeste do Brasil) integrada por |3 pessoas, entre
as quais sete Prefeitos (Presidentes de Camara), Directores da ADESE -
Agéncia de Desenvolvimento Sustentavel do Seridé, da AMSO - Associagiao
dos Municipios da Micro-Regiao do Seridé Ocidental e da Federagao das
Associacoes de Municipios do Rio Grande do Norte.

A visita serviu para formalizar o projecto de cooperagao iniciado ha alguns
anos, através da assinatura de um Protocolo de Cooperagao e Geminacao
de Entidades e Territérios entre a ADESE - Agéncia de Desenvolvimento
Sustentavel do Seridd, envolvendo os municipios integrantes do Seridd, e
o projecto “Cooperar em Portugués”, que integra | | ADL (Associagbes
de Desenvolvimento Local). A assinatura do Protocolo teve lugar no dia
28 de Setembro de 2007, em Sessao Solene no Municipio de Vila Nova
Poiares e foi assinado pelo Presidente da ADESE, Francisco Galvao Freire
Neto e pelo Presidente da Dueceira e do Programa LEADER+ELOZ. En-
tre LOusa e Zézere, chefe de fila do projecto “Cooperar em Portugués”,
Jaime Carlos Marta Soares.

O turismo em espaco rural e a animacio turistica; turismo de natureza
e aventura; administragdo local: organizagao técnica e administrativa das
autarquias; comércio e indUstria: sistemas de associagio e organizacio; co-
mércio tradicional, marketing territorial, foram temas que proporcionaram
reunides de trabalho com dirigentes, técnicos associativos e empresarios
portugueses, nas visitas que foram efectuadas aos territérios da Adices -
Associacao de Desenvolvimento (25 de Setembro), Adiber - Associacio de

Na sessao de abertura do seminario, presidida pelo Presidente do Con-
selho de Administracao da ADRUSE, Alvaro Amaro, estiveram ainda
presentes o Director Regional Adjunto da DRAPC - Direccao Regional
da Agricultura e das Pescas do Centro, Mario Faria Gaspar, o Chefe de
Fila do Projecto e Presidente do Cogal Monteporo, Paolo Pileggi e o
Vice-Presidente da Adraces - Associagao para o Desenvolvimento da Raia
Centro Sul, parceiro nacional do Projecto, Anténio Realinho.

Apés a apresentacao do seminario, Alvaro Amaro reforcou a ideia da
importancia da tradicao e modernidade dos produtos locais, sublinhando
os conflitos existentes entre os dois conceitos e apontou a necessidade
de conciliacio futura das duas dimensées nos Produtos Locais.
Enquadrado por trés temas — “A Comercializacao e Marketing dos Produ-
tos Locais: Contexto Nacional e Internacional”; “A Inovacao nos Produtos
Locais”; “Os Produtos Locais no Contexto do Turismo Rural” — o semina-
rio permitiu contextualizar as tematicas e aprofunda-las no contexto dos
territérios rurais. A apresentacao de alguns dos muitos casos de sucesso
da regiao e dos diferentes paises deram a perspectiva de como a tradicao
e modernidade podem e devem estar interligadas nas oportunidades e
potencialidades dos Produtos Locais.

A ADRUSE respondeu de forma bastante positiva ao desafio de organizar um
evento em condigoes inéditas. Refira-se que estiveram presentes diversos
intérpretes que, em simultaneo, traduziam para inglés, francés, italiano, espa-
nhol e grego todas as comunicagoes apresentadas. Esta iniciativa serviu ainda
para a promocao, valorizagao e dinamizacao do territério Serra da Estrela.
Com arealizagao deste seminario, a ADRUSE pretendeu ainda incorporar
competéncias essenciais para a elaboracdo do documento estratégico
que vai enquadrar a sua actividade no préximo periodo de programagao
estratégica para 2007-2013.

ADRUSE

Desenvolvimento de Géis e da Beira Serra (26 de Setembro), Terras de Sicé
- Associacao de Desenvolvimento (27 de Setembro), Dueceira - Associagdo
de Desenvolvimento do Ceira e Duega (27 e 28 de Setembro) e Adae -
Associacao de Desenvolvimento da Alta Estremadura (29 de Setembro).
O projecto “Cooperar em Portugués” vem estabelecendo contactos com
o Seridé ha alguns anos, tendo uma delegacdo portuguesa visitado aquela
regiao no inicio de Dezembro de 2006. Foi entao discutido, de uma forma
mais directa, o relacionamento entre o Seridé e Portugal, no ambito do
“Cooperar em Portugués”, enquadrado no Vector 2 — Apoio a Cooperacao
do Programa de Iniciativa Comunitaria LEADER+.

O Seridé é uma regiao sertaneja do Estado do Rio Grande do Norte que,
no inicio do século, consensualizou um programa integrado de desen-
volvimento e que tem vindo, desde entao, a encetar uma luta tenaz pela
construcao de infra-estruturas de qualidade e melhoria das condicoes de
vida das populagées. Com uma industria incipiente, uma grande riqueza
na area agropecuaria e frutos secos, luta contra um clima rigoroso e uma
grande falta de agua, o recurso mais valioso para a regido. Possuindo
elementos naturais, patrimoniais e culturais significativos, definiu como
motor principal de desenvolvimento, o Turismo.

Num gesto pleno de significado, foi oferecida a Delegagao do Seridé uma
imagem de Santa Ana, devocdo profundamente arreigada nos povos do
Sertdo. A imagem foi benzida durante a visita realizada a Fatima no dia
30 de Setembro e selou a
vontade dos povos do Seridé
e de Portugal de trabalharem o
desenvolvimento sustentavel
das suas regides, na certeza
de que a solidariedade entre
os povos é um instrumento
indispensavel para a concreti-
zacao desse objectivo.

Dueceira

Dueceira
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O mestre que trabalha por cima do céu
Pinheiro, J. M. Monarca; Terras Dentro; 2007

Publicagdo que é homenagem aos mestres chocalheiros da vila de Alcagovas, “terra de chocalhos”,
e que procura tracar a histéria e caracteristicas da profissao. Sendo escassa a documentacio sobre
o fabrico de chocalhos e sobre os mestres, na Idade Média em Portugal, ¢ dificil tragar um percurso
histérico. Apenas algumas referéncias literarias precedem a “Carta de Exzaminagao do Officio de
Chocalheiro de José do Carmo Morador da Villa de Alcacovas — Ano de 1815”, sabendo-se que em
1890 existiam em Alcagovas dez oficinas de chocalheiros. De encontro ao presente, na “Oficina e
Museu do Chocalho” sao partilhados os segredos no fabrico do chocalho “para as pessoas verem
que nao ha segredo nenhum”. Assim, se ensina a riscar e talhar a folha de ferro, enrolar, pér o
céu e a asa, por as marcas, embarrar, soldar ou cobrear, rebolar, dar 4gua, temperar ou afinar, e
embadalar. Oportunidade também para conhecer diferentes tipos de fechos de coleiras e tipos de
chocalhos: furdo, polegada, polegada e meia, duas polegadas, trés, quatro e seguintes, o “pequete
de tostao ou de meio-tostao, a pegadeira de dois tostoes, a pegadeira de dois tostdes, a pegadeira
de oito vinténs”, a “pegadeira de cruzado, o reboleiro, o reboleiro de oito vinténs, o reboleiro de
oito tostdes, o reboleiro de cruzado e depois a serrana que é o maior dos chocalhos todos ou o
chocalho macho”. A publicacao termina com “estérias” de “feiras, vendas, misérias”, e histérias
de fabricantes e guardadores de gado, além de uma recolha literaria e etnografica.

Ciclo do Pao - Percursos de Mértola
Sousa, Manuela e Rosario Oliveira; Associacdo de Defesa do Patriménio de
Mértola; 2000

A“promocio do turismo sustentado na recuperacao, valorizagdo e promocao dos recursos patrimo-
niais presentes” surge como uma estratégia de desenvolvimento local adequada para um territério
como a area de intervencdo da Serra do Caldeirdo/Ribeira do Vascao, desenvolvido em quatro
freguesias do concelho de Mértola: S. Miguel do Pinheiro, S. Sebastido dos Carros, Espirito Santo
e S. Jodo dos Caldeireiros, integradas no LEADER “Arrisca” promovido pela associagdo In Loco.
Concebido como guia de apoio ao visitante que informa os sitios de interesse que pode visitar
na zona de intervengdo, a publicacdo apresenta o percurso tematico “O Ciclo do Pao”. Um
percurso que da a conhecer “uma realidade sécio-econémica de uma importancia fulcral

para grande parte da populagdo do concelho de Mértola, especialmente nas comunidades a
sul, que se constituiam na altura, por agricultores, moleiros ou outros misteres que, directa

ou indirectamente, estiveram implicados nos diferentes processos que caracterizavam este
complexo ciclo, do trigo ao pao”.

O pao
Realizacao: Manoel de Oliveira; Argumento: Manoel de Oliveira; Duracdo: 59 min.
(29 min. Versao de 1964); Portugal; 1959

“O pao de cada dia obriga a um esforco constante, de que o homem sai dignificado...” E este
esforco que surge documentado neste filme de Manoel de Oliveira, cuja abordagem vai desde
o langamento da semente a terra até a colheita do trigo, transformacao em farinha, e posterior
fabrico de pao. O realizador privilegiou duas areas distintas: mundo artesanal e industrial, que sdo
complemento de duas épocas que laboram em simultaneo, havendo uma complementaridade.
Ao falar do seu filme, numa entrevista com Jodo Bénard da Costa (1989), o realizador defende:
“Servi-me do pao para enfrentar muitos aspectos da realidade portuguesa... Procurei sobretudo
mostrar o papel do homem em cada etapa do fabrico do pao, da sementeira até a distribuigao,
e a comunicagdo que se instaura assim entre homens muito distantes no seu espago através de
um Unico elemento: um grao de trigo”. Acrescentando que “a ideia do filme é a ideia de que o
pao é como uma corrente de um rio que passa por varios lugares, passa por diferentes maos,
por diferentes habitos ou fardas (é melhor chamar-lhes fardas para facilitar). Interessou-me
muito dar essas diferencas, que na versao curta sio mais evidentes.”

El Territorio Imaginado - 15 Anos Desarrollo Rural en Extremadura (1991-2006)
Red Extremena de Desarrollo Rural (REDEX); 2007

Dizia o filésofo Ortega y Gasset que “uma geracao é um periodo de quinze anos durante o qual
uma certa forma de vida foi vigente.” O periodo de 15 anos entre 1991 e 2006 corresponde a
medida exacta de uma geragdo humana. A geragao do desenvolvimento rural na Extremadura.
E tempo suficiente para fazer uma primeira analise da importancia dos programas e do trabalho
dos grupos de desenvolvimento da Extremadura. Este € o livro onde se relata a crénica deste
modelo de desenvolvimento territorial na regidgo, sendo ao mesmo tempo uma boa ocasidgo
para homenagear todas as pessoas que estiveram envolvidas neste processo e, por ultimo, uma
oportunidade de reflexao.

Sao estes trés objectivos que determinam a estrutura do livro. A primeira parte, “Histéria, ce-
narios e projectos de desenvolvimento rural na Extremadura”, responde ao seu titulo e integra
trés tipos de textos que inventariam estes quinze anos: uma crénica geral, relato geral de como
foram vividos em cada Comarca, e referéncia a alguns projectos, seleccionados pelos préprios
grupos, que exemplificam as linhas de actuacao principais das estratégias de desenvolvimento. Na
segunda parte: “Alguns protagonistas do desenvolvimento rural na Extremadura” sdo apresenta-
dos alguns dos homens e mulheres envolvidos, com histérias e opinides dos protagonistas, além
de entrevistas aos responsaveis de entidades directamente relacionadas com o desenvolvimento
rural da regiao. Por fim, a terceira parte, “Reflexées sobre o Desenvolvimento Rural na Extre-
madura”, é dedicada a reflexdo. Processo para o qual contribuiram professores universitarios e
responsaveis de instituicoes ligadas ao desenvolvimento.

Antes de terminar, nos “Epilogos” encontramos duas entrevistas: a ministra da Agricultura, Pesca
e Alimentacao e a comissaria europeia da Agricultura e Desenvolvimento Rural e, finalmente, os
“Anexos”, tem uma relacao de quadros de dados sobre o LEADER e o PRODER, acompanhada
do texto da REDEX: “Proposta de futuro do desenvolvimento rural na Extremadura”.

www.museudopao.pt

A historia, as tradicoes e a arte
do pao exibem-se no site do
Museu do Pao. Um complexo
museolégico, privado, locali-
zado em Seia, onde o visitante
podera encontrar uma série de
actividades destinadas a cultura,
pedagogia e lazer. O site do mu-
seu da conta, logo na pagina de
abertura, das varias possibilidades: Bar/Biblioteca, Salas Expositivas,
Restaurante, Antiga Mercearia, Padaria/Atelier e Actividades. No
Bar convida-se o visitante a uma pausa durante a visita a0 museu,
para saborear os sabores da Serra, na Biblioteca a estudar assuntos
relacionados com a tematica do pao. Nas Salas Expositivas - Ciclo do
Pao, Pao Politico, Arte do Pao - exibem-se o patriménio, a histéria
e a arte do pao portugués, dando uma importancia muito particular
a vertente pedagdgica. No Restaurante recuperam-se os sabores
tradicionais... E o passado renasce através da reconstituirdo de uma
Antiga Mercearia onde se podem adquirir os varios tipos de pao
(milho, centeio, triga/milha e paes aromatizados) fornecidos hora
a hora pela Padaria do museu. Entre as Actividades destacam-se
as Tertulias (no ultimo Sabado de cada més), os Coléquios sobre a
Histéria da Alimentacdo em Portugal e as Actividades pedagdgicas
dedicadas aos mais novos. Cumprindo uma evidente e necessaria
vertente cultural, o Museu do Pao patrocina livros sobre a tematica
do P3o e da Histéria da Alimentagdo em Portugal, tendo publicado
em 2003 o livro “As Palavras do Pao”, uma recolha de cerca de
seiscentos provérbios portugueses ligados ao pao.

www.tudoben.com/produtos_regionais/pao.asp

Portal alentejano que dispoe de
uma secgao de “Produtos region-
ais”, da qual constam produtos
como a ameixa, azeitonas e
azeites, enchidos, queijos, vinhos
e pao. “Do pao, simbolo dos
anseios do povo nas palavras de
politicos e poetas: pao e circo; a
paz, o pao, asalide, a habitacao...
ey Do pao, mote das sentengas
ERftmEE R populares: pao, pao, queijo,
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pao na gastronomia alentejana,
além de uma receita de pao alentejano.

www.breadinfo.com
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Breadinfo.com é uma fonte muito
completa de informagdo acerca
do fabrico de pao. O site esta
organizado em oito itens: fabri-
co manual, maquinas de pao,
receitas, fabrico de farinha, loja,
histéria, e perguntas frequentes,
e B-Board (que ndo esta em
funcionamento). No primeiro,
¢é transmitida informacao so-
bre como fazer o seu préprio
pao. Ingredientes, técnicas para
amassar, e tempo de cozedura.
As diferentes caracteristicas de
maquinas sao abordadas a seguir,
com indicagdes de utilizagao.
Um conjunto de 14 receitas, fei-
tas manualmente ou na maquina,
estdo disponiveis para serem
seguidas. Pistas e conselhos para o fabrico da sua prépria farinha
compdem este item. A aquisicdo de equipamentos variados pode
ser feita através da Loja Online, que contempla moinhos de farinha,
diversas maquinas de pao, misturadoras, caixas, recipientes e facas
de pao, além de livros sobre o fabrico de pao.

Os mais curiosos podem aceder a uma histéria do pao desde a antigu-
idade, mas também consultar uma secgdo de Perguntas frequentes,
que responde, de imediato, a cinco das perguntas mais habituais para
quem esteja interessado no fabrico deste alimento.
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PRODUTOS E PRODUTORES

O montado alentejano, terra de sobreiros e
azinheiras, berco de um conjunto de activi-
dades e produtos de extrema importancia
para a regiao — cortica, bolota, queijo, mel,
azeite e enchidos —, serviu de inspiracao a
Maria José Caixeiro Lopes Serra, na hora
de baptizar as trés unidades de turismo no
espaco rural de que é proprietaria.
Enquadradas na modalidade “Casas do
Campo”, as casas, localizadas na mesma rua
da vila de Portel, tém uma pequena cozinha
aberta para a sala e um quarto duplo (Bolota
e Cilarca) ou dois quartos duplos (Sobreira),
num ambiente rustico, onde tudo foi pensa-
do ao mais pequeno pormenor, como conta
Maria José. “Partiu tudo de mim e do meu
marido; digamos que o arquitecto passou
para o papel as nossas ideias”.

Embora nem sempre de facil concretizacao,
devido as préprias caracteristicas dos imé-
veis ou ao avancado estado de degradacao
em que se encontravam, as suas ideias
prevaleceram em prol de um projecto onde
simplicidade e conforto sao palavras-chave.
“Aquilo que fizemos, fizemo-lo com o co-
racao”, admite, confessando ter ido para o
rio procurar seixos praticamente com a fita
métrica em punho. “Uma estada agradavel
é o que procuramos proporcionar”, diz
Maria José. “Se as pessoas sairem satisfeitas
o nosso objectivo esta cumprido”.
Procuradas sobretudo por casais sem filhos
ou com um ou dois filhos pequenos que
buscam a tranquilidade da vila alentejana
para descansar, as Casas do Montado sao
um convite nao s6 para conhecer a vila de
Portel, dominada pelo seu imponente cas-
telo do séc. Xlll, como restante concelho,
muito rico em patriménio arqueolégico e
religioso. Para além da sua posicao de cen-
tralidade, entre Evora e Beja, Portel tem

actualmente na barragem de Alqueva um
dos seus principais atractivos turisticos, junto
com a Serra de Portel.

Apoio do LEADER +
foi decisivo

As Casas do Montado abrem as portas em
finais de 2005, a tempo da Feira do Montado,
que se realiza anualmente nesta vila desde
2000. A origem do projecto remonta, porém,
quase até ao tempo em que Maria José era
estudante de Organizacio e Gestao de Em-
presas na Universidade Moderna, em Beja,
no inicio da década de 90. O bichinho ter3,
segundo a prépria, comegado ai, pelamao de
um professor, dado a longas aulas de retérica
sobre o Alentejo e o futuro da regiao.
Concluido o curso, Maria José da os pri-
meiros passos profissionais na Misericérdia
de Portel, para, pouco tempo depois, em
1996, fundar uma empresa de produtos de
limpeza e higiene, onde ainda assume res-
ponsabilidades na area financeira. Por entre
contactos, reunides e viagens pelo pais e
estrangeiro, sem nunca esquecer as palavras
do velho professor, que defendia o turismo
para o futuro do Alentejo, Maria José toma,
finalmente, a decisao de enveredar por este
caminho.

Apesar de, como conta, ter levado muito
tempo até a sua aprovacao junto da Direc-
cao Regional de Economia do Alentejo, em
Evora, o projecto teve um arranque facil,
porque “nasceu logo direito”.

Tendo conhecimento da existéncia do Pro-
grama de Iniciativa Comunitaria LEADER,
Maria José apresenta o projecto “Casas
do Montado” na associacao Terras Dentro
(entidade gestora do Programa na regiao),
no sentido de obter algum apoio financeiro.

O que veio efectivamente a acontecer em
meados de 2005, tendo o projecto benefi-
ciado de um apoio do LEADER+ de cerca
de 50 por cento do total de investimento
apresentado (126.637,66 euros), para a re-
cuperacao dos imoveis e aquisicio de equi-
pamento, construcao da pagina na Internet
e primeiros folhetos promocionais.

Ainda que goste de “dar um passo de cada
vez” e “sentir o pulso do mercado”, Maria
José avancou ja para uma quarta “casa de
campo”, designada “A Caga”, com trés qua-
tros duplos, e cujo alvara aguarda a qualquer
momento, e uma outra, a pensar especial-
mente em héspedes com deficiéncia.
Paralelamente, e em complemento, a pro-
prietaria das “Casas do Montado” alugou
uma propriedade com reserva de caca de
modo a incluir na oferta passeios pedestres
e safaris fotograficos, entre outras activida-
des, e abriu um restaurante. Na “Marenda”,
assim se chama, situado na mesma rua de
Evora, em Portel, servem-se os pequenos
almocos aos héspedes das “Casas do Monta-
do”, almocos e jantares onde sobressaem os
sabores fortes da gastronomia local, célebre
pelas mil e uma maneiras de fazer sopa, a
que dao o nome de acordas.

Mil e uma razbes para se deixar tentar, um
destes fim-de-semana, e partir a descoberta
de Portel, definida como terra de encantos
e tradicoes, onde a serra finda e a planicie
recomega.

Paula Matos dos Santos

Casas do Montado

Casas de Campo

R. de Evora, 40

7220-397 Portel

Tel./Fax: 266 087 165; 917 629 261
E-mail: casasdomontado@hotmail.com
www.casasdomontado.supage.com
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