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Especificidade da montanha
exige maior comprometimento

Os territérios de montanha apresentam especificidades que acentuam
as caracteristicas mais marcadas dos espagos rurais. Condicionalismos
de ordem geogréfica tendem a aumentar o isolamento e contribuem
para o éxodo e envelhecimento da populagdo. Transformacdes nos siste-
mas de produgdo dominantes, outrora associados essencialmente a agro-
pecudria e a exploracao florestal, colocam a questdo da viabilidade e da
sustentabilidade dos modelos existentes.

A erosdo dos solos, bem como uma urbanizagdo desordenada, associadas
as pressdes imobiliarias nos nlcleos urbanos, uma gestéo deficiente do
patriménio florestal, a crescente acgdo destruidora dos fogos, ou uma
actividade turistica desregulada, constituem os principais riscos ambien-
tais, que s6 é possivel prevenir através de um ordenamento e gestdo
participados dos territorios e uma visdo prospectiva que tenha como
principal preocupacdo a sustentabilidade econémica, social e ecoldgica.
A fraca penetragéo de actividades industriais, e uma economia orientada
para a pastoricia e/ou actividades agricolas e florestais foram factores
de preservacgdo constitutivos de um patriménio natural detentor de
uma flora e fauna muito ricas.

O investimento na producéo de qualidade, de que sdo exemplo, con-
soante os territérios, os queijos, 0 mel, ou 0 medronho, tem caracteriza-
do muitas iniciativas individuais e colectivas.

A necessidade de instrumentos adaptados as especificidades destes
territorios exige um maior comprometimento e a articulagéo de politicas
de emprego, economia, educacdo e desenvolvimento rural, que
deveriam ter eco em disposi¢cdes associadas a qualificagdo, a uma gestdo
racional das florestas e a manutengdo e proteccdo dos espacos verdes,
ao desenvolvimento de um turismo ecolégico e a criacdo de emprego,
de actividades econdmicas e de servigos que garantam a qualidade de
vida dos que ai vivem.

Para os publicos urbanos os espagos de montanha tém sido objecto de
um interesse crescente nos Ultimos anos: actividades de lazer, de turismo
nas suas diferentes vertentes, vém responder a esta procura.
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O turismo constitui um sector com potencial, cuja intervengéo deve
ser cuidada como sublinha a Equipa PETUR (Plano Estratégico de Desen-
volvimento Integrado do Turismo na Serra da Estrela), da Universidade
da Beira Interior: “Avaliar a importancia de um projecto pelos milhdes
de euros que ele envolve, ndo é garantia, sé por si, da eficicia desse
projecto: a concentragao territorial de altos investimentos leva, ou pode
levar, a concentracdo dos seus efeitos (positivos e negativos), enquanto
que pequenos investimentos levados a cabo por um maior nimero de
agentes econémicos poderdo levar a dispersdo dos seus efeitos e,
simultaneamente a dispersdo dos turistas pelo territorio, evitando-se
assim ultrapassar a capacidade de carga desses territ6rios e os conse-
quentes impactos ambientais”.

Projectos como “Trato® Bem do Ambiente”, fruto de uma parceria alar-
gada, bem como as intervencdes integradas apresentadas pela Adruse,
Dueceira - Eloz, Adeliacor e In Loco, traduzem o esfor¢o, o investi-
mento, e o acreditar que é possivel mudar para melhor, conciliando
inovacdo e mudanga, numa preocupacdo constante em valorizar o patri-
monio cultural e natural.

Mas duas questdes colocadas por actores de desenvolvimento local
resumem as preocupacdes de muitos dos que procuram respostas.
Miguel Velez, da In Loco, questiona: “Sera que o desaparecimento das
gentes e actividades é o futuro para esta e outras regides como esta no
pais?”; enquanto Ana Souto, da Dueceira — Eloz, reforca esta preocupa-
¢édo: “Como relembrar a todos quanto a veneram ‘como tutelar da sua
infancia’ de que a serra carece de atitudes presentes e quando deixara
esta de ser definitivamente uma serra de intengdes?”.

Preocupac@es também patentes no territdrio apresentado este més: a
Serra da Estrela. Zona de intervencéo da ADRUSE. A beleza da Serra e
a qualidade do seu patriménio, opde-se um processo de lenta desertifica-
céo que a esvazia dos seus mais jovens habitantes. A ADRUSE desempe-
nha um papel fundamental num trabalho de animacéo local, consolidando
uma estratégia de intervengéo que permita aos habitantes da Serra conti-
nuarem uma actividade, com maior qualidade de vida.

Cristina Cavaco
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para as areas de

O desenvolvimento das areas de montanha é um assunto de vital impor-
tancia que exige uma efectiva proteccdo da natureza e de espécies
animais e vegetais, abandonando a tradicional visdo antropocéntrica que
tem caracterizado a intervengdo do homem nestes espacos. Muitas des-
tas zonas, porque incluem habitats naturais e espécies raras de flora e
fauna, exigem cuidados especiais com a preservagao da paisagem e natu-
reza, de modo a evitar a destruicdo e degradagdo de grandes valores
naturais, ambientais e patrimoniais. Na verdade, sendo os territorios
de montanha uma parte apreciavel de Portugal, concentram-se ai uma
grande diversidade de recursos e bens estratégicos fundamentais, como
sejam o ambiente natural, a 4gua, o ar, a fauna, a flora e algumas activida-
des e servicos desenvolvidos pelo homem tais como, a agricultura de
montanha, os produtos locais, o lazer, o turismo, entre outros.
Promover o desenvolvimento sustentavel nos territérios de montanha
é hoje uma opc¢do fundamental quando se pretende responder &s novas
necessidades e formas de vida do século XXI pois, cada vez mais, o
risco e a vulnerabilidade que esta associado as areas de montanha, quer
devido as alteragdes climatéricas, quer devido as mudangas sociais e
econémicas do tempo presente, exigem o desenvolvimento e articulacdo
de politicas varias, baseadas no principio da sustentabilidade.

As éreas de montanha tém hoje uma vantagem competitiva muito forte
e que pode ser reconvertida numa excelente oportunidade. Para além
da diversidade da paisagem, da arquitectura, das préticas e conhecimen-
tos tradicionais, h também uma grande variedade nos modos de vida.
Promover o desenvolvimento sustentavel em torno das areas de monta-
nha e incentivar o seu uso diversificado é, assim, essencial na medida
em que a perda desta heranga cultural, social e econémica jamais podera
ser reposta. Por isso, se torna relevante criar incentivos e estimulos a
indispensavel presenga e fixagdo do homem nestas paisagens, reconhe-
cendo que o despovoamento das serras e montes representa um preco
muito elevado e tem custos acrescidos para o futuro do planeta.

LEADER incentiva revitalizagédo

O LEADER tem reconhecido, desde sempre, a importancia dos territ6-
rios de montanha, dada a sua forte ligagdo ao desenvolvimento das
zonas rurais. Nesse sentido, este programa tem apoiado uma série de
projectos destinados a incentivar a criagdo de actividades e negécios
Gteis a revitalizacdo econdémica, social e cultural, bem como a valorizar
e preservar o patriménio natural e cultural das zonas de montanha,
como sejam, a criagdo de postos de informacdo ambiental e turistica,
restauros de antigas casas florestais, aquisicdo de maquinaria de limpeza
de floresta, criagdo de Ecomuseus e Centros Interpretativos, apoio a
empresas de servicos varios como sejam limpeza de caminhos florestais,
actividades desportivas e de montanha, turismo aventura, apoio a
empresas agro-florestais, reforco da componente organizativa dos bal-
dios, criacdo de pequenas unidades de transformagéo de alimentos biol6-
gicos, estudos e publicagdes sobre temas varios, quintas pedagdgicas,
actividades de ecoturismo, entre muitos outros. Do mesmo modo, tém
sido apoiados uma série de eventos para promover e sensibilizar um
melhor entendimento acerca da montanha em termos histéricos, ecol6-
gicos, culturais e econémicos e encorajar o desenvolvimento sustentavel
das montanhas e das comunidades que ai vivem.
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Contributo do LEADER+
montanha

Reconhecendo que os protagonistas das politicas de montanha devem
ser 0s seus habitantes e actores locais, importa salientar a necessidade
de uma verdadeira articulagdo entre as diferentes politicas e instrumen-
tos que interferem no desenvolvimento das regides de montanha, como
sejam a politica regional, do ambiente, da agricultura e desenvolvimento
rural, entre outras. Utilizar da melhor forma os recursos naturais e
culturais das areas de montanha €, mais do que um desafio, uma exigéncia
para a sua reconversdo. Na verdade, é fundamental conceber estratégias
mltiplas que combatam o despovoamento e éxodo das serras e inte-
grem e protejam as suas funcdes basicas, como sejam a preservagdo do
ambiente e a protec¢do da natureza, assim como assegurem a producdo
da qualidade e seguranca alimentar.

A cooperagdo transnacional, através do Programa LEADER+, é uma
oportunidade para estas regides, quer para proporcionar troca de expe-
riéncias com outros territérios e actores, como para incentivar a inova-
¢éo, no que se refere a oferta de produtos e servicos. A sociedade de
informagéo é também uma oportunidade para as regides de montanha,
quer ao nivel da melhoria das comunicagdes, como também para o
desenvolvimento do capital humano.

Cada vez mais a viabilidade e o desenvolvimento dos territdrios rurais
e de montanha dependem, em muito, da qualidade ambiental e da exis-
téncia de servigos, pUblicos ou privados, que ajudem a manter povoadas
estas zonas. Tirar vantagens acrescidas destas areas e promover a quali-
dade de vida e dos produtos nesses territdrios sdo desafios nucleares
para a transformacéo estrutural da sua economia valorizando-se, cada
vez mais, as actividades tradicionais e as amenidades rurais.

Maria do Rosério Serafim
Rede Portuguesa LEADER+ /IDRHa

Castelo de Vide (Serrade . Mamede) / lodo Liméo



€M DESTA QUE

Frank Gaskell, presidente da Euromontana

“Areas de montanha tém
vantagem no mercado global™

Presidente da Euromontana desde 2000, director dos Negdcios Estrangeiros na
Highlands and Islands Enterprise (HIE), agéncia de desenvolvimento econémico do
Governo britanico para o Norte da Escécia, aléem de membro de varios comités ligados
a programas. Um curriculo cheio, onde nédo falta uma experiéncia como presidente do
Comité de Monitorizacdo LEADER Il para as Terras Altas da Escécia. Frank Gaskell
defende as vantagens dos territérios de montanha no mercado global, destacando a
importancia dos produtos de qualidade e das externalidades.

Como enquadra institucionalmente a Euromontana no
quadro da Unido Europeia (UE)?

Consideramos que a Euromontana desempenha um papel valioso no
seio das instituicbes europeias. O Gltimo Livro Branco da Comissédo
Europeia sobre a Governanga destaca a importancia da “sociedade civil”
para o desenvolvimento de uma Unido Europeia eficiente. Varias institui-
¢Oes — autoridades regionais, associacdes de empregadores — afirmam,
partindo de diversas justificagdes, o papel dos representantes da socieda-
de civil. A natureza multi-sectorial da rede Euromontana, que integra
agéncias de desenvolvimento e de ambiente, autoridades regionais, orga-
nizacdes de agricultores, e institutos técnicos, torna-a uma combinagéo
Unica de sectores, cada um destes representando uma faceta da socieda-
de civil. De um ponto de vista pratico, a Euromontana assume a respon-
sabilidade de agir de forma vigorosa e prudente em nome da populacéo
que habita as areas de montanha na UE e que, de outra forma, ndo
teriam advogado ao longo do processo politico em Bruxelas.

Vérias vezes aborda a questdo da importancia dos
produtos de qualidade. Pensa que este critério pode abrir
uma janela de oportunidades para o desenvolvimento
das regies de montanha? De que forma?

Possivelmente, num mercado crescentemente globalizado, néo existe
alternativa para toda a Europa a ndo ser investir na qualidade. Nenhuma
zona geografica da Europa pode competir com a China e a india, por
exemplo, com base no prego, em termos de produgdo massificada de
produtos padrdo. Felizmente, para nés, as zonas de montanha tém
uma vantagem real no mercado global, no sentido em que revestem a
marca de produtos de montanha — baseado na autenticidade e pureza.
O desafio é estruturar um enquadramento no qual as areas de montanha
podem reagir de forma dindmica a estas oportunidades. Por isso estamos
hoje a promover uma carta para os produtos locais de montanha, capaz
de estruturar uma definicdo e alguns parametros basicos a atingir. Os
cinco principios propostos na carta sdo: as matérias-primas tém que
ter origem em regides de montanha; a transformacéo tem que decorrer
em regides de montanha; a producdo deve ter em consideragdo preocu-
pacdes locais relacionadas com o desenvolvimento sustentavel; a produ-
¢éo deve contribuir para manter a biodiversidade e patriménio das re-
gides de montanha; e a producédo deve ser capaz de garantir, em todos
0s momentos, a transparéncia de informagdo para os consumidores.
A carta é o maior desafio operacional da Euromontana e estamos deter-
minados a fazer com que se torne realidade para beneficiar o desenvolvi-
mento sustentavel das regides de montanha.

V Convencdo Europeia de Regiées de Montanha.

Com o apoio da Euromontana e em parceria com varias outras instituicdes, a ADRAT -
Associacdo de Desenvolvimento da Regido do Alto Tamega ira organizar em Chaves no
final de 2006, a V Convencéo Europeia de Regides de Montanha.

Esperando-se que venha a ser bastante participado - & semelhanca dos anteriores, este
evento podera vir a ser um contributo importante para a promogéo e dinamizacéo de
uma nova imagem das regides de montanha de toda a Europa. No caso de Portugal, a
ADRAT conta com esta iniciativa para accionar um processo de valorizacéo e certificacdo
das especificidades destas regioes.

De que forma pensa que a utilizagdo de novas
tecnologias pode contribuir para o desenvolvimento
das populagBes em areas de montanha?

As novas tecnologias entendidas aqui como Tecnologias de Informagado
e Comunicagdo (TIC) inserem duas dificuldades. Em primeiro lugar,
temos que desafiar alguns actores politicos que parecem pensar que o
advento das TIC eliminou a varidvel distancia. Para muitos destes actores
politicos as TIC em conjunto com o desenvolvimento do turismo rural
constituem a solugdo perfeita para as dificuldades das regides de monta-
nha. Esta perspectiva confunde o potencial das tecnologias com o seu
desempenho real. Em teoria, as TIC podem significar que operadores
das indUstrias mais desenvolvidas e bem remuneradas podem deslocar-
se para territérios de montanha, que oferecem uma boa qualidade de
vida e, gracas as TIC, funcionam de forma téo eficiente quanto os grandes
centros urbanos. Todavia, a investigagdo e experiéncia demonstram que,
frequentemente, estes peritos preferem operar nos centros urbanos
onde se encontram mais proximos dos seus pares e pélos de inovacéo,
de acordo com as respectivas areas. Em segundo lugar, muitos actores
politicos confiam na oportunidade de comercializar produtos de monta-
nha através de e-commerce (comércio electrénico), mas se o produto
tiver peso e tamanho — ndo for um servigo —, a realidade da sua condi¢éo
fisica influenciard a nogéo de distancia. A distribuicdo dos produtos de
montanha serd sempre mais dispendiosa do que a distribuicdo de produ-
tos com origens préximas de aglomerados urbanos.

No entanto, as TIC contribuem para atenuar os problemas dos territd-
rios de montanha. Temos que lutar para garantir que, & medida que as
novas tecnologias se desenvolvem, 0s nossos territérios se encontrem
‘ligados’ em rede com a mesma intensidade que os seus primos urbanos.
Néo é suficiente para os territérios de montanha estarem ‘ligados’ em
rede. As novas indUstrias localizadas em territérios de montanha pre-
cisam de saber que, a medida que as novas tecnologias se encontram
disponiveis, estas indUstrias ndo se encontram em situacdo de desvanta-
gem. Se o mercado ndo garantir a ligacdo ou se ndo responder num
periodo temporal adequado, a solugdo poder ter que passar por uma
intervencdo publica para estruturar as ligacdes em rede. Aqui, temos
que trabalhar intensamente com a Direc¢do Geral da Competicdo (Co-
missdo Europeia) para garantir uma maior flexibilidade nas regras de
apoio governamentais que hoje ainda restringem, em parte, a assisténcia
publica aos servicos de TIC em territérios vulneraveis.

O recente alargamento da UE trouxe alteragbes
significativas na relagdo de forcas e afirmacgdo das
regides de montanha a nivel europeu?

Os novos Estados-membros e paises candidatos como a Roménia e
Bulgéria, juntos, contribuem para alargar substancialmente o total da
populacdo de montanha na UE, aumentando-a de 67 para 98 milhdes.
Muitos dos territorios de montanha dos novos Estados-membros encon-
tram-se ainda pouco desenvolvidos. Em parte, também devido a essa
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“A Euromontana est4 determinada a assumir o
desafio de sensibilizar a opinido publica para o valor
critico destes beneficios publicos (externalidades
positivas) e para a necessidade de recompensar
agricultores e silvicultores™

realidade, sio donos de uma elevada qualidade natural e patriménio
cultural. E vital que esta riqueza cultural — artesanato e produtos —, que
representa, a longo prazo, recursos reais da UE, ndo seja desperdicada
a medida que os novos Estados-membros lutam para potencializar o
crescimento econémico pela concentragdo dos processos de desenvol-
vimento em centros urbanos.

Refere que “devemos estar preparados para pagar a
conservacao de externalidades positivas™ (bens
publicos resultado da actividade agricola: proteccédo da
biodiversidade, prevencédo da eroséo). De que forma
julga poder ser aplicada esta medida?

E um facto, passivel de demonstragdo, que as actividades de gestdo da
terra, em particular em territérios de montanha — predominantemente
associados a agricultura — produzem mais do que animais, colheitas e
arvores. Produzem externalidades positivas, nomeadamente, gestdo da
paisagem, diversidade de ecossistemas, prevencdo de avalanches, manu-
tencdo de cursos de &gua e, mais indirectamente, a sobrevivéncia de
aglomerados nas montanhas, da sua cultura e artesanato. Medidas agro-
ambientais de forma isolada néo constituem uma compensacéo suficiente
para os beneficios reais que enumeramos. A Euromontana esta determi-
nada a assumir o desafio de sensibilizar a opinido pUblica para o valor
critico destes beneficios publicos e para a necessidade de recompensar
agricultores e silvicultores. Neste sentido, foi desenvolvido um trabalho
complexo de medicdo e avaliagdo destas externalidades. A Euromontana
gostaria de trabalhar no sentido de uma metodologia mais alargada e
operacional, capaz de ser implementada antes que os pequenos agricul-
tores de montanha tenham que abandonar as suas terras e 0s seus
modos de subsisténcia.

Euromontana

A Euromontana é uma associacdo europeia para a cooperacdo entre territorios de
montanha, que actua com vista & promogéo dos interesses econémicos, sociais, culturais e
ambientais em territérios de montanha.

Na génese desta associagdo esta a Confederacdo Europeia de Agricultura (CEA). No ano
de 1974, a CEA montou um grupo de trabalho permanente para “questdes sdcio-
economicas em regides de montanha”, chamado “Euromontana”. O grupo compreendia
representantes da agricultura dos paises dos Alpes e Pirinéus, e organizava encontros de
dois em dois anos.

Passados 20 anos, a Euromontana estabelece novas relagdes com paises da Europa Central
e de Leste, e inclui representantes de outros sectores que nao apenas a agricultura, como
o desenvolvimento rural e ambiente. Medidas que vao alterar a estrutura do grupo de
trabalho.

Em 1995, Cracévia (Polonia) recebe a primeira conferéncia da Euromontana realizada em
paises de Leste, e o encontro foi tdo bem sucedido que a Euromontana decide tornar-se
um entidade legal. Com esse objectivo, os representantes de 14 paises e regides europeias
(Albania, Bulgaria, Escécia, Pais Basco espanhol, Franca, Grécia, Italia, Macedénia, Poldnia,
Roménia, Eslovaquia, Eslovénia, Suica e Republica Checa), reunidos em Roma, a 4 de Margo
de 1996, declaram-se membros fundadores da associacéo.

Na actualidade, a Euromontana representa 45 organizagdes de 16 paises, e contempla
organizacdes de montanha regionais e nacionais: organizagdes sécio-profissionais, em
particular agricolas, ambientais e agéncias de desenvolvimento, associacdes, autoridades
dos territorios, e institutos de investigacdo, empenhados na defesa de um desenvolvimento
rural global e sustentéavel, indissociavel de um desenvolvimento agricola dessas regides.
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As regides de montanha foram incluidas no 2° Relatério
Europeu sobre a Coesdo como um campo prioritario de
intervencdo da politica regional da UE. Que perspectivas
se equacionam nas negociagdes do préximo Quadro
Comunitario para as regides de montanha?

A Euromontana sauda o reconhecimento das regides de montanha pela
Comissdo Europeia no quadro do Fundo Europeu de Desenvolvimento
Regional, onde se sugere o aumento dos niveis de intervencéo nas mon-
tanhas e outras regides vulneraveis. Estes esforcos sdo, no entanto,
insuficientes. Se as areas de montanha ndo forem proporcionados
volumes extra de recursos, estes territérios desenvolverdo menos
projectos. O que precisamos € de um reconhecimento paralelo das
regides de montanha na férmula que a Comissdo tem que negociar
com os Estados-membros em relagdo as regras internas que tém que
ser observadas na distribuicdo de fundos europeus. Estamos a preparar
representagdes neste dominio.

Como enquadra a participacdo de Portugal na
Euromontana?

Portugal € um pais significativamente montanhoso em relagéo aos pa-
drdes da UE. As montanhas constituem uma grande percentagem da
sua area, e o0s habitantes destas regiGes uma grande percentagem da
populagdo nacional, em relagdo, por exemplo, a paises como a Franca.
No entanto, Portugal assumiu, até ha pouco tempo, um papel relativa-
mente passivo no debate sobre a politica de montanha na Europa. Sdo
extremamente valiosos 0s projectos que estdo a avancar no sentido da
organizacdo da V Convencéo Europeia sobre Montanha, que decorrera
em Portugal em 2006. Este encontro posicionard Portugal no mapa
europeu da montanha e contribuird para garantir a sensibilizacdo de
um grande leque de profissionais da montanha de toda a Europa para o
potencial deste pais como um parceiro na promogao e debate sobre a
montanha.

Entrevista realizada por e-mail

Por Francisco Botelho eJodo Limdo
com apoio da ADRAT

Traducédo de Moénica Costa

Euromontana



€M DESTA QUE

Beira Serra trata
bem das suas serras

A Regido da Beira Serra, que integra os concelhos de Arganil, Gois,
Oliveira do Hospital e Tabua é, pelas suas condicdes geomorfoldgicas e
climéticas, fundamentalmente um territério de montanha.

Tal condigéo, mais que constituir um entrave, tem sido trabalhada de
forma a dar lugar a varias oportunidades, motivo pelo qual o Plano de
Desenvolvimento Local (PDL), em implementagdo pela ADIBER -
Associacdo de Desenvolvimento de Géis e da Beira Serra e seus parceiros
territoriais, se centra, em grande medida, na valorizagdo e potenciagdo
destas areas de montanha — transformando potencialidades em produ-
tos, e estes em mais-valias ao nivel econémico e da empregabilidade.
Para além da &gua, temos na floresta (fauna e flora) e paisagem, motivos
mais do que suficientes para estimular a montagem de um projecto que
permita a sua preservacao e valorizagdo integrada, mobilizando os vérios
actores do territério e apostando no principio da subsidariedade.
Surgiu assim o projecto “Trato® Bem do Ambiente / Beira Serra Trata
Bem do Ambiente” que envolveu numa vasta parceria 36 juntas de
freguesia dos quatro municipios da regiéo, e as respectivas camaras
municipais, para mais tarde ser alargada a outros organismos publicos,
no caso o Instituto da Conservagdo da Natureza (ICN).

Apoiado no ambito do Programa de Iniciativa Comunitaria LEADER+,
o projecto resulta de uma parceria construida de forma ascendente e
participada a partir do Conselho de Parceiros da Beira Serra (6rgdo de
acompanhamento do Programa na regido), em 2003. A sua implementa-
¢éo permitiu adquirir equipamentos de limpeza e preservacédo ambiental:
tractores, tractocarros 4x4, limpa bermas/corta sebes, motosserras e
outros equipamentos de apoio acoplaveis, bem como equipamento
pessoal de higiene e seguranca no trabalho, destinados ao uso em accdes
de limpeza e conservagdo da paisagem serrana da Beira Serra: aglomera-
dos urbanos, aldeias de montanha, caminhos rurais e florestais, percursos
pedestres, espacos de lazer, parques e miradouros, linhas de agua, ou
limpeza e recolha de residuos florestais.

Faces de sucesso do projecto

Do “Trato® Bem do Ambiente”, através do qual foi estimulada a constitui-
¢éo de agrupamentos informais de freguesias para um melhor aproveita-
mento dos meios do projecto resultou, no concelho de Arganil, uma
Associacédo de Freguesias que congrega sete freguesias em plena Serra
do Agor. Uma das faces do sucesso deste projecto que se evidencia pela
constituicdo de uma parceria formal e legalmente assumida na forma de
Associagdo de Freguesias, 0 que permitiu aos aderentes ganhar escala e
gerar sinergias através do nimero e tipo de equipamentos que lhes foram
proporcionados (dois tractores equipados, dois limpa bermas/corta sebes
e todo o0 outro equipamento).

Outros sinais de sucesso da iniciativa identificam-se também pela capaci-
dade de criagdo e consolidacdo de 16 postos de trabalho criados em
freguesias de montanha.

Dada a capacidade de intervencédo e peso territorial/institucional da
associacdo foi possivel negociar um protocolo de prestagdo de servigos
com o ICN para limpeza, preservacgéo e vigilancia da &rea de Paisagem
Protegida da Serra do Acor / Mata da Margaraca.

Também com este projecto as acgdes de prevengdo de incéndios florestais
realizadas ao longo do ano (especialmente no periodo Inverno - Primavera)
foram concretizadas de forma demonstrativa no terreno e colocadas na
primeira linha da agenda publica da regido.

Por fim, pela oportunidade de demonstrar que associado & preservagao
do ambiente e dos recursos da montanha é possivel criar emprego
sustentavel e combater a exclusdo social; e pelo efeito multiplicador da
mensagem associada ao Projecto: Tratar o Ambiente — depois desta,
outras iniciativas surgiram.

Para além dos resultados materiais imediatos, o mais importante deste
projecto foi demonstrar de forma prética que é possivel que organismos
que ndo tém habitos de cooperagdo para os mesmos fins (muitas vezes
até assumem posturas concorrentes), e que ndo dispunham de meios
proprios, podem agora colaborar mutuamente, defendendo interesses
comuns e complementares, ultrapassando rivalidades territoriais, permitin-
do em regime de subsidariedade e co-responsabilizagdo colocar-se na
primeira linha das respostas as pessoas € ao territério, defendendo-o e
preservando-o.

Queremos cuidar do nosso patriménio natural porque entendemos que
0s territérios de montanha séo as reservas estratégicas do nosso futuro
colectivo, porque acreditamos que somos um territério com montanhas
de oportunidades que urge rentabilizar.

José Francisco Rolo e Miguel Ventura
ADIBER
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O turiIsmo nos
territorios de montanha

As zonas de montanha, quer pelas suas condi¢des naturais e fisicas,
quer pelas débeis estruturas econémicas e fracos rendimentos a elas
muitas vezes associadas, tém vindo a sofrer um declinio demogréfico,
ainda mais agravado nas zonas interiores. Esta tendéncia para a desertifi-
cacdo humana e para a desarticulagdo dos sistemas produtivos tradicio-
nais (basicamente actividades agro-pecuérias), acabam por comprometer
ndo s6 a manutencdo das populagdes ainda residentes, como também a
preservacdo do patriménio natural e cultural.

No entanto, apesar de tais debilidades, ou por causa delas, o valor
ambiental das zonas de montanha é actualmente um factor de excepcio-
nal relevancia, ndo s6 pela necessidade de preservar o patriménio natural
e a diversidade cultural (elementos integrantes da qualidade de vida de
todos nés), como também pela necessidade de fixar as populagées,
seja através de incentivos a actividade agricola, seja através da diversi-
ficacdo da base econémica.

Uma das actividades que pode contribuir para a diversificacdo da base
econémica dessas regides é o turismo. Mas a vocagdo destes espagos
de montanha para o lazer e para o turismo, se por um lado pode con-
tribuir para a preservacdo e valorizagdo dos recursos, por outro pode
levar igualmente a degradagdo da paisagem, nomeadamente se tais espa-
¢os ndo comportarem, pelas suas proprias caracteristicas naturais e
fisicas, um nimero elevado de pessoas. E tenha-se em atencéo que a
exploracdo das &reas mais isoladas por parte dos visitantes, na busca da
Natureza, da paisagem e da aventura ganha cada vez maior expressao.
Se é certo que os consumidores das sociedades desenvolvidas procuram
cada vez mais o contacto com a Natureza e com o ar puro em locais
fora do ambiente onde vivem, porque este estd degradado ou em vias
disso, a verdade é que se verifica uma tendéncia crescente para os
actuais viajantes procurarem novas experiéncias, mais auténticas e
também mais amigas do ambiente. Por outras palavras, um turismo
sustentado.

Vantagens do turismo sustentavel

No texto “Sustainable Tourism Spring Report 2003 Totem Tourism
Marketing”, disponivel online em http://www.totemtourismmarketing.org,
Valere Tjolle, Shaun Mann e David Siddall enumeram uma série de vanta-
gens do turismo sustentavel: os projectos associados ao turismo susten-
tavel sdo normalmente de pequena escala, e portanto mais flexiveis do
que os projectos do turismo de massas, que exigem pesadas infra-estru-
turas; o turismo sustentavel, ao ser partilhado por um nimero alargado
de actores locais, assenta na comunidade e no envolvimento das popula-
¢Oes locais; o turismo internacional (massificado) tende a ser mais afecta-
do pela inseguranca global e/ou pelas retrac¢des econémicas, enquanto
0s projectos de turismo sustentado podem mais facilmente focalizar-se
nos micro-mercados locais ou regionais; os projectos de turismo susten-
tado tém normalmente objectivos de longo prazo pelo que sdo mais
resistentes a retraccdes de curto/médio prazo do que 0s projectos do
turismo de massas cujo horizonte é normalmente o curto prazo; o desen-
volvimento econdémico imediato ndo é o principal objectivo de qualquer
projecto de turismo sustentavel, havendo outros objectivos importantes,
que incluem projectos baseados na educacéo, na consciencializagao,
nas oportunidades e no desenvolvimento econémico a longo prazo; e
na actual estrutura vertical do mercado, as institui¢des ligadas ao turismo
(hotéis, restaurantes, atracgOes turisticas diversas) dependem basica-
mente dos operadores turisticos para acederem a sua clientela, dado
que o turismo sustentével d& a oportunidade aos actores locais de
criarem a sua propria independéncia.
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Estudos efectuados permitiram chegar a conclusdo de que os produtos
turisticos com elevado nivel de qualidade ambiental reflectem uma
crescente sofisticacdo de gostos por parte de consumidores com elevado
grau de educagdo e alto poder de compra e dispostos a gastar o seu
rendimento disponivel para comprar exactamente o que querem.
Perante os elevados padrdes de qualidade exigidos, parece razoavel
concluir-se que o prego ndo é a variavel determinante na decisdo de
compra deste tipo de turista, pelo que determinados locais ou destinos
turisticos com qualidade ambiental reconhecida pelos turistas que os
frequentam, dificilmente serdo substituidos por outros locais ou destinos
mais baratos, mesmo se 0s precos aumentarem. Nesta perspectiva,
um aumento dos pregos ndo produzira efeitos significativos na procura
de locais com reconhecida qualidade ambiental. Pode concluir-se que a
vantagem competitiva assente nos baixos custos (turismo de massas)
esta a dar lugar a estratégias de diferenciacdo face a concorréncia; ou
seja, vantagens competitivas assentes na diferenciagdo. A quantidade
(turismo de massas) esta a dar lugar a qualidade (turismo sustentével
ou turismo alternativo) da oferta de produtos e servigos turisticos.

Por isso, os territérios, nomeadamente os territérios de montanha que
pretendam posicionar-se num segmento de mercado turistico que valori-
za a qualidade ambiental, devem ser cuidadosos e exigentes quanto aos
investimentos turisticos que acolhem e quanto aos critérios de avaliagdo
desses projectos. Por um lado, avaliar a importancia de um projecto
pelos milhdes de euros que ele envolve, ndo é garantia, sé por si, da
eficécia desse projecto: a concentracéo territorial de altos investimentos
leva, ou pode levar, a concentragdo dos seus efeitos (positivos e negati-
v0s), enquanto que pequenos investimentos levados a cabo por um
maior nimero de agentes econémicos poderdo levar a dispersdo dos
seus efeitos e, simultaneamente a dispersdo dos turistas pelo territério,
evitando-se assim ultrapassar a capacidade de carga desses territorios
e 0s consequentes impactos ambientais. Por outro lado, se o territério
aposta na diferenciagdo como estratégia de desenvolvimento do turismo,
entdo nao faz sentido que determinados investimentos se copiem e se
reproduzam indiscriminadamente, para além de se poder comprometer
a viabilidade econdmica desses investimentos. A diferenciacdo apela a
criatividade e ndo a imitagdo; ou, no minimo, a “imitacéo criativa”.

A Equipa PETUR
Plano Estratégico de Turismo da Serra da Estrela / Universidade da Beira Interior

Linhares/Francisco Botelho



€M DESTA QUE

A montanha

Existem muitas formas de definir montanha, por exemplo com base no
relevo, nos sistemas de aproveitamento dos recursos naturais ou no coberto
vegetal. A montanha, se definida com base na curva de nivel dos 700 m,
ocupa cerca de 11 por cento da superficie emersa de Portugal continental,
com quase 10 mil km?, e estd concentrada no Norte e Centro do pais —
representa 40 por cento da superficie de Tras-os-Montes — ao longo do
eixo de culminagdo ibérico, atingindo 1993 m na Torre (Serra da Estrela).
Ao invés dos grandes sistemas montanhosos europeus, as montanhas tém
em Portugal uma altitude pouco elevada e uma fisiografia dominada por
superficies plandlticas; os grandes declives ou sdo escarpas de falha ou
resultam do encaixe de linhas de agua.

Os biétopos de montanha sdo, por natureza, desfavoraveis ao crescimento
vegetal, consequentemente, sdo espagos de baixa produtividade primaria,
pouco propicios a acumulacdo de biomassa e, por essa via, as actividades
agrarias. No entanto, existem evidéncias de que a agricultura pré-capitalista
e pré-mecanizacdo tinha uma elevada capacidade de reprodugéo social na
montanha por causa da diversidade — e complementaridade de uso — dos
ecossistemas naturais e semi-naturais e das restricdes tecnoldgicas vigentes
ao uso dos espagos de montanha.

No século XX, ao contréario do que aconteceu na montanha, as restricdes
tecnologicas ao uso das terras baixas — mediterraneidade, pequenos declives,
solos de textura fina, encharcamento dos solos, pobreza em nutrientes ou
escassez de baldios cuja fertilidade pudesse ser desviada para as areas agrico-
las — foram substancialmente reduzidas com os produtos tecnolégicos da
revolugdo industrial — grandes obras energeticamente dispendiosas de rega-
dio, enxugo e drenagem, maquinas pesadas de mobilizagdo, sementeira e
colheita, fertilizantes, pesticidas. Numa complexa cadeia causal, as restricdes
naturais & produtividade vegetal, a escassez de inovagdes tecnoldgicas apro-
priadas, as acessibilidades dificeis, o reduzido retorno em energia do investi-
mento em trabalho e os baixos valores de mercado de muitos dos produtos
da montanha explicam a tardia integracdo mercantil na histéria recente da
montanha em Portugal. A mesma cadeia causal acaba também por explicar
a intensidade dos fluxos migratérios ocorridos desde os finais do século
XIX, o actual despovoamento e o intenso processo de abandono em curso.
Pese embora a reducéo do uso agricola, pastoril e florestal da montanha,
os “habitantes das terras baixas” demonstram grande interesse por alguns
dos outputs dos sistemas de aproveitamento dos recursos naturais de
montanha, como carnes, queijos, enchidos ou castanha. Esta apeténcia estara
correlacionada com a originalidade e genuinidade dos produtos e com a
ideia, genericamente correcta, de que factores externos de producéo como
os adubos e os pesticidas sdo usados com pouca intensidade na montanha.
Por outro lado, além dos produtos com valor econémico, os ecossistemas
de montanha desempenham servi¢os ndo valorizados pelo mercado, funda-
mentais para as populagdes humanas. Entre outros, as montanhas fornecem,
a escala nacional, importantes servigos de regulacédo do ciclo da agua, de
reflgio de biodiversidade, informacao estética, informagéo artistica e cultural
e educagdo e ciéncia.

Serrade Bornes/ Francisco Botelho

O éxodo rural e a contraccéo das actividades agrarias estdo a modificar radical-
mente os tipos e padrdes de uso da montanha e a sua paisagem, a uma
velocidade nunca antes igualada. As tendéncias actuais mais evidentes nos
tipos de uso da montanha sdo a concentracdo da superficie agricola Gtil em
torno dos povoados e um enorme incremento da area de ocupagdo dos
incultos. Consequentemente, o produto agricola bruto da montanha esta
em regressdo e as areas libertadas pela agricultura, submetidas a uma pastoricia
cada vez mais extensiva, estdo sujeitas a fogos ciclicos de severidade crescente.
Deste modo, a contracgdo das actividades agrarias em vez de ser uma oportu-
nidade para corrigir algumas das distorcdes de uso do passado — cultivo de
cereais em grandes declives e pastoricia de percurso com fogo — esta a arrastar
consigo um enorme custo de oportunidade econémico e ecoldgico porque a
montanha poderia, e deveria, produzir mais riqueza e 0s seus ecossistemas
fornecer mais e melhores servigos ao homem.

A investigacdo cientifica e as politicas agrarias na montanha foram desde
sempre desenvolvidas em cenarios de crescimento populacional e de intensi-
ficacdo dos sistemas de aproveitamento dos recursos naturais. Os actuais
cendrios de curto-médio prazo sdo radicalmente diferentes — tudo indica
que o abandono agricola vai continuar — e, por outro lado, como se referiu,
a montanha pode e deve, de forma sustentada, produzir mais riqueza. Foi
com estas convicgdes que em 2003 foi criado, com o apoio da Fundacéo
para a Ciéncia e Tecnologia, no &mbito da Escola Agréria de Braganga, e a
semelhanca do que acontece em muitos outros paises da Europa, o0 CIMO
- Centro de Investigacdo da Montanha.

Objectivos do CIMO

Os objectivos gerais de investigacgdo do CIMO séo, numa perspectiva multi-
disciplinar o estudo e preservacéo dos ecossistemas naturais e semi-naturais
de montanha, o desenvolvimento de sistemas de agricultura sustentéveis,
a tipificagdo e promogéo dos produtos da montanha e o estudo de sistemas
sociais. A 1&D produzida no CIMO pode ser repartida em quatro grandes
linhas: biodiversidade e ecologia, planeamento e sistemas sociais, agroecos-
sistemas e qualidade e seguranca alimentar.

A linha de investigagdo “biodiversidade e ecologia” contempla estudos de
ecologia alimentar de cervideos, a tipologia de ecossistemas aquaticos, 0s
efeitos dos repovoamentos de trutas, 0 maneio de popula¢des de animais
com interesse cinegético, a avaliagdo de bioactividade de cogumelos silvestres,
a gestdo da vegetacdo natural e semi-natural e estudos de flora e vegetacéo.
No dominio do “planeamento e sistemas sociais” 0s principais temas de
investigagdo sdo a economia da terra, o planeamento rural, a andlise sociol6-
gica dos actores do mundo rural, a economia das organizagdes de crédito
agricola e a dinamica territorial de cidades de média dimenséo,

Ao nivel dos “agroecossistemas”, a investigacéo incide na olivicultura, arbori-
cultura e viticultura, pastagens e culturas arvenses, castanheiro, producéo
animal e silvicultura, contemplando vertentes como proteccéo integrada,
colheita mecanica, nutricéo e fertilizagdo, manutencéo da superficie do solo
e estudos de mercado em diversas culturas; caracterizagdo molecular e identifi-
cagdo de espécies de Phythophtora; estudos de campo de clones de castanhei-
ros tolerantes as Phythophtora; deteccdo remota da doenca da tinta; avaliacdo
e gestéo dos recursos genéticos da raca Mirandesa; modo de producéo biol6gi-
co em bovinicultura; patologia da varroa; sistemas mistos de producao flores-
tal; maneio de povoamentos florestais de espécies caducifélias.

Por fim, a linha “qualidade e seguranca alimentar” incide nos produtos da
colmeia, vinho, azeite, produtos carnicos e queijo. Entre outros temas espe-
cificos de investigacdo, engloba a caracterizacéo, tipificagdo e valorizagéo
do mel e subprodutos da colmeia, o efeito dos pesticidas na qualidade e
seguranca alimentar dos vinhos, o maneio do olival com objectivos de pro-
mocdo da qualidade do azeite, a identificagdo do momento 6ptimo de abate
de ovinos com base em técnicas de ultrasons, o controlo sanitario de linhas
de producédo de queijos DOP e o desenvolvimento de técnicas analiticas
de verificacdo de autenticidade de queijos DOP.

Dionisio Afonso Gongalves
Coordenador do CIMO - Centro de Investigacdo da Montanha,
Escola Superior Agréria de Braganca
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Serra da Estrela. Territério de grande montanha,
classificado como Parque Natural em 1976. Vasto
macico granitico onde nascem os rios Mondego e
Zézere, a Estrela alberga também o maior vale
glaciar em ““U” aberto da Europa. Apesar da
beleza da Serra quando o coberto vegetal floresce
em plena Primavera, a neve continua a ser o
principal atractivo da Estrela.

Envolvendo o ponto mais alto do territério continental, a Zona de Interven-
¢ao (ZI) da Adruse - Associacdo de Desenvolvimento Rural da Serra da
Estrela, considerada no ambito do Programa LEADER+, é um territ6rio
de montanha por exceléncia.

Uma area de 1 237 km? repartida por 93 freguesias pertencentes a cinco
concelhos - Celorico da Beira (22), Fornos de Algodres (16), Gouveia (22),
Manteigas (4) e Seia (29) - do distrito da Guarda, agrupados em termos da
nomenclatura das unidades territoriais para fins estatisticos (NUTS) na Serra
da Estrela e Beira Interior Norte.

Com 436 km?, Seia é o maior concelho em area. Seguem-se Gouveia (301 km?)
e Celorico da Beira (247 km?). Com 122 km?, Manteigas é aquele que apresenta
uma é&rea menor, atras de Fornos de Algodres (131 km?).

A Noroeste da Serra da Estrela, apenas a 25 km do cume da montanha mais
alta de Portugal continental, que culminaa 1 993 m de altitude, e com a aldeia
mais alta de Portugal - 0 Sabugueiro, a 1 150 m de altitude - poder-se-4 dizer
que Seia ganha em altitude. Contudo, a irregularidade do relevo da ZI da
Adruse surge evidenciada pela diferenca entre as cotas minima e maxima
observadas em cada um dos cinco concelhos.

Entre os 1 993 m de altitude registados na Torre e os 175 m a que estd
situada a freguesia de Paranhos da Beira, Seia ilustra bem esta realidade. Tal
como Fornos de Algodres, onde as altitudes variam entre os 310 m (foz do
ribeiro da Canharda) e os 916 m (Serra do Pisco, freguesia de Queiriz). Na
vertente Norte da Serra da Estrela, Gouveia detém um dos pontos mais
altos (e admirados) do territério: a Cabega do Velho; um mondlito granitico
a 1300 m de altitude. Atravessado pelo rio Mondego, Celorico da Beira
apresenta uma zona plana com altitude méaxima de 721 m no lugar da Cabega

Grande. Para Sul, as altitudes variam entre os 1 200 m e os 1 400, sendo
Prados a freguesia mais alta do concelho. Situado a 850 m de altitude, dominan-
do o vale do Mondego, o castelo de Linhares é referido como um bom ponto
paratirar partido dos encantos da paisagem de montanha, a 700 m de altitude,
Manteigas € uma tipica povoacéo de montanha, que se orgulha de possuir o
Observatério Meteorol6gico mais alto de Portugal, nas Penhas Douradas.
Ao nivel da demografia Seia volta a ganhar. De acordo com os resultados
dos Censos de 2001, do Instituto Nacional de Estatistica (INE), Seia conta
com 28 144 habitantes. Gouveia 16 122, Celorico daBeira 8 875, Fornos de
Algodres 5 629 e Manteigas 4 094. No total, a ZI da Adruse conta com uma
populagdo residente de 62 864 habitantes, que se traduz numa densidade
populacional de 50,88 habitantes por km?. NUmeros que indicam um
decréscimo populacional de 4 508 individuos em relagdo a 1991. As maiores
quebras registam-se nos concelhos de Fornos de Algodres (-10,2 %),
Manteigas (-8,1 %) Gouveia (-7,4 %) e Seia (-7,3 %). No mesmo periodo,
Celorico da Beira manteve 0s seus 8 875 habitantes. O segmento popula-
cional dos “0 a 14 anos” é aquele onde se verificaum decréscimo de popula-
cdo mais acentuado, com os concelhos de Seia, Gouveia e Manteigas a
ultrapassarem a barreira dos 30 pontos percentuais negativos, ndo longe
dos restantes. A excepgo de Fornos de Algodres, todos os concelhos se-
guem a ldgica inversa na classe de idades com “65 ou mais anos”, com
Gouveia a registar o valor mais significativo (13,7 %).

A semelhanga de outras zonas do pais, a distribuigio da populagdo néo é
homogénea no territdrio, verificando-se uma grande concentragéo nas sedes
de concelho, e a maioria das freguesias a contabilizar menos de 1 000 habi-
tantes. A discrepancia é visivel nos concelhos de Celorico da Beira e Fornos
de Algodres. No conjunto das 93 freguesias, somente Gouveia (S&o Pedro)
e Vila Nova de Tazem, ambas do concelho de Gouveia, e S&éo Roméo e Seia
(concelho de Seia) contam com mais de 2 000 habitantes. Com 6 928 habi-
tantes, Seia destaca-se das restantes freguesias.

De acordo com o coordenador do GAL (Grupo de Acgdo Local) da Adruse,
Jodo Paulo Agra, “as Unicas freguesias que nao registam descida de populagédo
s80 as sedes de concelho”. A par da desertificagéo, a ZI da Adruse apresenta
nimeros preocupantes no que concerne ao indice de envelhecimento, taxa
de natalidade e niveis de formagéo e qualificagdo da populacdo activa. “A taxa
de envelhecimento superior @ média nacional, a baixa taxa de natalidade
(abaixo da média nacional) e os indices de escolaridade da populacéo activa

Vale Glaciar do Zézere (Manteigas)/ ADRUSE
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baixissimos, deixam-nos muito preocupados”, atesta o coordenador do GAL.
Nos dltimos anos, os rudes golpes que as actividades tradicionais sofreram,
como o pastoreio, a agricultura de montanha e os téxteis, também sdo
responsaveis pela desertificagdo de muitas aldeias, sobretudo as de maior
cariz rural. Por falta de mao-de-obra ou de competitividade, o nimero de
exploracdes abandonadas ndo péra de aumentar.

Mas néo é s6 na agricultura que a populacéo activa tem vindo a decrescer.
Num territério onde se trabalha a 1a ha 800 anos, o sector secundério tam-
bém tem vindo a perder importéncia, devido ao declinio da indUstria téxtil
nos Ultimos anos.

A distribuicdo da populacdo por sectores de actividade manifesta-se de
modo irregular pelos diversos concelhos, ressalva Jodo Paulo Agra. “Temos
realidades bastante diferentes de concelho para concelho. Em Fornos de
Algodres e Celorico da Beira, a agricultura ainda é a actividade predominan-
te”, enquanto que em Gouveia, Manteigas e Seia a indUstria continua a
assumir maior importancia. Ao mesmo tempo que o sector téxtil perde
importancia, a construcao civil encontra-se em pleno crescimento, ocupan-
do actualmente cerca de 15 por cento da populagéo activa. “Um peso
acima da média nacional”, sublinha Jodo Paulo Agra.

Comércio e hotelaria em expansédo

Ainda no capitulo da economia, referéncia obrigatéria para o turismo. Ap6s
o declinio dos téxteis, o territorio virou-se para os servicos e para o turismo.
Em quase todos os concelhos a actividade comercial e hotelaria mostram
grande expansdo, tendo subido de trés para seis por cento o peso desta
actividade ao nivel do emprego.

Melhorar a imagem da Serra da Estrela como destino turistico, valorizando
os recursos locais e os saber-fazer tradicionais, tem sido a estratégia de
intervencdo da Adruse na Ultima década. As diferengas sdo substanciais,
ressalva Jodo Paulo Agra. “Hé 10 anos s6 tinhamos a neve; hoje, temos um
conjunto de atractivos enorme!” Assumido o turismo como “uma grande
oportunidade”, Jodo Paulo Agra defende que “o essencial é fazer a ligagdo
do turismo aos outros sectores.” Um trabalho que tem sido feito e que
comeca a dar frutos, com uma série de empresas de animagéo e outras
estruturas que ja permitem falar de turismo, sem nos limitarmos ao
alojamento. A baixa taxa média de permanéncia do turista na Serra da Estrela
(dia e meio) é, segundo Jodo Paulo Agra, uma das fragilidades do turismo na
regido, embora “comecem a existir condicGes para alterar a situagdo”. A
nivel de acessibilidades, “a situagéo desigual da ZI da Adruse” em relagdo
ao outro lado da Serra, onde a A 23 passa ao lado, também influi no desenvol-
vimento do turismo na regido, defende o coordenador do GAL, que
acrescenta que “mesmo quando for feita a A 25, esta via vai passar a cerca
de 20 km da Serra”.

Criado em 1976, o Parque Natural da Serra da Estrela é, sem dvida, uma
importante mais-valia deste territdrio. Trés dos cinco concelhos estéo total-
mente integrados neste importante espago protegido (Manteigas, Gouveia
e Seia), enquanto Celorico da Beira estd parcialmente incluido.

A par do patriménio ambiental, a totalidade dos concelhos apresenta uma
enorme heranca cultural. Além do vasto patriménio histérico e arquitecténi-
co, importa destacar o patriménio arqueoldgico presente em praticamente
todos os concelhos. O Délmen de Corgas de Matanga e o Castro de Santiago

Cio Serrada Estrela/ Paula Matos dos Santos.
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(em Fornos de Algodres), e Délmen da Pedra da Orca (Gouveia) sdo 0s
mais referidos nos roteiros turisticos. A Aldeia Histérica de Linhares é outra
referéncia obrigatoria, além de ser considerada a capital do parapente. A
existéncia de condicOes para a pratica de desportos de ar livre sobressai
ainda a nivel do montanhismo e escalada, para ndo falar dos desportos de
neve, uma vez que a Serra da Estrela é o Unico local do territ6rio nacional
para a sua pratica. O termalismo surge em alternativa ou complemento,
especialmente em Manteigas e Celorico.

A nivel gastronémico, marcam presenga os pratos de caga, borrego, cabrito,
enchidos, pao de centeio e, claro, o queijo Serra da Estrela e requeijao, com
ou sem doce de abdbora. A ndo perder, arroz de carqueja, e ainda os vinhos
do Déo, da sub-regido da Serra da Estrela, além do mel de urze. As aguarden-
tes de zimbro e medronho, e a jeropiga sdo os digestivos mais apreciados,
enquanto na dogaria se salientam as tigeladas, os bolos de azeite e os carolos.
O artesanato da regido esta patente sobretudo na olaria, latoaria, tanoaria,
cestaria, tecelagem, e tapecaria em torno da la. Igualmente considerado
um importante produto da regido, o Céo Serra da Estrela pode ser adquirido
em canis certificados onde é garantida a sua genuinidade e pedigree. Céo
dos rebanhos e da serra...

Paula Matos dos Santos

PESSOASE LUGARES | Abril 2005
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Equipa Técnica do GAL

ADRUSE

Associacdo de Desenvolvimento Rural da Serra da Estrela

Jodo Paulo Agra

Constituida em Maio de 1991 para gerir
0 Programa LEADER |, a Adruse ndo se
! esgota, porém, neste Programa. Como
o refere Jodo Paulo Agra, coordenador do
-f',““h. GAL, ainda que no inicio a associacéo
’ tenha esgotado no LEADER | as possibi-
; [ ) l_{ L | "; A lidades de intervengdo no territério, a
r% - b Ij partir de determinado momento come-
cou a diversificar os instrumentos de
apoio para “resolver problemas que ficavam a descoberto”.
E assim que, a par da gestdo e dinamizagdo dos programas
LEADER |, LEADER Il e LEADER+, surge a formag&o profissional
(PAMAF e AGRO - Formagéo Profissional Agréria; Escolas-Ofici-
nas, POEFDS, PRODEP, FORDESQ e POCentro, entre outros)
- a Adruse esta acreditada pelo INOFOR desde 1998; o Centro
Rural do Alto Mondego; os Planos de Intervencdo do Alto
Mondego e Alto Mondego/Serra da Estrela; os cursos EFA; o
Centro de Reconhecimento, Validagéo e Certificagédo de
Competéncias (CRVCC).
Promover e apoiar um aproveitamento mais racional das poten-
cialidades endégenas dos concelhos de Celorico da Beira, Fornos
de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas e Seia, tendo em vista
o desenvolvimento rural e a melhoria das condi¢des de vida das
populagdes rurais, é o objectivo que tem norteado a actuacéo
desta associacdo sediada em Gouveia.
Numa regiéo onde a interioridade “pesa”, a populacao residente
diminui a cada Censos e as acessibilidades estdo longe de serem
boas, a Adruse tem vindo a direccionar a sua actividade para a
area social. Jodo Paulo Agra ressalva, a este nivel, a importancia
do CRVCC devido ao impacto positivo que tem na auto-estima
das pessoas.
No &mbito LEADER, Jo&o Paulo Agra ndo tem dividas de que o
trabalho desenvolvido pela Adruse tem sido essencial, ainda que

Orgaos sociais

insuficiente. Para o coordenador do GAL, o facto deste Programa
permitir a existéncia de uma equipa de técnicos no terreno é
talvez 0 aspecto mais importante, ja para ndo falar das muitas
pessoas que tém passado pela Adruse ao longo destes anos,
levando consigo um bocadinho do espirito do Programa.
Devido ao crescimento da equipa e da necessidade de “arrumar
a casa”, a Adruse - que conta actualmente com 17 técnicos -
encontra-se desde 2002 dividida em departamentos: Gestdo e
Acompanhamento (LEADER+, Centro Rural do Alto Mondego
e Iniciativas e Projectos da Adruse); Promocao e Implementacéo
do Desenvolvimento Rural (servigos de apoio); Accdo Social e
Promogédo da Qualidade de Vida (formagéo Profissional, Rede
Social, CRVCC, Centro de Recursos em Conhecimento - em
Desenvolvimento Rural - a abrir ainda em 2005); Departamento
Administrativo e Financeiro.

Imbuida do “espirito LEADER”, a Adruse tem feito um trabalho
que é, segundo Jodo Paulo Agra, “andar a frente”. Com base
nesta postura surgiu a Loja de Artesanato e Produtos Locais da
Adruse. Uma montra do melhor e mais genuino da Serra da
Estrela... Queijo, requeijdo, mel, vinho, aguardentes, doces,
enchidos, ervas aromaticas e pdo de centeio mas também o
artesanato (tecelagem, trabalhos em ceramica, cestaria, tanoaria,
latoaria e olaria). Uma loja que, como explica Jodo Paulo Agra,
“abriu em contraponto aquilo que era o comércio tradicional
local que, infelizmente, nada tinha a ver com os produtos
produzidos na regido, pelos produtores locais”.

ADRUSE

Largo Dr. Alipio de Melo
6290-520 Gouveia

Tel.: 238 490180

Fax: 238 490188

E-mail: adruse@adruse.pt
Site: www.adruse.pt

Assembleia-geral: Presidente Camara Municipal de Manteigas (José Manuel Biscaia) | Vice-Presidente Camara Municipal de Celorico da Beira (Armando
Almeida Neves) | Secretéario Caixa de Crédito Agricola Mutuo de Seia (Licinio Pina) | Conselho de Administracéo: Presidente Camara Municipal de
Gouveia (Alvaro dos Santos Amaro) | Vice-Presidente Caixa de Crédito Agricola Mituo de Fornos de Algodres (Manuel Correia Francisco Torres) |
Vogal Associagdo Comercial de Gouveia, Seia e Fornos de Algodres (Isabel Maria da Silva Dias) | Vogal Adega Cooperativa de S. Paio (Anibal José
Cardoso Magina) | Vogal NERGA - N(icleo Empresarial da Regido da Guarda (Antonio Braz da Silva Campos) | Conselho Fiscal: Presidente Caixa de
Crédito Agricola Matuo de Vila Nova de Tazém (Francisco Alves Campos) | Vogal Associacdo de Apicultores do Parque Natural da Serra da Estrela
(Anténio Jorge Fernandes Costa) | Vogal Camara Municipal de Fornos de Algodres (José Severino Soares Miranda)

Associados / Parceria LEADER+ (GAL)

Cémara Municipal (CM) de Celorico da Beira, CM de Fornos de Algodres, CM de Gouveia, CM da Guarda, CM de Manteigas, CM de Seia, Parque
Natural da Serra da Estrela, Caixa de Crédito Agricola Mdtuo (CCAM) de Fornos de Algodres, CCAM de Seia, CCAM de Vila Nova de Tazem, Adega
Cooperativa de S. Paio, Adega Cooperativa de Vila Nova de Tazem, NERGA - Nucleo Empresarial da Regido da Guarda, Regido de Turismo da Serra
da Estrela, Associacdo de Artesdos da Serra da Estrela, Associagdo Comercial de Gouveia, Seia e Fornos de Algodres, ANCOSE - Associagdo
Nacional de Criadores de Ovinos Serra da Estrela, Associagdo de Apicultores do Parque Natural da Serra da Estrela, ADRUSPA - Associagdo de
Desenvolvimento Rural de S. Paio, LICRASE - Liga de Criadores e Amigos do Céo Serra da Estrela, Cooperativa Agricola Terra Preservada, URZE -
Associacdo Florestal da Encosta da Serra da Estrela, Maria Belmira Barreno Faria Chaves Rosa, José Alvaro Ubach Chaves Rosa (honorarios)

PDL LEADER+
Valorizar os produtos locais

O Plano de Desenvolvimento Local (PDL) da Adruse, no ambito
do LEADER+, assenta nos Produtos Locais. A valorizagdo dos
produtos locais (agricolas, artesanato, turismo, ambiente, gastro-
nomia, entre outros que representam a memoria colectiva da
Serra da Estrela) tem sido, de resto, uma constante do
“LEADER” da Serra da Estrela.

A um LEADER | centrado na “emergéncia de produtos Serra da
Estrela” e na sua promogédo e comercializagéo, em torno da
criacdo de uma imagem de marca “Serra da Estrela”, segue-se
um LEADER Il vocacionado para a concretizacdo de iniciativas
que valorizam os recursos locais e 0s saber-fazer tradicionais,
mais uma vez, e sempre, na éptica do turismo - considerado a
alavanca do desenvolvimento local deste territério.

A estratégia do LEADER+/Serra da Estrela desenvolve-se em
torno da existéncia de importantes e diversificados recursos
naturais, paisagisticos, culturais, gastronémicos e patrimoniais,
bem como a valorizagdo dos produtos locais de qualidade, face
a uma procura especifica e exigente em matéria de qualidade e
seguranca alimentar, acompanhada de uma organizagéo, divulga-
¢ao, promogao e comercializagdo desses produtos.

Como objectivos gerais o PDL LEADER+ da Adruse visa fixar a
populagédo local; reforcar a identidade regional; valorizar os re-
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cursos enddgenos; desenvolver capacidades de atraccéo; revita-
lizar as comunidades locais; incrementar a qualidade de vida
das populacdes locais; promover os “produtos Serra da Estrela”.
Especificamente, este Plano pretende apoiar iniciativas inovado-
ras, com especial destaque as promovidas por jovens e mulheres;
melhorar a qualificacio de recursos humanos e a promogao do
emprego; melhorar o nivel de cooperacéo interna/externa que
tem vindo a ser desenvolvida no territério; incrementar as novas
tecnologias.

De acordo com o coordenador do GAL da Adruse, o que se preten-
deu neste PDL foi “pegar nas virtudes do LEADER+ de forma a
que cada projecto dé uma imagem daquilo que é realmente o
Programa”. Por isso, procura-se, logo a partida, promover com os
promotores uma série de vicissitudes do LEADER. “Queremos pro-
jectos em parceria, inovadores, que fagam a ligacdo ao ambiente e
aos saber-fazer e as novas tecnologias”, diz Jodo Paulo Agra.

Até 10 de Maio Gltimo, a Adruse - através do seu Orgéo de Decisdo
(composto pelas mesmas entidades que o Conselho de Adminis-
tracdo) - aprovou 47 projectos no Vector 1 (Desenvolvimento
Rural) - 26 na Medida 1 e 21 na Medida 2 - e 7 no Vector 2 (Coope-
ragdo), num investimento total aprovado de 4 021.060,59 euros
dos 4 528.801,00 euros programados no PDL.

Textosde Paula Matos dos Santos

E‘\‘

Coordenador

Depois da licenciatura em Organiza-
¢do e Gestdo de Empresas (ISCTE),
Jodo Paulo Agra (n. 1968) deixa-se fi-
car por Lisboa, na area da consultoria,
“a fazer projectos de investimento”. Em 1994, passados trés
anos, um antncio de emprego leva-o de volta a terra natal e &
Adruse. “Vim para trabalhar em projectos de natureza muito
micro mas obviamente os conhecimentos que tinha foram
aproveitados para entrarmos em novos desafios”. Desempe-
nhando, desde 2002, as fungdes de Director Técnico, Jodo
Paulo Agra - quando questionado sobre o futuro da Adruse e
suas congéneres - defende “que o trabalho que as ADL fazem
serve o Estado e, portanto, a sua sustentabilidade nunca pode-
r4 ser dissociada do financiamento publico.”

% - Analsabel Cardoso
Técnica

Na Adruse desde 1999, Ana Isabel

.- Cardoso, licenciada em Gestéo de

l ... Empresas (ISLA/Leiria), é a responsa-

vel pelo Departamento Administrati-

Vo e Financeiro da associagdo. Comega por dar formagéo mas

ndo demorou muito a ocupar-se da vida financeira da Adruse.

Pegando nas suas palavras, a criacdo dos departamentos é “um

desafio que temos vindo a acompanhar todos os dias”. Ana

Isabel nasceu hé 33 anos na freguesia de Girabolhos (Seia) mas
h& muito adoptou Gouveia como residéncia.

A

Ana Maria Gomes
Técnica

Ana Maria Gomes chega a Adruse em
1996, com umallicenciatura em Gestéo
e Desenvolvimento Social (Universida-
de Catdlica). Comegano Centro Rural
(Alto Mondego) mas é do programa LEADER Il que vem a
ocupar-se mais, acompanhando os projectos “do principio ao
fim”. Actualmente, ocupa-se do LEADER+ em exclusiva
Natural de Maceira (Fornos de Algodres), Ana Maria Gomes,
40 anos, confessa gostar especialmente de “ir ao terreno”.

Carmo Ambrésio

Técnica

Concluida a licenciatura em Sociolo-
gia (Universidade Luséfona/Lisboa),
Carmo Ambrésio regressa a Man-
teigas onde nasceu ha 29 anos. Entra
na Adruse passados poucos meses para um estagio profissional
na area da formagéo. Convidada a ficar, Carmo acompanha o
Centro Rural e colabora na elaboragdo do PDL LEADER+.
Desde 2002, é responsavel pelo Departamento de Promogao
e Implementagdo do Desenvolvimento Rural da Adruse, onde
se d& o primeiro contacto com os potenciais promotores do
LEADER+ e presta variado apoio técnico.

Cristina Garcia
Técnica

Cristina Garciaacompanha os projectos
no ambito do programa LEADER+,
Centro Rural do Alto Mondego e Planos
de Intervengéo do Alto Mondego, Alto
Mondego/Serra da Estrela e Arcozelo da Serra. Na Adruse desde
1998, Cristina salienta o contacto directo com as pessoas como
0 aspecto mais interessante do seu trabalho. “E muito gratificante
sentirmos que estamos a ajudar as pessoas a realizar alguns dos
seus sonhos”. E licenciada em Gestdo e Desenvolvimento Social

(Universidade Catdlica) e tem 31 anos.

Graca Mendes
Administrativa

Natural de Gouveia, Graga Mendes,
38 anos, esta na Adruse desde Setem-
bro de 1993. Com o curso técnico pro-
fissional de Contabilidade e Gestdo
(12° ano), Graga Mendes encontra na Adruse o seu primeiro
emprego. LEADER |, LEADER Il, LEADER+... Graca Mendes
tem apoiado particularmente a gestdo destes programas assim
como de outras actividades desenvolvidas pela associagéo e o
préprio funcionamento global da Adruse.

)
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TERRITORIOS

Um fim-de-semana na Serra da Estrela

Com os olhos na Estrela

Facamos uma abordagem ao territério pela via de acesso mais
adequada, o IP 5, e entremos em Fornos de Algodres. O con-
celho revela-se extremamente atractivo para os amantes da
arqueologia. Os délmenes, os povoados da Idade do Bronze, os
vestigios romanos, as necrépoles medievais séo alguns dos ele-
mentos que o concelho oferece. Mas, 0 mais importante é que
os trabalhos de inventariagéo e estudo deste valioso patriménio,
iniciados em finais dos anos 80, deram agora corpo auma unidade
museogréfica— o Centro de Interpretacéo Historica e Arqueold-
gica de Fornos de Algodres (CIHAFA) — onde o visitante pode
apreciar uma exposicdo permanente que o introduz nesta rique-
za concelhia e encontrar todas as indicagdes necessarias para a
descoberta dos locais. Dirija-se pois ao Posto de Turismo da vila
que o introduzird na visita a0 CIHAFA e deixe-se conquistar
pela profissional, agradavel e exemplar apresentagéo do patri-
monio de Fornos de Algodres.

Depois, seguindo o vale do Mondego, tome a direccao de Celorico
da Beira para se confrontar com a marca medieval. Ponto-chave
da defesa das Beiras na Idade Média, Celorico da Beira preserva
um centro histdrico significativo com um castelo que remonta ao
século X mas com fundagdes do tempo do Imperador Augusto.
Né&o deixe de contemplar a Igreja Matriz de Santa Maria com o
tecto de caixotdes, pintados. E perca-se no Solar do Queijo Serra
da Estrela, sala de visitas desse produto inigualavel da nossa
gastronomia e 0 maior cartaz da regido. Ai, num tradicional solar
portugués do século XVIII, podera saber a histéria do produto
mas, sobretudo, ser introduzido ao seu paladar. Deguste-o
acompanhado por um bom vinho do Dao produzido na regiéo. E
se quiser ficar por aqui e desistir do resto do percurso, ndo serei
eu, mero cronista, que o censuro. A tentagdo sera muita.

Mas se o leitor é um daqueles viajantes sistematicos que resiste
a tentagdes, encaminhe-se entéo a outra perdicdo. Tome o cami-
nho de Linhares, Aldeia Histérica de Portugal e uma das j6ias da
nossa arquitectura rural. Percorra as ruas com as suas fachadas
medievais, suba ao Castelo e desvende-o, frequente um dos
restaurantes e durma numa das casas da aldeia. Ao fim da tarde,
do parapeito do castelo, vire as costas a serra e perca os olhos
no extenso vale do Mondego enquanto o sol, |4 ao longe, se
despede do dia.

De Linhares siga para Gouveia, cidade a meia encosta da serra e
uma das suas melhores abordagens a norte. A cidade de Gouveia,
com uma tradicdo marcante na Industria dos Lanificios, é hoje um
moderno centro de servicos na regido. Certamente se sentird
atraido pelas belas fachadas barrocas do século XVIII, pela Igreja
Matriz, pela Igreja da Misericordia, pelo antigo Colégio Jesuita,
hoje Pacos do Concelho ou pelo Museu de Arte Sacra. Valera a

Linhares/ Francisco Botelho
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pena visitar o Museu Municipal de Arte Moderna e ai apreciar
pinturas de Abel Manta, um dos mais eminentes cidaddos de
Gouveia. Uma abordagem a gastronomia da Serra da Estrela pode-
ra ser retomada num dos 6ptimos restaurantes da cidade, onde
o0s produtos locais sdo a maior garantia da genuinidade dos sabores.
Interne-se na Serra a partir de Gouveia. Suba a encosta vislumbran-
do horizontes cada vez mais vastos, descubra a Cabeca do Velho,
formagéo rochosa de referéncia na Serra. Suba as Penhas Doura-
das e dirija-se a Manteigas. Ainda ca em cima, pare no primeiro
miradouro para contemplar, 14 em baixo, o casario concentrado e
0 extenso e largo vale glaciario do Zézere. Uma paisagem deslum-
brante que nos retempera a natureza. Aventure-se nos zigueza-
gues da descida para entrar vila adentro. Faga de Manteigas o
centro da sua descoberta da Estrela. Informe-se na sede do Parque
Natural da Serra da Estrela e escolha a descoberta que se lhe
ajusta. A fauna, a flora, o habitat, os costumes. N&o deixe de convi-
ver com esse magnifico animal que é o cdo Serra da Estrela, com
o0 qual se cruzara pelas esquinas. Mas saiba que ha um importante
trabalho de valorizagdo da raca e que produtores credenciados
Ihe podem facultar exemplares com certificado.

Com neve, a Serra é sempre atractivo pelos desportos de Inver-
no. Mas hoje em dia podera praticar ski em qualquer época do
ano. O Skiparque de Manteigas proporciona-lhe pista de ski e
snowhoard para além de um extenso conjunto de actividades de
animagéao — tiro com arco, circuito de pontes, centro hipico,
slide, paint-ball, canoagem, praia fluvial, btt, moto 4x4, orienta-
¢éo, agro-bungy. Se é dos pacatos a quem a aventura ja ndo atrai,
fique-se pelas imediacGes do ribeiro, ouvindo o sussurrar das
é&guas, ou pelo bar, enquanto os mais novos se revéem na delicia
das emogdes.

Volte a subir a Serra, repita todas as imagens que ainda mantém
vivas na retina. E desca novamente para Seia, uma cidade hoje
em dia francamente virada para 0s servicos e para 0 turismo.
Na&o esqueca que em Seia encontra dois museus de referéncia
e de visita obrigatéria. Um é o Museu do P&o que tivemos ja
oportunidade de divulgar nas paginas deste jornal. O outro é o
Museu do Brinquedo, uma iniciativa da Camara Municipal que
trata a tematica de uma forma elaborada. Um museu que “é
dedicado a todos os adultos que j& foram criangas e a todas as
criangas que, um dia, hdo-de ser adultos”.

Serd que o leitor me conseguiu seguir nesta visita? Certamente
que se perdeu algures. E fez bem. Porque a Serra da Estrela é
para se descobrir ao longo da vida, depois de um primeiro
fim-de-semana de saudades...

Francisco Botelho

Celorico da Beira/ Francisco Botelho
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Casa Mée - Casa de Campo
Rapa - Celorico da Beira
Tel.: 271 214 450 / 96 231 04 05
.- Casa Fonte do Sapo
Maceira - Fornos de Algodres
Tel.: 271 789 166
.- Casa Grande
Pacos da Serra - Gouveia
Tel.: 238 496241/934297935

Casa das Tapadas
Mangualde da Serra - Gouveia
Tel.: 96 628 69 95
Pousada de S. Lourenco
Manteigas
Tel.: 275 980 050

i‘_— Casa do Fundo do Pereiro
Sameice - Seia
Tel. 238 902 118

E‘\- Casa das Lages
Rua das Lages
Alvoco da Serra - Seia
Tel.: 238 953 270

-- Taberna do Alcaide
Linhares da Beira
Celorico da Beira
Abrigo das Courelas
Fornos de Algodres
Tel. 271 703 419

F A Toca do Lagarto
Av. Her6is do Ultramar
Nespereira - Gouveia
Tel. 238 493 421
Restaurante O Flor
Rua Cardeal Mendes Belo
Gouveia
Tel. 238 492 336
Restaurante Camelo
Av. 1° de Maio - Seia
Tel. 238 310 100

Aldeia Histérica de Linhares (Celorico da Beira)

E‘\- Centro de Interpretacdo Histérica e
Arqueologica de Fornos de Algodres e todos os
roteiros arqueoldgicos do concelho

i‘_— Nucleo Museolégico e Etnogréafico do Rancho
Folclérico da Casa do Povo de Nespereira

E‘\- Museu de Lagar de Mario Gomes Figueira (Vila
Franca da Serra)

Parque Zool6gico de Gouveia
SkiParque (Manteigas)
Museu do Brinquedo (Seia)
Museu do Pao (Seia)

)

Queijo Serra da Estrela (Solar do Queijo Serra
da Estrela - Celorico da Beira)

i'.' Doces Artesanais
(Companhia das Ab6boras - Seia)

E‘- Vinho do D&o (Adegas Cooperativas de S. Paio
e Vila Nova de Tazém)

E} Mel de Urze (Associagéo de Apicultores do
Parque Natural da Serra da Estrela)

Aguardentes e Licores (Quinta do Espinho - Seia)

E‘\- Pao de Centeio do Sabugueiro (Branquinho &
Branquinho)

Tecelagem em L& (Ecold)
i‘_— Cao Serra da Estrela (LICRASE)
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€M DESTA QUE

Serra do Caldeirao

«...vemos ja em frente a massa enorme da serra, que ondula ao longe,
parda e esbatida, como um grande mapa em relevo. A estrada abrupta
cinge agora a montanha. D4 voltas sobre si mesma, dominando a
esquerda enormes precipicios e vales estreitos e profundos, onde se
insinuam pequenos veios de 4gua atufados de loendros em flor. Em
certos pontos ndo vemos no talvegue sendo a linha das suas longas
hastes floridas; noutras 0 homem achou maneira de plantar milharais,
hortedos e vinhedos liliputianos (...). E realmente um mar de montanhas
0 que vemos - mas um mar de ondas todas iguais, equidistantes e
redondas, e tdo macias que se diriam feitas de veludo. H& grandeza e ao
mesmo tempo suavidade, qualquer coisa de caricioso e de brando nessa
extensdo enorme que nos arrebata e nos subjuga ...»

Raul Proenga

Estas palavras, escritas em 1927 por Raul Proenga no seu Guia de Portugal,
continuam actuais. Quem se aventurou pela Serra do Caldeirdo, percorreu
as encostas, experimentou 0s produtos e cavagueou com as suas gentes,
sabe que esta é uma regido muito bela, que continua a ser um Algarve
ainda muito isolado, apesar das melhorias nas acessibilidades.

De grande riqueza ambiental e patrimonial, a Serra do Caldeirdo tem caracteris-
ticas que sdo uma mais-valia importante no mundo actual. A serra permanece
sem grandes alterac6es desde hé séculos. S6 o confronto com a politica agricola
comum, aglobalizaco e aadaptacdo aum mundo (mercado) actual, tem modifi-
cado substancialmente o panorama humano e vegetal da serra.

A desertificagdo humana ndo péra, por mais ideias, discursos e incentivos que
possam existir. No fundo, néo existe uma politica global apoiada para a fixagao
das populac@es, quer seja para adultos, quer seja para jovens. A habitag&o, apesar
de haverem casas desabitadas é muito dificil de encontrar, e a construgéo é um
enorme problema. Enquanto no litoral ndo péra, no interior quase ndo existe.
Ter uma casa e legalizé-la ou iniciar uma actividade econdmica e legaliza-la sdo
verdadeiros quebra-cabegas. Para além da necessaria coragem e tenacidade, o
rol de obstéculos legais e associados é complicado de cumprir. A fraca assisténcia
médica ou mesmo a auséncia de servigos de satide é outra realidade incontornavel,
para ndo falar nas escolas, na cultura e em muitas outras actividades. Todos estes
factores levam a que jovens e menos jovens procurem outros locais para viver.
A estas dificuldades juntou-se, nos Ultimos anos, a capacidade destruidora do
fogo. Destruidora de bens materiais, mas sobretudo da forca animica e da
capacidade e vontade de voltar a fazer.

A destruicao de floresta reduz o homem ao seu papel relativo e pequeno no
tempo. A existir recuperagéo da floresta de sobreiro, os produtores actuais ja
ndo a véo ver. A floresta demora largos anos a recriar, € mais anos ainda a
produzir. As vidas dos proprietarios ndo chegam.

E um dos problemas dos fogos no Caldeir&o. A floresta de sobreiro, a volta da qual
se organiza parte da actividade econémica da serra, estd em transformagéo. Néo
sendo um acontecimento de hoje, os fogos tém um impacto maior, ja que mexem
directamente com uma actividade econémica que ndo tem grande alternativa.
Ainda para acrescentar as sequelas dos fogos mais recentes, tirando a época
mais mediatica, a atengdo generalizada das entidades ficou esquecida. Daquilo
que se diz ao que se faz vai uma enorme distancia, e os apoios a quem sofreu,
muitas das vezes ndo chegam.

Mais-valias da Serra

No entanto, a serra é uma entidade viva com uma dindmica prépria, com
sistemas produtivos adaptados as suas caracteristicas e que tém mais valia em
termos de mercado local e global. As pessoas que ai moram tém energia e
actividade. Na realidade, tém que ter mais energia que noutro qualquer lugar.
A serra consegue ainda atrair e fixar gente de outras paragens, nacionais e
estrangeiros que apreciam esta beleza e realidade e, quer seja por via de
reformas quer seja de actividades econémicas diferenciadas, se conseguem
instalar, enquanto resistem.

A floresta de sobreiro, com novos modelos de gestdo e com uma politica de apoio
ao comércio da cortica, que cada vez mais luta contra concorrentes de peso,
sobretudo no sector das rolhas, é uma das actividades econdmicas fundamentais.
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A agricultura é, e pode continuar a ser, uma fonte econémica importante, ndo
através da agricultura convencional, mas juntando a tradi¢do a producéo
biolégica. Portugal, e em particular o Algarve, € um mercado em crescimento
nos produtos bioldgicos, tanto para produtores como para consumidores.
Incentivar agricultores tradicionais e novos agricultores a desenvolverem este
método produtivo e instalar uma relacdo de confianga entre produtor e
consumidor é um passo para o futuro.

Os produtos tradicionais com relevancia, aqueles especificos da regido devem
ser apostas. A aguardente de medronho, o mel, o queijo e os derivados da
cabra, 0 pdo, que é responsavel no interior algarvio por grande nimero de
empresas, 0 artesanato enquanto interesse museolégico, mas que se adaptou
as necessidades actuais, e as actividades de lazer, gastronomia e alojamento,
de acordo com a riqueza ambiental e patrimonial, sdo eixos que se desenvolvem.
A questdo esta em articular as apostas e projectos de desenvolvimento rural, e
a baixa densidade e ambiente, com outras questdes mais vastas como a salde,
a cultura, a educagéo, a habitacdo e sobretudo a desburocratizacdo legal, na
forma, e também nas atitudes dos técnicos, politicos e demais agentes.

A serra, embora mantenha a beleza de antigamente, ndo parou no tempo. Um
modelo de desenvolvimento, que para além de fixar as populacdes incentive a
vinda de outras, a instalagéo de novas ou diversificadas actividades, ou a escolha
de modelos diferenciados de produgdo com papel importante para o centros
de investigacdo e universidades, séo realidades ha muito identificadas e caminhos
a percorrer.

Sendo aposta da In Loco a qualificacdo do territério através da qualificagdo dos
Seus recursos, procuramos a valorizagdo, organizacéo, articulagao e promogao
desses recursos essenciais, e favorecer, por essa via, uma imagem de marca
que torne este territorio mais atractivo para os visitantes e para quantos nele
residem ou pretendem vir a residir.

Vdrias vozes na regido e fora dela se tém levantado, apontando um modelo
sustentado para a Serra do Caldeirdo, mas a realidade é outra. Uma questdo
importante e também muito actual € a saida da zona de objectivo 1, em fungéo
de indicadores estatisticos analisados para todo o Algarve e como este interior
vai reagir a esta medida. Sera que o desaparecimento das gentes e actividades
é o futuro para esta e outras regides como esta no pais?

Miguel Velez
In Loco

Populagdes participam na
prevencédo e combate a fogos florestais

A prevencéo e combate aos fogos florestais na sua
fase inicial, é responsabilidade de cada um de nés.
Reconhecendo que o contributo das populagdes
residentes no espaco florestal é decisivo, tém vindo
a ser realizadas na Serra de Silves, de Fevereiro a
Maio, cerca de 40 sessdes em pequenos aglomera-
dos populacionais nas freguesias de S. Marcos da
Serra, S. Bartolomeu de Messines e Silves, juntando
residentes, com o objectivo de esclarecer e sensibi-
lizar paraacgdes concretas de prevencéo e atitudes
activas de combate ao fogo quando esté no inicio.
Limpeza em volta das casas, nos terrenos e linhas
de &gua, ou procedimentos para a realizacdo de X
queimas e queimadas, sdo abordados nestas sessdes, que tém tido a participacdo de

residentes com uma média de idades elevada, baixos niveis de escolaridade, mas

portadores de praticas tradicionais relevantes.

Estes espacos de encontro, convocados pessoalmente e através do passa palavra,

realizados em vendas (mercearias), cafés, armazéns agricolas, destilarias, associagdes

locais, e mesmo a sombra de arvores, tém permitido avivar e evidenciar o que pode ser

o contributo individual e em grupo, de vizinhos, para a prevengéo, combate primario e

alerta de fogos florestais.

Esta iniciativa, enquadrada no Plano de Accéo para o Desenvolvimento Rural, realizada

no ambito da Medida AGRIS 8, é fruto de uma parceria constituida entre a Associagéo In

Loco, a Direccao Regional de Agricultura do Algarve, e Camara Municipal de Silves, e

que posteriormente passou também a envolver a Associacéo Viver Serra, constituida

no inicio de 2004.

Equipa do Plano de Acgéo da Serra de Silves
In Loco
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Montanha do Pico

“A geografia, para nés,
vale outro tanto como a histéria”

14

Vitorino Nemésio

Né&o sendo propriamente um territério montanhoso, a Zona de Inter-
vencdo da ADELIAGOR - Associacdo para o Desenvolvimento de llhas
dos Acores apresenta, aqui e além, algumas elevagdes significativas.
Desde logo, a Montanha do Pico, ponto mais alto de Portugal, com 2 351
metros de altitude, e que da nome a ilha. Serve de barémetro para si e
para as ilhas vizinhas (Sdo Jorge e Faial), adivinhando-se as condi¢des
meteoroldgicas pela posi¢do das nuvens em torno do cume do Pico. Entdao
se diz que o Pico esta a pdr “capelos”, sinal premonitdrio de chuva, mais
ou menos abundante conforme a concentragdo das nuvens.

A montanha, cuja origem remonta a 270 mil anos, consiste hum enorme
cone vulcanico quase perfeito, cujas manifestacdes se tém feito sentir
ao longo dos tempos (erupgdes vulcanicas em 21 de Setembro de 1572,
1 de Fevereiro de 1718, 11 de Fevereiro de 1718 e 10 de Junho de
1720), desde a sua povoacdo no século XV. As lavas escorridas destruiram
tudo a sua passagem, tendo subterrado casas e animais, surgindo areas
extensas incultas que a populagdo denominou de “Mistérios”. Por desco-
nhecerem a origem e justificagdo para os fenémenos que os atraicoavam.
Por serem incapazes de ali cultivarem o seu sustento.

Subidas ao Pico cativam visitantes

Omnipresente em todos os pontos da ilha, a montanha e o seu tempera-
mento vulcanico marcam a paisagem, dando-lhe, ainda hoje e apesar
do desenvolvimento alcangado com o passar do tempo, uma aura de
territério selvagem, desafiando os locais e visitantes a sua exploragéo.
Na montanha, h4 a considerar dois picos. O Pico Grande, cuja cratera
tem forma idéntica a da prépria ilha, também conhecido como Eirado
Grande, cujos rebordos tém cerca de 30 metros de altura e 232 metros
de diametro. Aqui se levanta o Pico Pequeno ou Piquinho, com 70 metros
de altura. As vertentes sdo constituidas por escoadas lavas basalticas e
sectores de piroclasticos (areeiros), que preenchem toda a paisagem
ao longo da subida.

As subidas ao Pico sdo uma actividade turistica que, a par com a obser-
vagdo de cetaceos, tem atraido e cativado muitos visitantes. Desde o
sismo de 1998, a subida deve ser acompanhada por um Guia de Monta-
nha, uma vez que em determinados pontos, o piso pode revelar-se
perigoso para aqueles que sdo mais inexperientes.

Em termos praticos, uma subida, desde o Lugar da Furna (local até
onde é possivel viajar de automével) até ao cume, pode demorar entre
trés a quatro horas, dependendo do grau de preparacéo fisica de cada
um. Recomenda-se o uso de botas de montanha, uma mochila apetrecha-
da com agasalhos e &gua, e um cajado que, em Ultimo recurso, pode ser
improvisado de qualquer borddo mais resistente que se encontre pelo
caminho. Convém ter presente que por muito dificil que parega a subida,
a descida sera ainda pior, devido ao declive acentuado, exigindo muita
traccéo e cuidado.

Actualmente, encontra-se em construcdo a Casa de Apoio a Montanha,
cujas instalagdes contam com um Centro Interpretativo. Esta estrutura,
um investimento do Governo Regional, através da Secretaria Regional
do Ambiente, pretende ser uma base de apoio e controlo a todos que
escalam a montanha, dando a conhecer aspectos relevantes relacionados
com a Reserva Natural da Montanha do Pico, abrangida pela Rede Natura
2000 e, até a compra de lembrangas da subida, ou a usufruir a esplanada
no bar panoramico que oferecera uma vista magnifica das ilhas vizinhas
e do mar.

Na casa da montanha ficardo também instalados os Servicos de Protec¢éo
Civil e os dormitérios dos técnicos de apoio a escalada, funcionando
também uma parte do edificio como espago com condicGes para exposi-
¢Oes de fotografia sobre a reserva natural e imagens da escalada. O
topo do edificio sera dotado com sinalizagdo luminosa que terd as fungdes
de orientar os montanhistas na escalada e informar se a montanha esta
aberta a escaladas ou néo.

A majestosa imponéncia da montanha convida ao desafio de escalar o
ponto mais alto do nosso pais.

ADELIAGCOR
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Serra da Lousa

Montanha, monte muito alto e extenso, elevagdo, terreno acidentado entrecortado
de vales e escarpas, sindbnimos da nossa regiao que existe e se assume em torno da
pedra que a forma e lhe da o nome... lousa... ou Xxisto, pedra negra e agreste, téo
idéntica a alma dos povos de antanho que a habitaram e a sulcaram, para além da
inacessibilidade dos seus trilhos ou mais tarde, j& em meados bem entrados do
século XX, da sua estradita sinuosa.

Serra da Lousd, “montanha tutelar da nossa infancia”, como ja afirmava
0 poeta, aludindo as questdes de identidade, as mesmas que um século
e tal mais tarde constituiram a base da nossa intervencao.

Desde h& 12 anos que nos repetimos no mesmo discurso e ja é dificil
encontrar palavras que ndo repisem as mesmas ideias e percepgdes e
emogdes e sentimentos. Atitudes, temos tido algumas, numa tarefa
que inicialmente se revelou insana mas que, finalmente, comeca a frutifi-
car nos modos e nos olhares de cada um e na sua forma de ver e sentir
a Serra. Esta, que ja em 1995 era a base da nossa estratégia. Nessa
época tinhamos consciéncia que inicidvamos o nosso trabalho numa
zona de montanha, extremamente fragilizada em termos populacionais,
de dificeis acessibilidades e, na generalidade, deficientes condicdes de
vida. Nesse mesmo ano, em inquiricdo a toda a populagdo residente,
esta reforgava, entdo, a nossa percepgdo da identidade territorial
subjacente ao espago, ao afirmar na ‘localizacdo e paisagem natural’ os
aspectos mais apreciados. Com base nessa auscultago investimos, apos-
tando no estreitamento dos lagos de unido entre concelhos que visualiza-
vam a montanha como elemento identitario, embora nés sentissemos
que cada comunidade a vizualizava na sua propria perspectiva, ou seja,
a imagem da sua propria vertente. A de cé - mais préxima do litoral e
da cidade grande - e a de 1a - mais distante e resguardada.

Montanha como elemento patrimonial

Apbs todos estes anos, gostamos de pensar que contribuimos com a
nossa acgao para esse efeito de unido, para essa visibilidade da Serra e
sobretudo para essa atitude positiva de considerar a montanha, esta
montanha, como elemento patrimonial por si!

Para tal contribuiram alguns projectos, uns idealizados por nés, outros
com o apoio de parceiros locais, outros ainda concretizados por diversos
actores do nosso territério. Se, com o projecto Trilhos da Serra, unimos
em rotas teméticas todos os pontos mais pitorescos e interessantes do
territorio... fazendo sentir os que c& habitam como parte de um todo
mais amplo... com o projecto Artesanato em Rede, identificAmos e reco-
nhecemos as artes rurais enquanto elementos culturais da regido...

As casas recuperadas, como a Casa do Candal, actualmente nicleo do
Eco-Museu da Serra da Lousd ou a Casa dos Cantoneiros para Casa-Abrigo,
a antiga Escola de Vale de Nogueira para Centro de Convivio ou ainda a
Casa da Professora de Maria Gomes para alojamento turistico, sdo também
exemplos de como valorizdmos o patriménio arquitecténico existente,
refuncionalizando-o e pondo-o ao servigo das actuais comunidades e dos
visitantes.

A construgéo das calcadas no Talasnal, a recuperagéo de parques de lazer,
de merendas e de miradouros, a definicdo dos percursos dos corgos e
dos veados, algumas das intervengdes de valorizagdo do espago serrano
que permitiram a sua fruicdo e um contacto mais intimo com a Natureza.
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Ainda, o inventario apicola realizado,
que Serra da Lousd é igualmente sinéni-
mo de Mel, o Unico produto de origem
protegida de todo o territério, reconhe-
cidamente de montanha, proveniente
das urzes que crescem em profusdo nas
vertentes mais soalheiras.

Constituem ainda exemplos de pro-
jectos em prol das actividades econémi-
cas de montanha, empresas como a
Montes d’Aventura, apoiada com base
na sua promessa de promover despor-
tos radicais ou de natureza, com a Serra
da Lousd como cenério e paisagem de
fundo, ou ainda lagares de azeite, que
mantendo a tradicdo milenar se renovam
e se esmeram na qualidade do fio doura-
do produzido.

Falamos também de museus vivos, uma
rede de cultura, ecologia, tradicdo e gen-
tes, ainda a dar os primeiros passos na
sua vontade de interligar em malha mais
estreita todo 0 nosso territdrio e para
além fronteiras....

Efectivamente, comeca a ser dificil falar
sobre a Serra da Lousd, sobre o verde e
azul, sobre os elos da ELOZ, do Entre
LOusa e Zézere, mensagem ao estilo de slogan, assumida para comentar
e afirmar este pedago de terra como se do paraiso se tratasse, ou entéo,
para recordar a serra que ao longo dos tempos tem sobrevivido ao
esquecimento dos homens, enquanto patriménio ambiental e enquanto
recurso com elevado potencial turistico.

Como relembrar a todos quanto a veneram “como tutelar da sua infan-
cia” de que a serra carece de atitudes presentes e quando deixara esta
de ser definitivamente uma serra de intencGes?

Inserida na Rede Natura 2000 mas sem qualquer gestdo ou proteccdo a
nivel ambiental... sulcada de inimeras aldeias de xisto de grande valor
historico e patrimonial mas sem uma intervencédo estruturante em seu
torno... a Serra da Lousa precisa de ser acarinhada e de ser assumida
como uma montanha de aventuras, uma enorme elevagio de oportunida-
des, enfim como um terreno de descobertas em altitude.

Montanha mais do que tutelar da nossa infancia, montanha do nosso
quotidiano que nos seduz e desafia...

Ana Souto
Dueceira - LEADER+ ELOZ. Entre LOusa e Zézere
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PESSO AS

Rui Tadeu

“Tenho procurado
dar o meu contributo™

Dois projectos de agro-turismo, uma queijaria, uma marca de azeite,
10 anos como presidente de junta de freguesia, e membro de varias
associagbes e cooperativas. A histéria de Rui Tadeu é também a
histéria dos projectos em que esteve envolvido. Sempre em meio
rural, sempre numa perspectiva de desenvolvimento sustentado.
Contributos de um agente de desenvolvimento.

16

Transmontano nascido no Porto, “portugués” por convicgdo. “A minha
terra é Tras-os-Montes, onde me identifico, e onde tenho os meus filhos
e projectos”. A frase que Rui Tadeu solta numa anélise dos 48 anos
repartidos, de modo desigual, entre o Porto onde nasceu, e o distrito
de Braganca onde foi acolhido, deixa transparecer o estado de alma.
Designer, autarca, empresario agricola, vinicultor, olivicultor, cooperante,
ou professor. Actividades desenvolvidas entre os concelhos de Alfandega
da Fé e Vila Flor, nos ultimos 26 anos. A infancia e adolescéncia sdo
passadas no Porto, onde permanece até a universidade.

Com 22 anos, e o curso de Equipamento, Decoracdo e Design, concluido
na EADSR (Escola de Artes Decorativas Soares dos Reis), arma-se de
bagagens e parte em direccdo a Vila Flor, onde fica colocado como
professor de Educacdo Visual e Desenho. “A regido ndo me era estranha”,
recorda. Embora néo conheca o concelho em que vai trabalhar, de vez
em quando visita estas paragens para “cagar perdiz com amigos”, ou
descer as arribas do Douro. Visitas que Ihe oferecem o conhecimento
da regido e despertam uma certa empatia por Tras-os-Montes. Uma
regido que “evidencia caracteristicas muito intrinsecas e endégenas”.
Ao longo de 16 anos, permanece ligado as aulas de Educacéo Visual e
Desenho, ao mesmo tempo que trabalha como designer num gabinete
de design e arquitectura de interiores. Mais um projecto com a marca
Rui Tadeu, que apesar de desenvolver alguns trabalhos ligados a
recuperacdo de casas tradicionais, ndo ocupa mais do que um lugar
marginal no conjunto de actividades desenvolvidas.

Interrompe este percurso ha nove anos, quando deixa o ensino. Aposta
entdo na dinamizacdo do gabinete de design e arrisca o primeiro projecto
de turismo em espaco rural. Seis quartos e 12 camas constituem a oferta
da Quinta da Veiguinha, localizada em Vilas Boas, concelho de Vila Flor.
Um agro-turismo consolidado no mercado de turismo em espaco rural.
A dindmica de agro-turismo e a “paixdo” pela agricultura e pecuéria
fazem com que este projecto englobe uma componente de criagdo de
ovinos de raga terrincho. Estava aberto o caminho para a producédo do
Queijo Terrincho - Quinta da Veiguinha.

“Um produto esquecido”

Em paralelo, e sem deixar os créditos por méos alheias, Rui Tadeu faz
parte da ANCOTEQ - Associagdo Nacional de Criadores de Ovinos de
Raca Churra da Terra Quente e é presidente da Comissdo Instaladora
da Denominagdo de Origem Protegida (DOP) Terrincho.

Cedo se apercebera das potencialidades do queijo feito com leite das
ovelhas churras ou terrinchas. E um “leite com caracteristicas muito
boas, com gordura e sabor intenso”, afirma. No entanto, o queijo “nunca
esteve no mercado”. “Era feito em casa dos pastores e consumido nas
familias”, ou vendido “em vendas e feiras muito limitadas”, acrescenta.
O Terrincho era o “exemplo acabado de um produto esquecido”.

A conclusdo do processo de reconhecimento do Terrincho como DOP
vem inverter esta tendéncia. Rui Tadeu sente que estdo criadas as condi-
¢Oes para avangar para a producdo do Queijo Terrincho “Quinta da
Veiguinha - Queijaria Artesanal, Lda.”, e rapidamente colhe a aceitagao

de pastores e proprietarios de rebanhos. “Quando comegamos a surgir
no mercado, eles comegaram a ordenhar ndo s6 para fazer o seu queijo,
mas também para fornecer leite a queijaria”.

Hoje, a queijaria conta com a participacdo de 154 produtores de leite,
que produzem em média cerca de 800 litros/dia, ao longo dos 10 meses
de producdo. Um complemento necessario ao rebanho de 200 ovelhas
churras que atravessa as terras da Vilarica. S6 possivel porque “agora
observa-se potencial”. O queijo Terrincho adquiriu um estatuto de
“qualidade”, e é distribuido em mercados, grandes e médias superficies,
e algumas lojas, por todo o pais.

O empreendedorismo empresarial ndo esgota as energias de Rui Tadeu.
Activismo politico e participacdo associativa sempre orientaram 0s passos
deste designer de formacéo.

Presidente da Junta de Freguesia de Vilas Boas, por trés mandatos conse-
cutivos, entre 1987 e 1997, opta por ndo se recandidatar e deixa a
autarquia. Uma opgdo que defende porque a “eternizacdo em lugares
ndo é salutar para democracia”. Segundo o ex-autarca, 0 “exercicio de
poder deve ser feito com grande controlo democratico”. Mais tarde,
ainda é cabeca de lista do PCP para a Assembleia Municipal de Vila Flor,
e candidato suplente na lista para o Parlamento Europeu, mas deixa a
politica para plano secundario.

No capitulo associativo, 0s passos guiam-no para objectivos muito con-
cretos. Além da ANCOTEQ), adere a Cooperativa de Olivicultores de
Vila Flor e Ansides, da qual se torna presidente. Cargo que desempenha
durante 13 anos, até 2003. Mais uma vez, o principio de rotatividade
orienta as decisdes. “Concretizado o projecto, deixei a cooperativa”.
Durante os anos de exercicio, trés objectivos nortearam a actuagao: a

PaulaMatosdosSantos
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luta pela certificacdo do “Azeite de Tras-os-Montes” enquanto DOP, o
“saneamento financeiro da cooperativa”, e a elaboracdo de um projecto
de construgdo de um lagar moderno.

Na sequéncia desta passagem pela cooperativa de Vila Flor, acaba por
fazer parte da Direcgdo da Fenazeites - Federacdo Nacional das Coopera-
tivas de Olivicultores. Pelo meio, é ainda presidente da AGROBIO, durante
um mandato. “Um conjunto de experiéncias interessantes”, assente.

O ano de 2004 marca o aparecimento de um novo projecto de Rui
Tadeu. A Quinta do Barracdo da Vilarica é o segundo turismo em espaco
rural em que se envolve. Uma casa com histéria, integrada no percurso
da Estrada Real da Malaposta entre Lisboa - Braganca. Localizada em
Vilarelhos, concelho de Alfandega da Fé.

A funcionar desde Maio do ano passado, a experiéncia de um ano tem
uma apreciacdo “bastante positiva”. Os 10 quartos e 20 camas que
compdem o empreendimento tém tido uma taxa de ocupacéo alta.

A dindmica de agro-turismo é, mais uma vez, a opgéo escolhida. Uma
escolha que Rui Tadeu justifica: “ndo entendo o turismo em espago
rural sem a componente de agricultura”. De acordo com este empresa-
rio, em meio rural “o Unico turismo que devia ser apoiado é o agro-
turismo”. Proporciona aos visitantes um “contacto directo com a realida-
de da agricultura”, além de “aproveitar as possibilidades da prépria
quinta”. Uma intervencdo agro-pecudria desenvolvida nos 65 hectares
da Vilarica, e que se expande territorialmente a duas outras quintas,
com 48 e 72 hectares, de olival e pasto, que estédo arrendadas.

Mais uma vez, a agricultura surge transversal a todo o projecto. “Sempre
foi uma paixao”, confessa. Oriundo de um dominio académico distinto,
Rui Tadeu compensa algumas insuficiéncias com estudo e formagéo. E
desta aposta formativa na agricultura que emerge a aproximagédo a
agricultura biolégica. Uma opcédo que defende, e dentro dela alinhava
alguns dos seus projectos. Foi dentro do universo da agricultura biolégica
que surgiu o azeite Terra S&, langado no mercado ha nove anos, e que ja
é uma marca implantada. Para o futuro, existe o plano de recuperar o
lagar de azeite da Quinta do Barracdo da Vilarica, e aprofundar o investi-
mento nos produtos oleicolas.

S6 que o projecto é “mais amplo”. No horizonte, depois da vinha geome-
tricamente plantada, ganha forma o vinho “Malaposta da Vilarica”. Um
projecto desenvolvido em parceria com a empresa Bardo de Vilar, de
Vila Nova de Gaia, e que prevé o langamento do vinho em 2006.

Alargar a “perspectiva integrada”

A curta distancia, a azdfama € muita nas obras de recuperagdo do moinho
de agua da quinta. O “Unico moinho hidrico em todo o vale da Vilariga™.
Uma intervencdo apoiada pelo programa LEADER, para a qual Rui Tadeu
projecta a introdugdo de uma componente pedagdgica. O objectivo é con-
servar 0 moinho sem alteragdes, de modo a “atrair jovens e turistas para
conhecerem os mecanismos de funcionamento”. E mais um espago atractivo
para visitantes, que pode contribuir como fonte de rendimento adicional.
Por fim, ainda associado ao empreendimento da Quinta do Barracéo da
Vilarica, embora com uma dimenséo que extravasa este projecto, esta
o objectivo de criagdo de uma zona de caga turistica. Para este objectivo,
Rui Tadeu contactou 23 proprietérios, podendo contar neste momento
com uma éarea de 750 hectares de area de reserva para caga, que pode
ainda ser alargada.

Um projecto que contempla objectivos de lucro, mas que ndo se resume
a este papel. Para Rui Tadeu, a zona de caca também tem uma “perspecti-
va de salvaguarda de espécies”. Segundo o empresario, 0 projecto con-
templa um “periodo de defeso de, pelo menos, trés anos”, para a “cor-
reccdo de efectivos”. Ciclo que ndo deve intimidar o investimento, pois
“todos os projectos tém um processo de investimento”, e existem “solu-
¢Oes de rentabilidade”.
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Mais do que um projecto de rendimento econdmico imediato, a criagédo
de uma zona de caca visa alargar a “perspectiva integrada” do projecto.
Todas as iniciativas visam “alargar o leque de ofertas”. Postura defendida
por Rui Tadeu, como a mais adequada a uma interven¢do no meio rural.
Uma dindmica que corresponde a um mecanismo de defesa do préprio
empreendimento, dado que “quando um elo falhar, ha outro que pode
cobrir esse elo”.

A dindmica empresarial e de projectos marca toda a vida de Rui Tadeu.
E uma “postura activa e ndo de comodidade”, observa. No entanto, os
Seus passos guiam-se por uma légica de “respeito pela ruralidade intrinse-
ca do meio”.

Nesse sentido, sustenta-se na aprendizagem “com empirismos acumula-
dos por ancestrais”. Um saber tradicional que é o garante de “defesa
da paisagem rural” e, a0 mesmo tempo, a “salvaguarda do ecossistema”.
Principios que ndo devem entrar em contradi¢do com dinamicas de
inovagéo. Preservar ndo implica estagnar.

Segundo o designer e empresario, 0 importante é investir num “desen-
volvimento sustentavel local, articulado a nivel nacional”. Um modelo
que “podia contribuir para estancar a desertificacdo do pais”.

Neste combate a desertificagdo, Rui Tadeu acredita nos beneficios da
regionalizagdo. Apesar dos riscos, defende uma viséo de “regionalizar
como uma valorizacdo dos recursos endégenos”.

Além disso, existem também recursos estratégicos, “como os produtos
da terra ou o turismo”, além da prépria floresta como elemento importan-
te para a criacdo de emprego. Este “potencial ndo tem sido valorizado”.
Dinamicas que podem contribuir para a inversdo do “plano inclinado
do interior para litoral”. Um plano desequilibrado a nivel demogréfico,
com as pessoas a abandonarem o interior em direc¢do ao litoral, mas
que se verifica também ao nivel dos recursos, e o “desenvolvimento
também se faz com meios”.

E face a este cenério que Rui Tadeu valoriza a importancia de programas
como o LEADER, que tem uma “filosofia correcta, de proximidade,
que pretende estimular projectos de pequena dimensdo”. O Unico
caminho para travar as assimetrias € investir no investimento de
projectos de desenvolvimento sustentado. Este tem sido o caminho de
Rui Tadeu. “Tenho procurado dar o meu contributo”.

Jodo Limdo

17



ACTIVIDADES DA REDE

13 a 17 de Junho

Seminario Transnacional Euromountains.net

A sustentabilidade das comunidades de montanha — necessidade de
politicas especificas para servigos sustentaveis, € o tema do Seminario
Transnacional Euromountains.net, que ird decorrer no Parador de Cerve-
ra de Pisuerga, em Palencia (Espanha), entre 13 e 17 de Junho.

A iniciativa surge integrada no projecto Interreg Il C “Euromountains.net
— Colocar em rede as regides de montanha para um desenvolvimento
sustentavel”, que junta 13 parceiros de regides de Portugal, Espanha,
Franca, Itdlia, Escécia e Noruega, e tem como objectivo o reforgo da

17 e 18 de Junho

cooperacdo entre os territérios europeus de montanha, com o propdsito
de desenhar estratégias para o desenvolvimento social e econémico
sustentével destas zonas da Uniéo Europeia.

Este seminério vem na sequéncia de um ano de projecto a estudar a
necessidade de politicas especificas para a criagdo de servigos sustenta-
veis em zonas de montanha, e visa a troca de pontos de vista entre os
parceiros do Euromountais.net.

Site oficial do seminario: http://interreg.dip-palencia.es.

Congresso Turismo de Montanha

Difundir uma visdo moderna e sustentavel sobre
o Turismo de Montanha é o principal objectivo
do Congresso de Turismo de Montanha que se
vai realizar nos dias 17 e 18 de Junho na Lousa.
Juntar os agentes locais, regionais e nacionais
numa reflexdo orientada sobre o desenvolvi-
mento do Turismo de Natureza e promover a
imagem da Lousa enquanto destino de turismo
de Natureza sdo igualmente razdes de ser deste congresso.

Passeios da Primavera 2005

A 72 edicdo dos passeios da Primavera esta ai! Este ano, a MARCA -
Associacdo de Desenvolvimento Local de Montemor-0-Novo, responséavel
pela iniciativa, propde sete percursos pedestres: “Lugares de memoria e
identidade™ (2 de Abril); “Plantas medicinais e aromaticas” (16 de Abril);
“Astros e pedras na pré-historia” (23 de Abril); “Pais e filhos a descoberta
dos segredos do montado” (7 de Maio); “Sabores, Saberes e estérias da
cozinha alentejana (21 de Maio); “Que nos conta e canta esta paisagem?”
(4 de Junho); e “Observando a flora e interpretando vestigios da fauna”
(18 de Junho).

Solares de Portugal

Turismo de Natureza, Turismo Activo e Desportivo e Turismo sustentavel
sd0 0s temas que vao levar a Lousa cerca de duas dezenas de oradores
de varias entidades, sobretudo da regido. O “Turismo em espago Rural”,
a “Responsabilidade ambiental como factor de competitividade no turis-
mo”, “Turismo e Desporto”, “Trilhos pedestres e Turismo”, “Parques de
desportos”, “Modelos de Financiamento” séo, entre outros, temas a explo-
rar neste congresso. Uma organizagdo da “Montes d’ Aventura”, uma
empresa de animagéo turistica, criada e apoiada no &mbito do Programa
LEADER-+/DUECEIRA. Mais informagdes no site www.cm-lousa.pt/ctm.

Os passeios da Primavera sdo percursos tematicos que
propdem a interpretacdo da paisagem com recurso a guias
especializados, cientistas ou habitantes do territério
detentores de saberes particulares. Os passeios tém uma
duragdo média de seis horas incluindo paragem para
almogo. Para programar um fim-de-semana em Mon-
temor-o-Novo a MARCA poderd sugerir alojamento,
restauracao e locais de interesse paisagistico e patrimonial.
E-mail MARCA: marca.adl@mail.telepac.pt.

lancam novos circuitos tematicos

Para fazer da Primavera uma estacéo alternativa, e
procurando promover o contacto com a Natureza,
0s sabores, os cheiros, as emocdes e a tradi¢do, 0s
Solares de Portugal langaram 10 novos circuitos
baseados no turismo temético. Percursos que tém
em atencdo novos segmentos de mercado e que
procuram um outro tipo de turismo e onde o
ambiente, a salde e o lazer sdo os “actores prin-
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cipais”. A intencdo é associar o turismo rural ao turismo de luxo.

“A exceléncia dos Jardins”, “As tradi¢des do Agro-turismo”, o “Eco-
turismo”, “A Rota dos Vinhos”, “Artesanato e Tradicdes”, “Mente e
corpos sdos”, “Sabores e Cheiros”, “Os circuitos de golfe”, “A raca
Lusitana” e “Ceramica Nacional”. So estes 0s circuitos tematicos, apre-
sentados pelos Solares de Portugal que ddo a conhecer as raizes das
regides aliadas a modernidade e ao gosto de cada um. Para mais infor-
macdes consultar o site www.solaresdeportugal.pt.
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As politicas estruturais e os territérios da Europa - A Montanha
Comissdo Europeia; Marco de 2000

As zonas montanhosas possuem especificidades que podem corresponder a potencialidades e
vantagens. Atenta a estas possibilidades, a brochura “As politicas estruturais e os territorios da
Europa” dedica este nimero & montanha. Documento imprescindivel para compreender as
principais linhas de proteccdo destes territdrios (preservar patriménio natural e cultural, adaptar
economias ou deter desertificagdo), e que aponta caminhos para o desenvolvimento de politicas
regionais (aposta na inovacéo e qualidade, desenvolver o turismo ou apoiar dindmicas locais).

LEADER+ Magazine - Melhorar a qualidade de vida nas zonas rurais
Observatério Europeu dos Territérios Rurais; Janeiro de 2005

Numero de Janeiro deste ano do LEADER+ Magazine, cujo tema de destaque é a melhoria da
qualidade de vida nas zonas rurais. Com este objectivo, sdo visitados quatro projectos na
Alemanha, Espanha, Irlanda e Portugal, que correspondem a uma rede de trabalho com os
media, trabalho @ medida de pessoas com deficiéncia, revitalizagido da comunidade de Kiltimagh
ou o centro lidico de Gandra.

Potencialidades de Desenvolvimento

de Concelhos da Zona da Serra da Estrela

Simdes, Maria Jodo e Berta Rato (coordenacédo), Observatério do Emprego e
Formacédo Profissional; 2001

Concelhos como Belmonte, Covilhd, Gouveia, Manteigas e Seia apresentam um conjunto de
especificidades que Ihes conferem uma significativa homogeneidade, que podera ser suporte
de identificacdo e desenvolvimento de estratégias de desenvolvimento comuns.

Este estudo, elaborado para o Observatério do Emprego e Formagéo Profissional (OEFP),
realiza um diagnéstico aprofundado e prospectivo da Sub-regido, identificando fraquezas, mas
também potencialidades e oportunidades, e avanca para a proposta de um conjunto-chave de
projectos estruturantes, que alinham um modelo de desenvolvimento, que podera repor a
Sub-regido numa trajectéria de competitividade e sustentabilidade.

Cadernos da Montanha - Peneda 1
Graga, Laura Larcher e Henrique Manuel Rita dos Santos (coordenagdo);
Direccdo Regional de Agricultura Entre Douro e Minho; 2000

A Serra da Peneda é o objecto de andlise desta publicacdo, que procura dar um contributo
para a promogéo desta serra. Os artigos da colectanea foram elaborados a partir de trabalhos
realizados no ambito do Projecto PAMAF — Desenvolvimento Agricola Sustentéavel: Metodologia
e definicdo de critérios de intervencdo em zonas de montanha, e abordam tematicas como a
investigagéo participada e desenvolvimento rural, as pastagens, o sistema de criacdo de bovinos
ou o sistema alimentar do Garrano.

Desenvolvimento Rural - Desafio e Utopia
Cavaco, Carminda (coordenacdo); Centro de Estudos Geograficos
Universidade de Lisboa; 1999

“O desenvolvimento rural é hoje alvo de uma atencdo mdltipla e cruzada”. A partir deste
pressuposto, esta publicagdo é resultado do Seminério Internacional “Desenvolvimento Rural
— Desafio e Utopia”, que teve lugar em 1999, e junta nas suas paginas as comunicacoes e
ensinamentos dos participantes no seminario. Uma viséo multipla e abrangente, que conjuga
diferentes sensibilidades, embora fique longe de esgotar as “possiveis anélises, perspectivas,
metodologias de intervengdo ou balangos das experiéncias.”

www.mtnforum.org

Criado em 1995, a partir da cola-
boragcdo de organizacdes ndo
governamentais, universidades,
governos, agéncias multilaterais
ou sector privado, o Mountain
Forum é uma rede global de pes-
soas e organizagOes preocupadas
com as culturas de montanha,
ambiente e desenvolvimento
sustentavel.

Esta rede assume como objectivos providenciar um férum para
partilha de informagdo, matuo suporte e apoio, e convidam
individuos e organizagcdes interessados em tematicas sobre a
conservagdo e desenvolvimento sustentavel da montanha, a
tornarem-se membros do forum.

O site disponibiliza mais informacdo acerca do Mountain Forum,
indica o que fazer para se associar, permite pesquisas através das
cinco redes regionais (Africa, Asia-Pacifico, Europa, América Latina
e América do Norte) em que estd organizado, além de um calen-
dario, com noticias e iniciativas, e uma biblioteca online.

www.villages-de-montagne.com

Village de Montagne é uma asso-
ciacdo fundada em 1995, com o
apoio da Agéncia Francesa de
Engenharia Turistica (AFIT), De-
legacdo de Ordenamento dos
Territérios e da Accdo Social
(DATAR) e Servico de Estudos
e Ordenamento Turistico da
Montanha (SEATM), que junta
uma duzia de aldeias situadas em
quatro dos maci¢os montanho-
sos franceses: Alpes, Jura, Maci-
¢o Central e Pirinéus.

A associagdo visa contribuir para
o desenvolvimento, gestdo duravel dos territdrios e acolhimento
de novos pablicos, de forma a dinamizar as economias locais. Neste
sentido, actividades e produtos dos seus membros sdo disponibiliza-
dos através de uma etiqueta comum: “Villages de Montagne”.

No site pode encontrar mais informacéo sobre a associagdo, a Carta
de Qualidade, as aldeias (situagdo geogréfica, locais onde ficar,
actividades), Estadas (actividades de Inverno, Familia, Gastronomia,
Natureza), bem como um dossier de imprensa e contactos para a
associacao.

www.adesnivel.pt

A Associacdo de Desportos de
Aventura Desnivel é uma entida-
de sem fins lucrativos que visa
promover e desenvolver activi-
dades desportivas de aventura
associadas a natureza, excluindo
os desportos motorizados.

E composta por varios sécios
com curriculos relevantes em
4reas como: montanhismo, esca-
lada em rocha e gelo, caiaque de
aguas bravas, canyoning, rafting
espeleologia e BTT, e tem como
objectivo promover actividades
de aventura, apostando na segu-
ranca e enquadramento ambien-
tal das actividades.

O site disponibiliza informacéo
sobre préximas actividades, noti-
cias e agenda, e permite o acesso
a informacdo detalhada sobre a
associagdo (com contactos, aspectos formais e escola de escalada,
bem como planos de actividades da associagdo). Montanhismo,
Canyoning (ou “descida de cascatas”), Artigos, Fotografia e Links
sdo também itens em destaque.
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PRODUTOS E PRODUTORES

Feito apartir do leite de ovelha da raca Bordalei-
ra da Serra da Estrela, com coagulagdo através
do cardo e cura a temperaturas entre 0s seis e
12 graus e humidade entre os 85 e o0s 95 por
cento, 0 Queijo Serra da Estrela define-se como
de pasta semimole, com um sabor muito pré-
prio, que reflecte as pastagens de montanha.
Produtores antigos deste queijo, os Matias sdo
os primeiros a aderir a certificacdo em finais
dos anos 80. Nessa altura, José Matias estuda
ainda por Lisboa, cursando depois agricultura
em Coimbra. Quando em 1997 acaba o curso,
coloca-se a si proprio a perspectiva de futuro.
A deciséo de se dedicar ao neg6cio da familia
vai implicar, em termos empresariais, uma
completa reformulagdo. O efectivo ovino mais
do que duplica, passando de 300 para 700 ani-
mais, prados e maneio animal sdo melhorados
e procede-se a uma reformulagdo completa
da queijaria, que passa entdo a produzir cerca
de 1,5 toneladas de queijo por més.
Dependendo nessa altura em 95 por cento
da comercializagdo de um intermediério os
Matias véem-se, de um momento para o
outro, sem distribuidor. A situagéo de panico
inicial, José Matias responde energicamente,
assumindo a area comercial e comegando a
criar uma rede de comercializagdo propria.
Com um produto de grande qualidade, conse-
gue um primeiro grande contrato com uma
grande superficie nacional e comega a estabili-
zar o escoamento da produgdo. Em 2000, a
convite da ADRUSE - Associacdo de Desen-
volvimento Rural da Serra da Estrela, 0s
queijos Matias participam num concurso inter-
nacional de Queijos de Montanha, em Greno-
ble. Perante cerca de 250 marcas, séo contem-
plados com a Medalha de Ouro. Esse acaba
por ser o ponto de viragem. A divulgacdo do
facto pelos media nacionais faz disparar as
vendas. Em 2001 a produgdo ja era de 2,2
toneladas/més.

Entdo, com um efectivo de cerca de 1 000
animais, José Matias depara-se com um novo

problema: a procura é superior a capacidade
de producdo de leite. E entdo que estabelece
uma “parceria”, como gosta de dizer, com 25
pequenos produtores da regido, comecando
a recolher o leite das suas produgdes ao
mesmo tempo que valoriza em 30 por cento
0 seu prego. “Fui buscar os bons, compensan-
do-os economicamente”. Hoje em dia, um re-
banho de 700 animais préprios assegura, com
a “parceria” de 25 familias, os 600/700 litros
de leite diério para producao.

Uma estratégia
de comercializagéo

Com a sua propria experiéncia, José Matias
aprendeu a nao estar dependente no que diz
respeito a comercializagdo do produto. Dai a
diversificagédo de clientes que passam hoje
pelos maiores super e hipermercados do pais.
Depois o controle da marca prépria, indepen-
dentemente das estratégias comerciais dos
grandes grupos econdmicos. Os Queijos Casa
Matias, Casa Matias Seleccdo e Quintado Chdo
da Vinha séo marcas controladas directamen-
te. Mas os queijos produzidos pela unidade
sdo também comercializados com marcas co-
mo Sabores Lusitanos e Fileira Qualidade, da
responsabilidade dos grandes distribuidores.
Mas, para além disso, ha a preocupagdo de
fazer chegar o Queijo Serra da Estrela aos
mercados internacionais. Mercados de facil
penetracdo, dada a qualidade do produto.
Hoje em dia, sete a oito toneladas de queijo
sdo exportadas anualmente. “Tanto quanto se
produzia quando cheguei a empresa”, diz José
Matias. Além da Espanha, a exportacéo ja é
feita para Franca, Italia, Luxemburgo, Suica e
Japdo (uma pequena quantidade, comercializa-
da a 150 ddlares o quilo...). Um mercado
crescente, na medida em que o queijo Serra
da Estrela da Casa Matias tem continuado a
receber galarddes internacionais: medalha de
prataem Vale de Aosta, Italia, em 2002 e duas

medalhas de prata (pasta mole e pasta dura)
em Appanzell, na Suica, em 2004. A interna-
cionalizagéo prossegue também no seio do
Comité Internacional de Queijos de Monta-
nha, uma associagao que integra 12 cidades
europeias, entre as quais a de Seia, que recebe
no préximo ano o seu certame anual.

Uma nova fase desponta. A construcéo de uma
nova unidade de produgdo esta em fase de
andamento e vai permitir a racionalizacéo e
aumento da producéo. Sem alterar a qualidade
de um produto tradicional, esforca-se sempre
por afirmar José Matias. Mas conferindo-lhe
novas dimensdes como a incluséo de uma uni-
dade museogréfica que explique aos visitantes
0 que significa 0 Queijo Serra da Estrela, dos
pastos a mesa, bem como a tradi¢ao da familia
Matias. E onde seja possivel que os visitantes
confeccionem o seu préprio queijo, que de-
pois de curado Ihes seré entregue directamen-
te em casa. Estratégias inovadoras de marke-
ting que pretendem contribuir para a pro-
jeccao da empresa mas também para a dinami-
zag&o dos produtos da Serra da Estrela.
Entretanto, esté ja em funcionamento o Hotel
Rural Quinta do Chéo da Vinha, que disponibili-
za 10 quartos e que comega a ser comercializa-
do em perfeita articulagdo com a unidade de
producdo de queijos, servindo de apoio a ini-
ciativas de relacdes pUblicas e comercializago.
A tradicdo da familia Matias mantém-se. Ves-
tindo roupas modernas de eficacia empresa-
rial. E garantindo que possamos usufruir, a me-
sa, de um paladar Unico e requintado como é
o do Queijo Serra da Estrela.

Francisco Botelho
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