
PÚBLICO - ALVO

Comunidade em geral e vítimas de violência 

doméstica em particular

DURAÇÃO
Novembro de 2008 a Dezembro de 2010

REGIÃO DE INTERVENÇÃO
Alentejo Central

ENQUADRAMENTO DO PROJECTO
Candidatura nº 012038/2008/73, Tipologia 

7.3 - Apoio Técnico e Financeiro às ONG, 

Eixo 7 - Igualdade de Género, do Programa 

Operacional do Potencial Humano

O Monte -ACE,

em parceria com o 

Lar de Santa Helena,

é responsável pela implementação e 

dinamização do projecto 

Mirabal - Mulheres Sem Medo

MIRABAL

MULHERES
SEM MEDO

Promoção da Igualdade de Género

Combate e Prevenção da Violência Doméstica



CONTACTOS

Monte - ACE

Rua Joaquim Basilio Lopes, nº1, 7040-066 Arraiolos

T  266490090   .   F  266419276

monte@monte-ace.pt

www.monte-ace.pt

Lar de Santa Helena

Rua dos Mercadores nº 80 A - Évora

T  266706 223   .   F  266706 223

larsantahelena.tec@sapo.pt

http://lardesantahelena.com.sapo.pt

ACTIVIDADES

GABINETE DE ATENDIMENTO A VITIMAS DE VIOLÊNCIA 
DOMÉSTICA, em Arraiolos, com apoio psicologico, 
social e jurídico

Concepção e manutenção de um FÓRUM PARA 
APOIO E INFORMAÇÃO A VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA 
DOMÉSTICA [http://lardesantahelena.com.sapo.pt]

ACÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO para a Igualdade de 
Género e Prevenção da Violência  para a comuni-
dade em geral e para públicos estratégicos

SEMINÁRIOS TEMÁTICOS sobre a Igualdade de 
Género e Violência Doméstica

SEMANA DE PREVENÇÃO "VIOLÊNCIA OFF", com 
seminário transnacional

REFORÇO DE COMPETÊNCIAS TÉCNICAS no combate 
à Violência Doméstica e promoção da Igualdade de 
género, apoiado numa parceria transnacional 

ACÇÕES DE APOIO E REFORÇO DE COMPETÊNCIAS
a Mulheres Vitimas de Violência Doméstica

ARTICULAR A INTERVENÇÃO E DISSEMINAR OS 
RESULTADOS em plataformas regionais e supra-
regionais que combatem a Violência Doméstica e 
promovem a Igualdade de Género

MIRABAL
MULHERES SEM MEDO


