
Percursos de interpretação 
ambiental

Ficha técnica
Paulo Miguel Pereira - Concepção, programação e textos
João Cosme - Fotografia 
Maria Nogueira - Programação

Cofinanciamento:
Com a participação da União Europeia 

Projecto cofinanciado pelo FEDER                             
Iniciativa Comunitária Interreg IIIB - Espaço Atlântico

Promotores:
ADDLAP - Associação de Desenvolvimento 
Dão, Lafões e Alto Paiva
Município de Oliveira de Frades
Município de São Pedro do Sul      
Município de Vouzela

Dias 12, 13 e 14 de Maio

Feto real

Tem como objectivo valorizar o património do rio 
Vouga e seus afluentes. Foram 3 os trilhos 
desbravados nas margens do rio Vouga (Cunhedo, 
Zela e Vouga), que com a ajuda de 14 painéis de 
interpretação permitem descobrir um admirável 
mundo novo, onde os protogonistas são esquilos 
brincalhões, borboletas esvoaçantes, poldras 
engenhosas, lontras escorregadias, melros d’água 
radicais, rios serpenteantes, xistos paleozóicos, 
musgos reluzentes e fetos encarquilhados. Na 
montanha, onde os rios correm céleres na sua 
ânsia de chegar ao Vouga, há mais 3 trilhos por 
descobrir (Pisão, Gaia e Cambarinho).

O Projecto Waterwaysnet

“Em cada curva do rio se vislumbram novos motivos de 
contemplação: constelações de pequenos e irrequietos peixes; 

o estridente coaxar da rã na água estagnada, longe da 
corrente; o constante chilrear da passarada na frondosa 

ramaria das árvores; o bater de asas apressado de algum 
melro ribeirinho, rio acima; a fuga de um ou outro réptil 

assustadiço que se bronzeava na pedra descarnada e 
escaldante, e as mais diversas tonalidades das flores silvestres 

pregadas nos pendores da serra.”
Fernando Soares Ramos ‘in’ Aveiro e o seu distrito, nº 21, 1976

Bartramia pomiformis

1

2

3

Trilhos do Vouga
Cunhedo

Zela

Vouga

4

5

6

Rios de Montanha
Pisão

Gaia

Cambarinho

Sedes de concelho

VouzelaVouzela

São Pedro do SulSão Pedro do Sul

31

6

2

Oliveira de FradesOliveira de Frades
5

4

Oliveira de Frades
São Pedro do Sul 

VouzelaInformações : 232421215 | 
232740740 | 

723003 | 232760300

 e inscrições ADDLAP - 
CM Vouzela - CM São Pedro do Sul -
232 CM Oliveira de Frades - 

Inauguração dos “Trilhos do Vouga” e “Rios de 
Montanha”

Ponto de encontro para os percursos:          
CM Vouzela, São Pedro do Sul e Oliveira de Frades



10h30m - 12h30m

Conferência de Imprensa / Debate     
Auditório do Balneário Rainha Dona Amélia

Dr. Guilherme Almeida (Presidente da ADDLAP)

Município de São Pedro do Sul

Município de Vouzela

Município de Oliveira de Frades

Dr. Fernando Nogueira (Unidade de Gestão do 
INTERREG)*

Eng. Rui Baptista (IDRHA)*

Investigador Paulo Pereira (ADDLAP)                  
“O Projecto Waterwaysnet”

Arquitecto Henrique Pereira dos Santos (ICN)                     
“A conservação como uma oportunidade”

Secretário de Estado do Ambiente (Prof. 
Humberto Rosa)* 

16h00m - 17h00m

Visita ao Percurso de Interpretação do 
Cunhedo                                             
Trilhos do Vouga - Oliveira de Frades

17h00m - 18h00m

Visita ao Percurso de Interpretação do 
Cambarinho                                           
Rios de Montanha - Vouzela

9h00m - 12h00m

Percurso de Interpretação do Zela                                       
Geologia - José Vicente (partida: CM Vouzela)

Dia 14 de Maio, Domingo
14h00m

Atribuição do Prémio do Concurso de 
Fotografia e Pintura de Natureza                    
Ponte ferroviária do Zela (Vouzela)

15h00m - 16h00m

Visita ao Centro de Interpretação do 
Vouga                                                       
Termas de São Pedro do Sul

15h00m - 18h00m

Percurso de Interpretação do Zela                                       
Património natural - Paulo Pereira (partida: CM Vouzela)

01h00m (em Porto de Areias, fim do percurso do Cunhedo)

Chá, bolinhos, “Fogueira D’Estórias” e “O 
Mistério das Vozes Vulgares”                                    
Luís Silva (Fogueira d’estórias | D’Orfeu), BitOcas,  Xiko 
Bandinha e Léa Lopez (O mistério das vozes vulgares)

15h00m - 18h00m

Percurso de Interpretação do Vouga                                        
Vertebrados - Sérgio Ribeiro (partida: CM São Pedro do Sul) 13h30m

Almoço Popular                                    
Grelhados, bola, vinho da região - Parque Biológico do Pisão

Rio Vouga

Guarda rios

Borboleta limão

Dia 12 de Maio, 6ª feira

Dia 13 de Maio, Sábado                              
(com inscrições prévias)

9h00m - 12h00m

Percurso de Interpretação do Vouga                                        
Botânica - Paulo Pereira (partida: CM São Pedro do Sul)

*Presença a confirmar
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22h30m - 00h30m

Percurso Nocturno de Interpretação                                       
Anfíbios - Pedro Segurado, Mariposas - Ernestino Maravalhas 
(partida: CM Oliveira de Frades, percurso do Cunhedo)

15h00m - 18h00m

Percurso de Interpretação do Cunhedo                                        
Invertebrados - Ernestino Maravalhas (partida: CM Oliveira de 
Frades)

10h30m

Percursos de interpretação do 
Cambarinho, Pisão e Gaia                                     
Rios de Montanha (partida: CM Vouzela, São Pedro do Sul e  
Oliveira de Frades)

9h00m - 12h00m

Percurso de Interpretação do Cunhedo                                        
Avifauna - Susana Rosa (partida: CM Oliveira de Frades)
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