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O Manual para o Investidor em Turismo de Natureza surgiu no ambito
do projecto “Ante-Mare - Turismo e Desenvolvimento Sustentavel no
Sudoeste”, apoiado pelo PIC EQUAL e desenvolvido por uma parceria
nacional formada pelo ICN/Parque Natural do Sudoeste Alentejano e
Costa Vicentina, Vicentina - Associagdo para o Desenvolvimento do
Sudoeste e Casas Brancas - Associagdo de Turismo de Qualidade do
Litoral Alentejano e Costa Vicentina.

Preocuparam-se estas trés entidades em definir um conjunto de acgdes
que contribuissem para transformar um modelo teérico para uma actividade
- 0 Turismo de Natureza - num efectivo motor de desenvolvimento de
uma regido que, a semelhanga de outras no nosso pais, é ainda rural,
envelhecida e abandonada aos poucos, muito ameagada, mas também
detentora de um patriménio natural, cultural, histérico e paisagistico rico
e diversificado.

Para a Associagao Vicentina este Manual é o resultado de um longo
trabalho em torno do turismo de natureza que tem vindo a desenvolver
desde 1998, ano da publicagéo da Resolugdo de Conselho de Ministros
onde se define o conceito e actividades associadas ao turismo de natureza.
Logo no ano seguinte a Vicentina inicia o processo de concepgdo de um
novo perfil profissional “Animadores de Turismo de Natureza” e curso
de formagéo profissional para aquisigdo de competéncias no dominio
do referido perfil. S&o concebidos e testados o referencial de formagéo,
desenvolvidos os conteudos de formagdo e concebidos materiais
pedagogicos de suporte a acgdo de formagdo. O curso é replicado,
mas rapidamente nos apercebemos do erro do excesso de voluntarismo.
E fundamental trabalhar a montante, isto ¢, ¢ fundamental dinamizar a
actividade econdmica que suporte a insergéo profissional dos Animadores
de Turismo de Natureza. Assim sendo é preciso escalar ainda mais a
montante. Antes de dinamizar a actividade econémica é fundamental
desenvolver competéncias no territorio necessarias a iniciativa empresarial
e ao dominio técnico alargado do conceito e actividades de turismo de
natureza. Sem essa condigéo prévia dificilmente havera em Portugal, tao
cedo, turismo de natureza de qualidade e com significado para diversificar
a oferta turistica e ter expressdo econémica ao nivel do desenvolvimento
sustentavel dos territérios integrados na Rede Natura 2000 e outras zonas
de interesse ambiental e paisagistico.

O presente manual é o corolario destas experiéncias e pretende ser um
contributo material para o desenvolvimento de competéncias em turismo
de natureza e compila, organiza, reline e sintetiza toda a informagao
legal pertinente, até a data totalmente dispersa, facilitadora da iniciativa
em turismo de natureza, quer no ambito do alojamento quer no ambito



da animacao. Temos a maior expectativa que ajude a empreender...
e se constitua como instrumento de trabalho e suporte para técnicos,
formadores, agentes de desenvolvimento e empresarios € outros interes-
sados na tematica.

Para o ICN - PNSACYV o turismo de natureza pode considerar-se realmente
como desenvolvimento sustentavel, quanto mais ndo seja porque o
rendimento gerado depende em absoluto da preservagédo do patrimoénio
ja existente. Trata-se ainda de desenvolvimento sustentavel ja que, por
definigéo, o Turismo de Natureza pressupde intervengdes ligeiras no meio
envolvente, auséncia de urbanizagfes, de massificagdo, e consequente
menor producdo de residuos, de contaminagdes e de alteracdo e
destruigdo dos recursos proprios dos territérios onde se vier a implantar.
Ao associar as diversas tipologias de alojamento do Turismo em Espago
Rural e das Casas de Natureza com as actividades de animag&do ambiental,
o Turismo de Natureza parece encerrar em si 0 potencial para se atingirem
diversos beneficios: diminuicdo da sazonalidade da actividade turistica;
maior estabilidade do emprego associado a actividade turistica; melhor
distribuicdo do fluxo de visitantes de um territério no espago e no tempo;
melhor qualidade dos servigcos prestados, dada a proximidade entre
promotores e clientes; divulgagdo e valorizagdo dos produtos de uma
regido; divulgagdo e valorizagdo do patriménio de uma regido; maior
ligagéo entre a actividade agricola e a actividade turistica, quase sempre
as actividades principais dos territérios afastados dos grandes centros
urbanos; diversificagdo da oferta turistica de uma regiéo; dinamizagédo do
seu tecido econémico, com especial incidéncia em pequenas e médias
empresas locais; divulgacao e sensibilizagdo das populagdes residentes e
dos visitantes para a preservacéo dos valores naturais.

Por se ter a certeza de que tudo isto se pode tornar realidade, que para
tal acontecer é necessério, entre outras coisas, ultrapassar uma enorme
teia de procedimentos e formalidades e porque, apds os anos de vigéncia
do Programa Nacional de Turismo de Natureza, continuam a subsistir
inimeras falhas na sua divulgagao, apoio e promocédo. Elaborou-se o
presente Manual do Investidor que, espera-se, possa vir a responder a
muitas das questdes que se colocam a quem pretende apostar no turismo
como motor do desenvolvimento sustentavel e da qualidade de vida.

Para a Associacdo Casas Brancas este Manual estrutura a sua propria
experiéncia e os percursos dos seus associados que tiveram que desbravar
os caminhos das formalidades legais sem nenhum instrumento de suporte
que orientasse 0 seu percurso. Representam o publico alvo por exceléncia
de um documento desta natureza e a sua concepgdo e elaboragao
constituiu o resultado das suas experiéncias € um acréscimo significativo
de competéncias e suporte a resolugdo das suas préprias dificuldades e
necessidades.
Aura Fraga - Vicentina
Armando Almeida - ICN (PNSACV)
Marta Cabral - Casas Brancas
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2. O PROGRAMA NACIONAL DE TURISMO DE
NATUREZA

O QUE E O PROGRAMA NACIONAL DE TURISMO DE NATUREZA,
PNTN?

O Turismo de Natureza (TN) foi criado em 1998, com a publicagéo da
Resolugéo do Conselho de Ministros n® 112/98, de 25 de Agosto.

A criacdo do PNTN decorreu de um Protocolo celebrado no dia 12 de
Margo de 1998 entre o Ministério da Economia e o Ministério do Ambiente,
tendo em conta a Resolucdo do Conselho de Ministros n® 102/96, de
8 de Julho, que visa o estabelecimento de medidas concretas para o
desenvolvimento sustentavel das areas protegidas, das quais se salienta
0 apoio a praticas turisticas de recreio e lazer ndo nocivas para o meio
natural e ao enquadramento legal para a utilizagdo turistica de casas
tradicionais recuperadas que ainda ndo se encontravam abrangidas por
legislacao.

E, desta forma, reconhecido o potencial que permitira consolidar aimagem
de Portugal como destino turistico de qualidade, com novos destinos
vocacionados para novos tipos de procura. Por outro lado, assumem-se
as areas protegidas (AP) como Unicas, em termos de patriménio natural
e cultural, devendo estar claramente vocacionadas para actividades de
lazer ligadas ao contacto com a natureza e com as culturas locais.

Este diploma cria o Programa Nacional de Turismo de Natureza (PNTN) —
que visa regular estas actividades, na Rede Nacional de Areas Protegidas’,
de forma ambiental, social, cultural e economicamente sustentavel, através
de:
» Sensibilizagdo da actividade turistica, das populagdes locais e de outras
organizagdes interessadas;
» Promogé&o da criagao de estruturas adequadas;
» Criag&o de legislagao especifica, nomeadamente assente nos seguintes
vectores:

- Conservagéo da natureza;

' Areas classificadas ao abrigo do Decreto-Lei n.2 19/93, de 23 de Janeiro, e demais diplomas legais
aplicaveis.




10

- Desenvolvimento local,
- Qualificagéo da oferta turistica;
- Diversificagéo da actividade turistica.

O Turismo de Natureza define-se como o produto turistico, composto
por estabelecimentos, actividades e servicos de alojamento e animagao
ambiental realizados e prestados em zonas integradas na Rede Nacional
de Areas Protegidas. O turismo de natureza desenvolve-se segundo
diversas modalidades de hospedagem, de actividades e servicos comple-
mentares de animagdo ambiental, que permitam contemplar e desfrutar o
patriménio natural, arquitecténico, paisagistico e cultural, tendo em vista a
oferta de um produto turistico integrado e diversificado.

O Turismo de Natureza integra servigos de:

Parques de

Empreendimentos A .
campismo rurais

turisticos em espago

rural " .
ura Hotéis rurais

Turismo em  Espago Turismo de habitagéo
Rural (TER) Turismo rural
Hospedagem Agro-turismo
Turismo de aldeia
Casas de campo
Casas-abrigo
Casas de Natureza Centros de acolhimento
Casas-retiro
Animagéo

Animacao

Ambiental Interpretagdo ambiental

Desportos de natureza

De salientar que as Casas de Natureza e a Animagdo Ambiental séo
classificagdes que apenas se aplicam as AP, enquanto os servigos de
hospedagem no TER podem existir dentro ou fora das AP. Neste ultimo
caso, vamos debrugar-nos apenas sobre o seu enquadramento no Turismo
de Natureza, ou seja, nas Areas Protegidas.



MANUAL PARA O INVESTIDOR EM TURISMO DE NATUREZA DEZEMBRO 2005

QUAL E O ENQUADRAMENTO LEGAL DO TURISMO DE NATUREZA?

O Programa Nacional de Turismo de Natureza encontra-se, regulado pelos
seguintes diplomas:

TURISMO DE NATUREZA

» Resolugéo do Conselho de Ministros n° 112/98, de 25 de Agosto
Estabelece a criacdao do Programa Nacional de Turismo de Natureza
(PNTN), que prevé a pratica integrada de actividades de animagéo
ambiental, aplicavel na Rede Nacional de Areas Protegidas.

» Decreto-Lei n° 47/99, de 16 de Fevereiro

Estabelece o regime juridico do Turismo de Natureza.

Alterado pelo Decreto-Lei n.? 56/2002, de 11 de Margo.

» Decreto Regulamentar n°® 2/99, de 17 de Fevereiro

Regulamenta os requisitos das instalagdes e do funcionamento das Casas
de Natureza.

» Decreto Regulamentar n° 18/99, de 27 de Agosto

Regulamenta a animagdo ambiental nas modalidades de animacgéo,
interpretacdo ambiental e desporto de natureza, bem como o seu
processo de licenciamento.

» Decreto Regulamentar n® 17/03, de 10 de Outubro

Altera o Decreto-Regulamentar n® 18/99, de 27 de Agosto.

Ha ainda que ter em conta outra legislacéo relevante, nomeadamente:

OUTRA LEGISLAGAO:

» Decreto-Lei n° 204/2002, de 1 de Outubro

Mantém em vigor a classificagdo das areas protegidas operada pelos
diplomas que procederam a sua criagéo ou a respectiva reclassificagéo.
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» Portaria n® 164/2005, de 11/02 e Dec. Rectificacdo n° 12/2005, de 13/03:
Estabelece as taxas devidas pela concesséo e renovacdo das licengas
emitidas pelo ICN.

» Decreto-Lei n° 19/93 de 23 de Janeiro

Areas protegidas.

Estabelece normas relativas & Rede Nacional de Areas Protegidas.
Alterado pelo Decreto-Lei n.? 213/97, de 16 de Agosto, pelo Decreto-Lei
n.2 227/98, de 17 de Julho e pelo Decreto-Lei n.2 221/2002, de 22 de
Outubro.

Revoga o Decreto-Lei n.2613/76, de 27 de Julho, e os Decretos n.%s 4/78,
de 11 de Janeiro, e 37/78, de 17 de Abril.

» Decreto-Lei n° 49/2005, de 24 de Fevereiro

Altera o Decreto-Lei n? 140/99, de 24 de Abril.

Revé a transposigdo para a ordem juridica interna da Directiva n.2
74/409/CEE, do Conselho, de 2 de Abril (relativa a conservacdo das
aves selvagens), e da Directiva n.2 92/43/CEE, do Conselho, de 21 de
Maio (relativa a preservagédo dos habitats naturais e da fauna e da flora
selvagens).

Revoga os Decretos-Leis n.%s 75/91, de 14 de Fevereiro, 224/93, de 18 de
Junho, e 226/97, de 27 de Agosto.

A restante legislacdo ¢ especifica, aplicando-se aos servicos de
hospedagem e animacdo ambiental, que v&o ser abordados mais
detalhadamente em seguida.



O turismo em areas protegidas apresenta-se como um sector-chave para
o desenvolvimento destas zonas, onde o tecido econémico e produtivo
apresenta, em regra, inUmeras fragilidades. Uma das actividades
em ascensdo nestas areas consiste precisamente nos Servigos de
Hospedagem.

Os servicos de hospedagem em Areas Protegidas apresentam, indiscuti-
velmente, um papel prioritério no desenvolvimento rural, na medida em
que:

» Permitem a diversificagdo da oferta por parte das actividades das
exploragdes agricolas, contribuindo para um aumento de rendimentos para
os agricultores (nomeadamente através da modalidade de Agro-Turismo);
» Contribuem para a criagdo, manutengéo/consolidagédo de postos de
trabalho;

» Contribuem directamente para o surgimento de servigos complementares
na area da animagao, transporte de turistas e apoio ao funcionamento da
hospedagem (lavandarias, empresas de limpeza, empresas de catering,
restauracao, entre outros);

» Atraem turistas para territérios debilitados, fomentando e promovendo o
surgimento de varias iniciativas culturais, onde se incluem o artesanato e as
festas locais assentes na histéria e tradigao, permite-se o desenvolvimento
desses pequenos aglomerados populacionais;

» Asseguram a manutengdo e desenvolvimento dos valores culturais e
sociais das comunidades residentes e aumentam a sua auto-estima;

» Toda esta dinamica podera contribuir para um aumento da consciéncia
patrimonial por parte dos locais, 0s quais poderdo exercer pressdes
sobre as entidades competentes com vista a recuperagao do patriménio
histérico, natural e cultural;

» Em termos sociais, as mulheres e os idosos sentem o seu papel
incrementado, na medida em que s&do portadores de um conjunto de
saberes-fazer apreciados e valorizados por quem prefere este tipo de
alojamento;

» Proporcionam uma procura turistica pouco sazonal, j& que assenta em
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pilares como a cultura, o patriménio e a animag¢ao ambiental;
» Possibilitam a recuperagdo e utilizagdo de patriménio do Estado
desactivado.

» Niveis crescentes de instrugdo da populagéo;

» Interesse cada vez mais patente pelo patriménio;

» Importancia atribuida aos tempos de lazer;

» Melhoria das infra-estruturas de acesso as zonas consideradas como
'menos acessiveis";

» Maior sensibilidade perante a natureza e ecologia;

» Valor atribuido aos recursos gastronémicos locais;

» Busca de tranquilidade e evasao do ritmo citadino;

» Procura de uma proposta personalizada, contraria a oferta para
'massas’;

» Fenémeno de moda.

» Interesse da paisagem;

» Especificidade da fauna e da flora;

» Respeito entre a rusticidade do conjunto das constru¢des bem como dos
materiais utilizados (relagdo tradicao versus modernidade);

» Interesses culturais na regido envolvente;

» Proximidade de aglomerados populacionais;

» CondigOes para a pratica desportiva e de lazer;

» Qualidade das instalagbes, equipamento e servicos de atendimento;

» Bons acessos.

Os Servicos de Hospedagem de exceléncia em Areas Protegidas corres-
pondem as Casas e Empreendimentos de Turismo no Espago Rural e as
Casas de Natureza, que abordaremos de seguida.




O Turismo em Espagco Rural (TER) consiste no conjunto de actividades, servigos
de alojamento e animagéo a turistas, em empreendimentos de natureza familiar,
realizados e prestados mediante remunerag&o, em zonas rurais.

Por Animagado Ambiental entende-se o conjunto de actividades que se
destinem a ocupagao dos tempos livres dos turistas e visitantes, permitindo
a diversificagdo da oferta turistica (gastronomia, artesanato, desportos de
natureza, etnografia, etc).

» Despacho n® 17489/2002, 22 Série, de 7 de Agosto

Aprova o preco de venda das placas de classificagdo de empreendimentos
turisticos, as condi¢des de pagamento e as condigbes de fornecimento.

» Decreto-Lei n° 108/2002, de 16 de Abril

Altera o Decreto-Lei n.2 204/2000 de 1 de Setembro que regula o acesso e
o0 exercicio da actividade das empresas de animagéo turistica.

» Decreto-Regulamentar n° 14/2002, de 12 de Marco

Regulamenta a normas a que estdo sujeitos os parques de campismo
publicos e privados.

» Decreto-Lei n® 54/2002, de 11 de Margo

Estabelece o novo regime juridico da instalagdo e do funcionamento dos
empreendimentos de turismo no espago rural.

» Decreto-Regulamentar n.°13/2002, de 12 de Marco

Regula os requisitos minimos das instalagdes e do funcionamento dos
empreendimentos de turismo no espago rural.

» Decreto-Lei n® 55/2002, de 11 de Margo

Estabelece o novo regime juridico da instalagdo e do funcionamento dos
empreendimentos Turisticos (e Hotéis Rurais).

» Decreto-Lei n.° 177/2001, de 4 de Junho

Altera o Decreto-Lei n.? 555/99 de 16 de Dezembro, que estabelece o
Regime Juridico da Urbanizacao e da Edificacao.

» Portaria n® 1110/2001, de 19 de Setembro

Determina quais os elementos que devem instruir os pedidos de informagao
prévia, de licenciamento e de autorizagao referentes a todos os tipos de
operacdes urbanisticas.

» Decreto-Lei n° 204/2000, de 1 de Setembro

Regula o acesso e o exercicio da actividade das empresas de animacao
turfstica.
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» Portaria n° 25/2000, de 26 de Janeiro

Aprova os modelos, fornecimento e distribuicdo das placas de classifica-
cé8o dos estabelecimentos hoteleiros, dos meios complementares de
alojamento turistico, dos parques de campismo publicos, das casas e
empreendimentos de turismo no espaco rural, dos parques de campismo
privativos, bem como das placas identificativas dos estabelecimentos de
restauragdo e de bebidas. Revoga as Portarias n.°s 1070/97, de 23 de
Outubro, e 60/98, de 12 de Fevereiro.

» Portaria n® 365/99, de 19 de Maio

Altera a Portaria n.° 1069/97 de 23 de Outubro, relativamente ao prego e as
condi¢cdes de pagamento do livro de reclamagoes.

Revoga a Portaria n.© 5/98, de 6 de Janeiro.

» Decreto-Lei n° 336/93, de 29 de Setembro

Estabelece normas de higiene e saude publicas.

» Decreto-Lei n° 192/82 de 19 de Maio

Cria Parques de Campismo Rurais.

Os proprietarios de casas e empreendimentos de TER estdo isentos
do Alvara previsto para as empresas de animagao turisticaz (vide "4. -
Animacado Ambiental') desde que a casa / empreendimento:

» Preveja no seu objecto social a exploragédo de actividades ludicas,
culturais, desportivas ou de lazer;

» Seja uma cooperativa, estabelecimento individual de responsabilidade
limitada ou sociedade comercial;

» Preveja no seu objecto social a possibilidade de exercer as actividades
previstas para as empresas de animagao turistica;

» As actividades s6 podem ter como Unicos destinatarios os utentes dos
empreendimentos de TER: .

De acordo com o Decreto-Lei n.2 56/2002 de 11 de Margo de 2002, o
Turismo de Natureza entende-se como "o produto turistico, composto
por estabelecimentos, actividades e servigos de alojamento e animagao
turistica ambiental realizados e prestados em zonas integradas na
Rede Nacional de Areas Protegidas [...] desenvolve-se segundo
diversas modalidades de hospedagem [..] compreende as casas e
empreendimentos turisticos de turismo no espago rural".

2Decreto-Lei n° 1082002, de 16 de Abril, que altera
0 Decreto-Lei n 204/2000, de 1 de Setembro

%1% do art%2® do Dec. Lei n? 54/02, de 11/03



Assim, conclui-se que, um estabelecimento de TER sera considerado
Turismo de Natureza apenas no caso de estar localizado no interior de uma
Area Protegida.

O TER compreende sete modalidades, a saber:

Consiste num servigo de hospedagem de natureza familiar prestado a
turistas em casas antigas particulares que, pelo seu valor arquitecténico,
histérico ou artistico, sejam representativas de determinada época,
nomeadamente os solares e as casas apalagadas.

Esta modalidade s6 pode ser explorada por pessoas singulares ou
sociedades familiares que sejam as proprietérias, ou legitimas detentoras
da casa e que nelas residam durante o periodo de exploragéo.

Por Sociedades Familiares entende-se as sociedades comerciais em que
80% do respectivo capital social seja detido por membros da mesma
familia cujo respectivo parentesco ndao exceda o 6.2 grau.

Caracteriza-se por ser um servico de hospedagem de natureza familiar
prestado a turistas em casas rusticas particulares que, pela sua traca, materiais
construtivos e demais caracteristicas, se integrem na arquitectura tipica local.

Modalidade extremamente interessante na perspectiva de possibilitar um
acréscimo de rendimentos as exploragdes agricolas, consiste num servigo de
hospedagem, de natureza familiar, prestado em casas particulares integradas
em exploragdes agricolas que permitam aos héspedes o acompanhamento
e conhecimento da actividade agricola, ou participagéo nos trabalhos ai
desenvolvidos, de acordo com as regras estabelecidas pelo seu responsavel.
Deve apostar claramente na animagao turistica tornando as suas Quintas
apelativas pelas suas actividades ludicas. Devera ainda contribuir para
revitalizar a agricultura portuguesa, podendo para isso divulgar alguns ciclos
como o do pao, mel, azeite, queijo, entre tantos outros.

E um servigo de hospedagem prestado num conjunto de, no minimo,
cinco casas particulares, situadas numa aldeia e exploradas de forma
integrada, quer sejam utilizadas ou ndo como habitagdo prépria dos seus
proprietarios, possuidores ou legitimos detentores. As casas afectas ao
turismo de aldeia devem, pela sua traga, materiais de construgdo e demais
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caracteristicas, integrar-se na arquitectura tipica local.

Pode ser explorado em aldeias histéricas, em centros rurais ou em
aldeias, que mantenham, no seu conjunto, o ambiente urbano, estético e
paisagistico tradicional da regido onde se inserem.

Estas sdo casas particulares, situadas em zonas rurais que prestem um
servico de hospedagem, quer sejam ou nao utilizadas como habitagao
propria dos seus proprietarios. Devem, pela sua traga, materiais de
construgéo e demais caracteristicas integrar-se na arquitectura e ambiente
rustico proprio da zona e local onde se situem.

Consistem nos estabelecimentos hoteleiros situados em zonas rurais e fora
das sedes de concelho, cuja populagédo, segundo o ultimo censo realizado,
seja superior a 20.000 habitantes. Destinam-se a proporcionar , mediante
remuneragao, servigos de alojamento e outros servigos acessorios ou de
apoio, incluindo o fornecimento de refeicdes.

Consistem nos terrenos destinados de forma permanente ou temporaria a
instalagcao de acampamentos, os quais podem estar ou ndo integrados em
exploragdes agricolas, cuja area nao seja superior a 5000 m2 ou 0,5 ha.

Em qualquer dos casos, antes do interessado avangar com qualquer
tipo de obra ou com a elaboragdo de um projecto de arquitectura (e
muitas vezes também antes da aquisi¢cdo do terreno), devera informar-
-se junto da Camara Municipal sobre a possibilidade de instalar um
empreendimento de Turismo em Espag¢o Rural no local pretendido
e respectivas condicionantes urbanisticas, sendo o nome técnico
deste primeiro passo o Pedido de Informacdo Prévia. Este pedido é
extremamente importante e ndo deve ser descurado, sob pena de se
fazerem investimentos elevados num projecto que n&o tera viabilidade
legal. Obtida uma informagédo prévia positiva, devera ser instruido o
pedido de licenciamento para obras, que avaliara o projecto técnico e
autorizarg a construgdo ao abrigo do projecto aprovado, com a emissédo
do alvara para a realizacdo de obras. Finalizada e vistoriada a obra,
€ necessdrio obter uma autorizagdo especifica para a utilizagdo do
empreendimento com os fins turisticos previstos (licenga ou autorizagéo
de utilizag&o turistica), a que correspondera a emissdo do alvara para




4 A distingdo entre ‘Licenca' e
"autorizagcao" é estabelecida nos n°
2 e 3 do Art? 4° do DL n? 177/01, de
4 de Junho

utilizag&o turistica. Finalmente, deve ainda ser obtida a classificagéo final
do empreendimento, quanto a modalidade de hospedagem.

Temos, assim, quatro processos principais, que se designam legalmente por:
» Pedido de Informagéo Prévia;

» Licenciamento ou autorizagao* de operagdes urbanisticas, com emisséo
do alvara de licenga ou de autorizagdo de operagdes urbanisticas;

» Licenciamento ou autorizagéo* de utilizagao turistica / utilizagdo para
TER, com emissdo do alvara de licenca ou de autorizagdo de utilizacédo
turistica / utilizagdo para TER,;

» Classificagéo.

Uma vez que os promotores se confrontam frequentemente com
problemas de alongamento dos processos de licenciamento por
demasiado tempo, importa tomar especial atencdo aos prazos previstos
para cada passo do processo. A quase totalidade destes passos tém
ainda prevista a denominada "aprovacao tacita’, que prevé que, a falta
de resposta das entidades competentes nos prazos estipulados, isto €, a
falta de aprovagao expressa, 0 promotor possa assumir a resposta como
favoravel. No caso de o promotor optar por esta via, deve certificar-se de
que O seu projecto esteja em absoluto acordo com as exigéncias legais,
sob pena de ter que responder por possiveis irregularidades no futuro.
Caso ndo seja conveniente assumir essa responsabilidade, a alternativa
seré acompanhar, tanto quanto possivel, o andamento do processo junto
das entidades competentes, como forma de garantir o seu andamento sem
possiveis atrasos. Por outro lado, importa ter em conta que os prazos estao
previstos para processos instruidos em perfeita conformidade com a lei,
0 que significa que podem sofrer atrasos legitimos por insuficiéncia ou
incorreccdo de algum elemento do processo.

Importa ainda ter presentes alguns conceitos legais, que se revela

fundamental dominar ao longo de todo o processo:

A actividade ou o resultado da construgéo, reconstrugdo, ampliagéo,
alteragcdo ou conservagdo de um imoével destinado a utilizagdo humana,
bem como de qualquer outra construgdo que se incorpore no solo com
caracter de permanéncia;

As obras de criagao de novas edificagoes;

As obras de construgdo subsequentes a demoligéo total ou parcial de uma



20

edificagcéo existente, das quais resulte a manutengéo ou a reconstituicédo
da estrutura das fachadas, da cércea e do nimero de pisos;

As obras de que resulte 0 aumento da area de pavimento ou de implantagéo,
da cércea ou do volume de uma edificagao existente;

As obras de que resulte a modificagdo das caracteristicas fisicas de uma
edificagcéo existente ou sua fracgéo, designadamente a respectiva estrutura
resistente, o nimero de fogos ou divisdes interiores, ou a natureza e cor
dos materiais de revestimento exterior, sem aumento da area de pavimento
ou de implantagéo ou da cércea;

As obras destinadas a manter uma edificagdo nas condicbes existentes
a data da sua construgdo, reconstrugdo, ampliagdo ou alteragéo,
designadamente as obras de restauro, reparagdo ou limpeza;

As obras de destruigéo, total ou parcial, de uma edificagéo existente;

As obras de criagédo e remodelagéo de infra-estruturas destinadas a servir
directamente os espagos urbanos ou as edificagdes, designadamente
arruamentos Viérios e pedonais, redes de esgotos e de abastecimento de
agua, electricidade, géas e telecomunicagdes, e ainda espagos verdes e
outros espagos de utilizagado colectiva;

As operagcbes materiais de urbanizacdo, de
edificagcdo ou de utlizagdo do solo e das
edificagbes nele implantadas para fins néo
exclusivamente agricolas, pecuérios, florestais,
mineiros ou de abastecimento publico de agua;

Alinstrugéo dos processos de licenciamento €, nos
seus tramites, distinta consoante as modalidades.
Podemos dividi-las em trés grupos:

» Grupo A: Turismo de Habitagdo (TH); Turismo
Rural (TR), Agro-Turismo (AGT), Casas Campo
(CC), Turismo de Aldeia (TA);

» Grupo B: Hotéis Rurais (HR);

» Grupo C: Parques de Campismo Rural (PCR).




Para efeitos de licenciamento, os empreendimentos de TER das moda-
lidades do Grupo A devem seguir o disposto no Decreto-Lei n® 54/2002°,
de 11 de Margo.

Existe todo um conjunto de requisitos especificos que, podendo condicionar
o licenciamento das obras e o préprio projecto de investimento, devem ser
tidos em atencéo desde logo, nomeadamente:

Enquadramento no ambiente

TH TR | AT CC TA
Situada em zona rural v v v v v
Respeito pela natureza arquitecténica, histérica e artistica ' - - - -

Respeito pela natureza rustica e pela tipicidade local ou
regional

Enquadramento circundante respeitador da tipicidade local v v v vV

Auséncia de industrias, actividades ou locais poluentes,
ruidosos ou incomodos

Espaco circundante a instalagao

TH TR | AT CC TA

Adequadas condigdes de acesso (desejavel) v v v vV
Embelezamento floral (desejavel) v v v vV
Facilidade de estacionamento (desejavel) v v v vV
Enquadramento circundante respeitador da tipicidade local v v v vV
Placa identificativa (obrigatério) v v v vV

5 Estabelece o novo regime juridico da instalag&o e do funcionamento dos empreendimentos de turismo no
espago rural
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Servicos/atendimento

TH
Escritério de atendimento e informagéo -
Servigo de informagao sobre os aspectos de interesse publico, v
turistico e de lazer
Devem existir, & disposicdo dos héspedes, informagdes escritas v
em portugués e outra lingua estrangeira
Enquadramento circundante respeitador da tipicidade local v
Arrumacéao e limpeza diaria v

. Semanal v
Fornecimento e mudanca
de roupa Sempre que mude o héspede v
Fornecimento de equipamentos e produtos de limpeza
(desejavel)
Servico de refei¢cdes
TH
Pequeno almoco (excepto quando o héspede dispensar) v
Almogo/Jantar (mediante solicitagao prévia do héspede) v
Comunicagao com o exterior
TH
Telefone e Telecopia v
Animagao e lazer
TH
Equipamentos destinados a pratica de actividades complemen- v

tares (na medida do possivel)

Actividades ligadas a exploragéao -

TR

TR

TR

TR

v

AT

AT

AT

AT

cC

cC

CcC

cC

¢ Salvo quando esta modalidade nao for utilizada como habitagao prépria do seu proprietario, legitimo

possuidor ou detentor.
7 Devem estar presentes no escritério de atendimento.
8 |dem.

TA

TA

TA

TA



Infra-estruturas

TH TR AT CC TA
Combate a incéndios (extintores) v v v vV
Unidades de aquecimento e climatizagéo (eléctricas ou a 6leo) v v v vV

Producéo e distribuicdo de dgua potavel em regime continuo ou
reservatorio de dgua potavel

Instalacdo eléctrica ou sistemas de iluminacdo eléctrica em
alternativa

Ligacdo a rede publica de esgotos ou, em alternativa,
sistemas de evacuagé@o de aguas residuais ligados a sistemas v v v v | v
depuradores.

Quartos
TH TR AT CcC TA
Numero
- minimo 3 1 1 1 1
- maximo 10 10 10 10 -
- maximo por casa - - - - 3
Areas (m2)
- quarto individual 10 7 7 7 7
- quarto duplo 12 9 9 9 9

- salas privativas dos quartos
com ou sem kitchenette 12 12 12 12 12
(quando existam)

Note-se que ndo esta prevista a existéncia de TO's ou estudios, ja que, para
as varias modalidades, € exigida a existéncia de, pelo menos, um quarto.

Salas de hdspedes

TH TR | AT CC TA

Sala de estar para héspedes (no edificio principal) 1 1 1 - -
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Casas de banho

TH TR AT CC TA

Casa de banho privativa p/ quarto v - - -

Casa de banho p/ 2 quartos R -

Casa de banho p/ 3 quartos - - - vV

Espelho e ponto de luz v v v v v

Revestimento a material resistente e impermeavel v v v v v

Chuveiro ou polibanho, retrete e lavatério v v v v v
Cozinhas

TH TR | AT CC TA
Kitchenettes integradas nas salas privativas dos quartos

localizados fora do edificio principal s6 equipadas com v v | v @ - -
aparelhos eléctricos

Habitabilidade e Conforto

TH TR AT CC TA

Mobiliario adaptado a modalidade em bom estado de
conservagao

Harmonia da decoracao de interior v v v v v

Revestimentos do chéo, parede e tectos
em bom estado de conservagédo

Ambiente geral agradavel v v v vV

Sim, existe a designada Dispensa de Requisitos, que se aplica quando
a estrita observancia dos requisitos coloque em causa a rendibilidade
do empreendimento ou for susceptivel de afectar as caracteristicas
arquitecténicas ou estruturais dos edificios que possuam relevante valor



arquitectonico ou reconhecido valor histérico ou cultural. A dispensa
de requisitos pode ainda ser concedida a projectos reconhecidamente
inovadores e valorizantes da oferta turistica. A entidade competente para
se pronunciar sobre esta matéria é a direc¢ado regional do Ministério da
Economia competente.

As entidades a consultar sdo as mesmas, para efeitos de Informagéo
Prévia ou de Licenciamento de Obras:

» Camara Municipal;

» Direcgéo regional do Ministério da Economia competente;

» Instituto de Desenvolvimento Rural e Hidraulica;

» Orgaos regionais e locais de turismo;

» Instituto de Conservacao da Natureza (ICN), guando o projecto incida no
interior de uma area protegida.

» Averiguar se 0 projecto a desenvolver respeita os varios planos de
Ordenamento do Territério.

» Adequacéo dos projectos de TER a utilizagdo pretendida;
» Cumprimento das normas estabelecidas para estes estabelecimentos.

» Verificar se os empreendimentos turisticos em causa se inserem no meio
rural;

» Apreciar o enquadramento dos empreendimentos de TER, do estabeleci-
mento de condigBes para a preservagéo, sinergias com outras acgdes
complementares que contribuam para a modernizagdo do aparelho
produtivo e de estimulo a diversificagdo da oferta de servigcos as empresas
e familias em meio rural.

» Apreciar a localizagdo e qualidade dos empreendimentos de turismo
no espacgo rural, as actividades de animacédo ou diversdo por eles
desenvolvidas, quando for caso disso, a sua contribuigéo para a divulgagao
das caracteristicas, produtos e tradicoes das regides, designadamente
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0 seu patrimoénio natural, paisagistico e cultural, itinerarios tematicos,
a gastronomia, o artesanato, o folclore, a caga, a pesca, 0s j0gos e 0s
transportes tradicionais e, de um modo geral, a sua importancia para o
desenvolvimento turistico da regiéo.

» Averiguar se o projecto a desenvolver respeita o Plano de Ordenamento
da area protegida.

Esquema resumo - Pedido de Informagéao Prévia:
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Circvito: ——p ——5» —»

Antes de mais, h& que ter em atengéo que, para obter a classificagdo numa
das modalidades do Grupo A, nunca se podera partir de uma construgao
de raiz, mas antes de uma reconstrugéo / ampliagdo.

Os pedidos de informagéo prévia relativos a instalagdo de qualquer
empreendimento do Grupo A°, devem ser instruidos nos termos da
seguinte legislagéo:

» Decreto-Lein.2 177/01', de 4 de Junho (aplicavel a areas ndo abrangidas
por plano de pormenor ou operagéo de loteamento)

» Portaria n.2 1110/01", de 19 de Setembro (aplicavel a areas abrangidas
por plano municipal de ordenamento do territério)

9N2 1 do Art? 162 do DL n° 54/2002, de 11 de Margo
10 Estabelece o Regime Juridico da Urbanizagéo e da Edificagéo

" Determina os elementos que devem instruir os pedidos de informagéo prévia, de licenciamento e de
autorizacao referentes a todos os tipos de operagées urbanisticas



Seguem-se 0s aspectos mais relevantes:

SUBSECGAOQ I
INFORMAGAO PREVIA

Artigo 14°
Pedido de informag&o prévia
1. Qualquer interessado pode pedir a camara municipal, a titulo prévio,
informagédo sobre a viabilidade de realizar determinada operagao
urbanistica e respectivos condicionamentos legais ou regulamentares,
nomeadamente relativos a infra-estruturas, servidées administrativas e
restricdes de utilidade publica, indices urbanisticos, cérceas, afastamentos
e demais condicionantes aplicaveis a pretenséo.

2. Quando o pedido respeite a operagdo de loteamento, em &rea nao
abrangida por plano de pormenor, ou a obra de construgdo, ampliagao
ou alteragdo em area nao abrangida por plano de pormenor ou operagao
de loteamento, o interessado pode requerer que a informagéo prévia
contemple especificamente o0s seguintes aspectos, em fungdo dos
elementos por si apresentados:

a) A volumetria da edificagdo e a implantagdo da mesma e dos muros de
vedagédo;

b) Condicionantes para um adequado relacionamento formal e funcional
com a envolvente;

c) Programa de utilizacdo das edificagbes, incluindo a &rea bruta de
construgédo a afectar aos diversos usos e o nimero de fogos e outras
unidades de utilizagao;

d) Infra-estruturas locais e ligagao as infra-estruturas gerais;

e) Estimativa de encargos urbanisticos devidos.

3. Quando o interessado n&o seja o proprietario do prédio, o pedido de
informagéo prévia inclui a identificagéo daquele bem como dos titulares de
qualquer outro direito real sobre o prédio, através de certiddo emitida pela
conservatoria do registo predial.

4. No caso previsto no nimero anterior, a camara municipal deve notificar
o proprietario e os demais titulares de qualquer outro direito real sobre o
prédio da abertura do procedimento.

27
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Artigo 15°
Consultas no ambito do procedimento de informagéo prévia
No ambito do procedimento de informacédo prévia ha lugar a consulta,
nos termos do disposto no artigo 199, as entidades cujos pareceres,
autorizagdes ou aprovagdes condicionem, nos termos da lei, a informagao
a prestar, sempre que tal consulta deva ser promovida num eventual
pedido de licenciamento da pretensdo em causa.

Artigo 16°

Deliberacao
1. A camara municipal delibera sobre o pedido de informagéo prévia no
prazo de 20 dias ou, no caso previsto no N2 2 do artigo 142, no prazo de
30 dias, contados a partir:
a) Da data da recepgédo do pedido ou dos elementos solicitados nos
termos do n® 4 do artigo 112, ou
b) Da data da recepgédo do ultimo dos pareceres, autorizagdes ou
aprovagoes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio, quando
tenha havido lugar a consultas; ou ainda
c) Do termo do prazo para a recepgao dos pareceres, autorizagdes ou
aprovagoes, sempre que alguma das entidades consultadas ndo se
pronuncie até essa data.

2. Os pareceres, autorizagdes ou aprovagdes emitidos pelas entidades
exteriores ao municipio sao obrigatoriamente notificados ao requerente
juntamente com a informagdo prévia aprovada pela camara municipal,
dela fazendo parte integrante.

3. A camara municipal indica sempre, na informagdo aprovada, o
procedimento de controlo prévio a que se encontra sujeita a realizacao da
operagéo urbanistica projectada, de acordo com o disposto na seccao | do
capitulo 1l do presente diploma.

4. No caso de ainformacao ser desfavoravel, dela deve constar a indicagéo
dos termos em que a mesma, sempre que possivel, pode ser revista
por forma a serem cumpridas as prescricdes urbanisticas aplicaveis,
designadamente as constantes de plano municipal de ordenamento do
territério ou de operagédo de loteamento.

Artigo 17°
Efeitos
1. O conteudo da informagao prévia aprovada vincula as entidades compe-
tentes na decisdo sobre um eventual pedido de licenciamento ou autorizagcao
da operagao urbanistica a que respeita, desde que tal pedido seja apresentado
no prazo de um ano a contar da data da notificagdo da mesma ao requerente.



2. Nos casos abrangidos pelo numero anterior, é dispensada no
procedimento de licenciamento a consulta as entidades exteriores ao
municipio em matéria sobre a qual se tenham pronunciado no ambito do
pedido de informagédo prévia, desde que esta tenha sido favoravel e o
pedido de licenciamento com ela se conforme.

3. Quando a informagao prévia favoravel respeite a pedido formulado nos
termos do N2 2 do artigo 14° e tenha cardcter vinculativo nos termos do N°
1 do presente artigo, é reduzido para metade o prazo para a deciséo sobre
o pedido de licenciamento ou autorizagao.

4. Nao se suspende o procedimento de licenciamento ou autorizagdo
nos termos do artigo 132 sempre que o pedido tenha sido instruido com
informacgao prévia favoravel de caracter vinculativo, nos termos do N2 1 do
presente artigo.

Artigo 3.°

Informac&o prévia sobre obras de edificagao
1. O pedido de informagdo prévia referente a execucdo de obras de
edificacdo em &rea abrangida por plano municipal de ordenamento do
territério deve ser instruido com os seguintes elementos:
a) Memdria descritiva esclarecendo devidamente a pretensao;
b) Extracto das plantas de ordenamento, de zonamento e de implantagao
dos planos municipais vigentes, das respectivas plantas de condicio-
nantes, da planta de sintese do loteamento quando exista e planta a escala
de 1:2500 ou superior, com a indicagdo precisa do local onde se pretende
executar a obra;
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c) Extractos das plantas do plano especial de ordenamento do territério
vigente;
d) Planta de localizagdo e enquadramento a escala da planta de
ordenamento do plano director municipal ou a escala de 1:25 000 quando
este ndo existir, assinalando devidamente os limites da area objecto da
operacao;
e) Quando o pedido diga respeito a novas edificagdes ou a obras que
impliquem aumento da darea construida, devem, sempre que possivel,
constar do pedido de informag&o prévia os seguintes elementos:

1) Planta de implantagédo a escala de 1:500 ou superior, definindo o

alinhamento e perimetro das edificagdes;

2) Cérceas e 0 numero de pisos acima e abaixo da cota de soleira;

3) Area total de construcéo e a volumetria das edificacdes;

4) Localizag&o e dimensionamento das construgdes anexas;

5) Identificagdo do uso a que se destinam as edificagoes;
f) Quando se trate de obras de reconstru¢ao deve ainda ser junta fotografia
do imovel;
g) Quando existirem edificagdes adjacentes, o requerente deve, ainda,
indicar os elementos mencionados nos n.os 1), 2) e 5) da alinea e).

2 - Quando se trate de obras de edificagdo em area nédo abrangida por
plano municipal de ordenamento do territério nem operagéo de loteamento,
o pedido deve ser instruido com os elementos referidos no numero anterior
e, ainda, com os seguintes:

a) Extracto da carta da Reserva Agricola Nacional abrangendo os solos
que se pretendem utilizar ou, quando esta ndo exista, parecer sobre a
capacidade de uso, emitido pelos servicos competentes para o efeito;

b) Extracto da carta da Reserva Ecoldgica Nacional com a delimitagcao
da area objecto da pretens&o ou, quando esta ndo existir, parecer emitido
pelos servicos competentes.

E também necessério o preenchimento de um requerimento, a solicitar
a direccao regional do Ministério da Economia competente e IDRHA, ou
noutro suporte, desde que contenha os dados especificados nos n.2 5, n.°6
e n.27 do artigo 16 do Decreto — Lei n.254/2002, do qual dever&o constar:

» O nome e o domicilio do requerente, bem como a indicagéo da qualidade
de proprietéario, arrendatario, usufrutuario, locatario, titular do direito de uso
e habitac&o, cessionario de exploragao ou comodatario;

» A escritura de constituicdo da sociedade se se tratar de uma sociedade
familiar;

» O nome a atribuir ao empreendimento de turismo no espaco rural;

» Qual a classificagdo em relacao a hospedagem e qual o nome pretendido;

» A localizag&o e a descrigdo dos empreendimentos e seus logradouros e

2N 5, 6 e 7 do art® 16° do Decreto-
Lei n® 54/2002, de 11 de Margo.



das propriedades, se estas existirem, bem como dos seus arredores;

» A descrigdo sumaria dos acessos rodoviarios, dos transportes publicos,
dos servicos médicos e de primeiros socorros e dos estabelecimentos de
restauracéo e de bebidas que servem o empreendimento ou a aldeia;

» A enumeragdo e a descricdo dos quartos e das restantes divisdes,
dependéncias e zonas comuns destinadas aos hdspedes e a indicagcao
das zonas dos empreendimentos e das propriedades de acesso vedado
a estes;

» A indicagdo do numero de telefone do empreendimento, quando
exigivel;

» A enumeragao dos servigos a prestar, quando exigivel;

» O periodo ou periodos de abertura anual;

» A indicacdo das linguas estrangeiras faladas pelo requerente;

A identificag&o dos equipamentos de animagéo e desportivos ou outros de
interesse cultural e recreativo disponiveis para utilizagdo pelos héspedes
ou visitantes;

Este requerimento devera ser acompanhado, ainda, pelos seguintes
elementos:

» Plantas, a escala de 1:25000 ou de 1:1000, referentes a localizagao do
empreendimento de turismo no espago rural,

» Fotografias, no formato de 20 cm x 25 cm, do interior dos edificios ou das
suas partes destinadas aos héspedes e das suas fachadas, bem como do
local onde se integram;

» Documentos respeitantes as caracteristicas historicas, arquitectonicas,
ambientais e paisagisticas da regiéo;

» Plantas da edificagdo ou edifi-
cacbes existentes, respeitantes a
todos os pisos, a escala de 1:100,
com referéncia as unidades de
alojamento afectas a exploracéo
turistica, quando as mesmas nao
carecerem de obras.

F

A CéamaraMunicipal, apds arecepgao
de todos os elementos necessarios
para que se pronuncie sobre o
pedido de informag&o prévia, tem
10 dias para consultar as entidades
externas previstas, as quais tém, por
sua vez, 30 dias a contar da data da
recepgdo da documentagao para se
pronunciarem.
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Esquema resumo - Pedido de licenciamento para obras:

TH \
TR
T
AGT Pedido de licenga para obras E__—g % >
TA T 4 I~829
cc s, 275 S 2 54

Licenga para obras

Alvaré de licenga 1 ano . 30 dias
para obras

Pedido de
alvaré

Pareceres

Circuito: —p ——p —p — |

Para que a Camara Municipal autorize as obras de edificagdo ou operacoes
urbanisticas, torna-se necessario que o promotor instrua o pedido nos
termos dos mesmos diplomas previstos para o Pedido de Informagéo
Prévia, incluindo o mesmo requerimento e elementos a entregar a direc¢ao
regional do Ministério da Economia competente.

O deferimento por parte da Camara Municipal carece sempre de parecer
das mesmas entidades envolvidas no Pedido de Informagéo Prévia.

Destacam-se, da legislagdo relativa a Urbanizacdo e Edificacdo, os
elementos mais significativos para esta fase do processo:

Artigo 9°
Requerimento e instrugao
1. Salvo disposi¢do em contrério, os procedimentos previstos no presente
diploma iniciam-se através de requerimento escrito, dirigido ao presidente
da cémara municipal, do qual deve constar sempre a identificagdo do
requerente, incluindo o domicilio ou sede, bem como a indicagdo da
qualidade de titular de qualquer direito que lhe confira a faculdade de
realizar a operagéo urbanistica a que se refere a pretenséo.

2. Do requerimento inicial consta igualmente a indica¢édo do pedido em termos
claros e precisos, identificando o tipo de operac¢do urbanistica a realizar por
referéncia ao disposto no artigo 22, bem como a respectiva localizagéo.

N5, 6 e 7 do art? 162 do Decreto-
Lei n®54/2002, de 11 de Marco



3. Quando o pedido respeite a mais de um dos tipos de operacdes
urbanisticas referidos no artigo 2° directamente relacionadas, o requeri-
mento deve identificar todas as operagdes nele abrangidas, aplicando-se
neste caso a forma de procedimento correspondente ao tipo de operagao
mais complexa.

4. O pedido é acompanhado dos elementos instrutérios previstos em
portaria aprovada pelos Ministros do Equipamento Social e do Ambiente e
do Ordenamento do Territério, para além dos documentos especialmente
referidos no presente diploma.

5. O municipio fixa em regulamento o ndmero minimo de coépias dos
elementos que devem instruir cada processo.

6. O requerimento inicial deve ser apresentado em duplicado, sendo a
copia devolvida ao requerente depois de nela se ter aposto nota, datada,
da recepgao do original.

7. No requerimento inicial pode o interessado solicitar a indicagdo das
entidades que, nos termos da lei, devam emitir parecer, autorizagéo ou
aprovacgao relativamente ao pedido apresentado, o qual Ihe é notificado no
prazo de 15 dias, salvo rejeigéo liminar do pedido nos termos do disposto
no artigo 11<.

8. O responsavel pela instrugdo do procedimento regista no processo
a juncdo subsequente de quaisquer novos documentos e a data das
consultas a entidades exteriores ao municipio e da recepg¢ao das respecti-
vas respostas, quando for caso disso, bem como a data e o teor das
decisdes dos 6rgdos municipais.

9. No caso de substituicdo do requerente, do responsavel por qualquer
dos projectos apresentados ou do director técnico da obra, o substituto
deve disso fazer prova junto do presidente da camara municipal para que
este proceda a respectivo averbamento no prazo de 15 dias a contar da
data da substituicéo.

Artigo 11.°
Licenciamento de obras de edificagéo
1- 0 pedido de licenciamento de obras de edificagao em areas abrangidas
por plano de pormenor, plano de urbanizag&o ou plano director municipal
deve ser instruido com os seguintes elementos:
a) Documentos comprovativos da qualidade de titular de qualquer direito
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que confira a faculdade de realizagdo da operagao;

b) Certiddo da descricdo e de todas as inscrigdes em vigor emitida
pela conservatéria do registo predial referente ao prédio ou prédios
abrangidos;

c) Extractos das plantas de ordenamento, zonamento e de implantagdo dos
planos municipais de ordenamento do territério vigentes e das respectivas
plantas de condicionantes, da planta sintese do loteamento se existir, e
planta a escala de 1:2500 ou superior, com a indicagao precisa do local
onde se pretende executar a obra;

d) Planta de localizacdo e enquadramento a escala da planta de
ordenamento do plano director municipal ou a escala de 1:25 000 quando
este ndo existir, assinalando devidamente os limites da area objecto da
operagao;

e) Extractos das plantas do plano especial de ordenamento do territério
vigente;

f) Projecto de arquitectura;

g) Memoria descritiva e justificativa;

h) Estimativa do custo total da obra;

i) Calendarizagdo da execucéo da obra;

j) Quando se trate de obras de reconstrugao deve ainda ser junta fotografia
do imovel,

k) Copia da notificagdo da camara municipal a comunicar a aprovagao de
um pedido de informacéo prévia, quando esta existir e estiver em vigor;

l) Projectos das especialidades caso o requerente entenda proceder,
desde logo, a sua apresentagao;

m) Termos de responsabilidade subscritos pelos autores dos projectos
quanto ao cumprimento das normas legais e regulamentares aplicaveis;
n) Ficha com os elementos estatisticos devidamente preenchida com os
dados referentes a operagéo urbanistica a realizar.




2. O pedido de licenciamento de obras de edificagdo em &reas nao
abrangidas por plano municipal de ordenamento do territério deve ser
instruido com os elementos referidos nas alineas a), b), d) a j) e m) a o)
do n.2 1, planta a escala de 1:2500 ou superior e planta de sintese do
loteamento, quando exista, com a indicagéo precisa do local onde se
pretende executar a obra e, sempre que néo tiver havido lugar ao pedido
de informagao prévia ou esta ndo esteja em vigor ou ndo exista operagcao
de loteamento, deveréo, ainda, ser apresentados 0s seguintes elementos:
a) Extracto da carta da Reserva Agricola Nacional abrangendo os solos
que se pretendem utilizar ou, quando esta nao exista, parecer sobre a
capacidade de uso, emitido pelos servigos competentes para o efeito;

b) Extracto da carta da Reserva Ecoldgica Nacional com a delimitagao
da area objecto da pretenséo ou, quando esta n&o existir, parecer emitido
pelos servigos competentes.

3 - O projecto de arquitectura referido na alinea f) do n.? 1 deve conter, no
minimo, os seguintes elementos:

a) Planta de implantagdo desenhada sobre levantamento topogréfico
a escala de 1:200 ou superior, incluindo o arruamento de acesso, com
indicagao das dimensdes e area do terreno, areas impermeabilizadas e
respectivo material;

b) Plantas a escala de 1:50 ou 1:100 contendo as dimensdes e areas
e usos de todos os compartimentos, bem como a representagdo do
mobiliario fixo e equipamento sanitério;

c) Algados a escala de 1:50 ou 1:100 com a indicagdo das cores e dos
materiais dos elementos que constituem as fachadas e a cobertura, bem
como as construgdes adjacentes, quando existam;

d) Cortes longitudinais e transversais a escala de 1:50 ou 1:100
abrangendo o terreno, com indicagao do perfil existente e o proposto, bem
como das cotas dos diversos pisos;

e) Pormenores de construcdo, a escala adequada, esclarecendo a
solugéo construtiva adoptada para as paredes exteriores do edificio e sua
articulagdo com a cobertura, vaos de iluminagao/ ventilagdo e de acesso,
bem como com o pavimento exterior envolvente;

f) Discriminag&o das partes do edificio correspondentes as varias fracgdes
e partes comuns, valor relativo de cada fracgao, expressa em percentagem
ou permilagem, do valor total do prédio, caso se pretenda que o edificio
fique sujeito ao regime da propriedade horizontal.

4 - A memodria descritiva e justificativa referida na alinea g) do n.2 1 deve
ser instruida com os seguintes elementos:

a) Descrigéo e justificagéo da proposta para a edificagéo;

b) Enquadramento da pretensdo nos planos municipais e especiais de
ordenamento do territério vigentes e operagéo de loteamento se existir;
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c) Adequacao da edificagao a utilizagdo pretendida;

d) Insergéo urbana e paisagistica da edificagéo referindo em especial a
sua articulagdo com o edificado existente e o espago publico envolvente;

e) Indicag&o da natureza e condigdes do terreno;

f) Adequacao as infra-estruturas e redes existentes;

g) Area de construgao, volumetria, 4rea de implantac&o, cércea e nimero
de pisos acima e abaixo da cota de soleira, nimero de fogos e respectiva
tipologia;

h) Quando se trate de pedido inserido em &rea unicamente abrangida
por plano director municipal deve também referir-se a adequabilidade do
projecto com a politica de ordenamento do territério contida naquele plano.

5 - Os projectos das especialidades a que se refere a alinea m) don.2 1,
a apresentarem fungéo do tipo de obra a executar, s&o nhomeadamente os
seguintes:

a) Projecto de estabilidade que inclua o projecto de escavacao e
contengéo periférica;

b) Projecto de alimentagao e distribuigéo de energia eléctrica e projecto de
instalagdo de géas, quando exigivel, nos termos da lei;

c) Projecto de redes prediais de dgua e esgotos;

d) Projecto de aguas pluviais;

e) Projecto de arranjos exteriores;

f) Projecto de instalagdes telefénicas e de telecomunicagoes;

g) Estudo de comportamento térmico;

h) Projecto de instalagdes electromecanicas, incluindo as de transporte de
pessoas e ou mercadorias;

i) Projecto de seguranga contra incéndios;

j) Projecto acustico.

Compete ao presidente da camara municipal promover a consulta as entidades
que devam emitir parecer, autorizacdo ou aprovagéao relativamente as operacdes
urbanisticas sujeitas a licenciamento. O interessado pode, no entanto, solicitar
previamente os pareceres, autorizagdes ou aprovagdes legalmente exigidos
junto das entidades competentes, entregando-os com o requerimento inicial
do pedido de licenciamento, caso em que ndo ha lugar a nova consulta desde
que, até a data da apresentacéo de tal pedido na camara municipal, ndo haja
decorrido mais de um ano desde a emissdo dos pareceres, autorizagdes ou
aprovagdes emitidos e nédo se tenha verificado alteragdo dos pressupostos de
facto ou de direito em que os mesmos se basearam®.

Juntamente com o parecer, a direcgéo regional do Ministério da Economia
competente aprova o nome do empreendimento €, a titulo provisério, fixa
a capacidade méaxima e aprova a classificagdo que pode ser obtida de
acordo com o projecto apresentado®.

' Art2 19¢ do Decreto-Lei n? 177/2001,
de 4 de Junho

15N2 4 do Art? 222 do Decreto-Lei n?
54/2002, de 11 de Margo



16 Art? 762 do DL n° 177/2001, de 4
de Junho

7 Ne 2 do Art? 292 do DL n® 54/2002,
de 11 de Marco

8 Art2 31 do DL n? 54/2002, de 11
de Marco;

Concedida a licenga, o titular devera requerer, no prazo de um ano, ao
presidente da camara municipal a emissao do respectivo alvara - o alvara
de licenca ou de autorizacdo de operagdes urbanisticas®, que lhe devera
ser atribuido no prazo de 30 dias.

Quando a obra estiver devidamente concluida, equipada e em condi¢des
de iniciar o seu funcionamento, o interessado devera requerer a concessao
da licenga ou da autorizagao turistica & Camara Municipal. Este requerimento
deve ser instruido com termo de responsabilidade subscrito pelo responsa-
vel pela direcgéo técnica da obra, o qual devera declarar que esta foi
executada de acordo com o projecto aprovado e com as condi¢des de
licenga e ou autorizag&o. Caso se verifiquem alteragdes, devera atestar que
as mesmas estdo em conformidade com as normas legais e regulamentos
que lhe sdo aplicaveis. A licenca de utilizagdo destina-se a comprovar, para
além do disposto no Regime Juridico da Urbanizagéo e da Edificagéo, a
observancia das normas relativas as condigdes sanitarias'’.

Na sequéncia deste requerimento, havera lugar a uma vistoria ao local, que
se devera realizar no prazo de 30 dias a contar da data de apresentagao
do requerimento.

Concedida a licenga, o titular devera requerer ao presidente da camara
municipal a emissdo do respectivo alvard - o alvara de licenga ou de
autorizagao de utilizagdo para turismo no espaco rural¢, que lhe devera ser
atribuido no prazo de 30 dias.

Esquema resumo - Pedido de licenca de utilizagao:

TH
TR Pedido de i d
edido de licenca de
AGT e e
utilizagdo para TER
TA 4
20-30 dias
cc 30 dies T_ Licenga de A
.
utilizagéio para TER ~#
Alvara de licenga L
de utilizagéo ot
para TER 3
Pedido de

alvaré

Circvito: ——p —p —p ‘
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A aprovagéo definitiva da classificagcdo quanto a modalidade de hospedagem
devera ser requerida a direcgdo regional do Ministério da Economia
competente num prazo n&o superior a dois meses apds a emissao, pela
Camara Municipal, do alvara de licenca de utilizagdo ou da entrada em
funcionamento do empreendimento. Para tal, torna-se necessario enviar
para aguele organismo cépia do alvara juntamente com um requerimento
a solicitar a realizagéo de vistoria para efeitos de classificagéo, que visa
verificar a observancia dos requisitos da modalidade pretendida. Esta
vistoria devera ter lugar num prazo de 45 dias a contar da apresentacéo
do comprovativo de pagamento das taxas devidas. A partir da data da
vistoria, aquela entidade tera 15 dias para se pronunciar.

Para além da classificagéo, fica também nesta fase fixada, a titulo defini-
tivo, a capacidade maxima do empreendimento.

Esquema resumo - Pedido de classificagao final:
TH

TR
AGT Pedido de 2 meses —P>
TA classificagéo final

CC 15 dias
L Classificagdo final —

soIp G

. Vistoria @
Rep. Reg. Tur.

Circvito: —p —»

O funcionamento do empreendimento dependerd apenas da titularidade
do alvara de licenga de utilizag&o turistica.



® Ne 2 do Art® 162 do DL n® 54/2002,
de 11 de Margo

20 DL n? 55/2002, de 11 de Marco,
que estabelece o novo regime juridico
da instalacdo e do funcionamento
dos Empreendimentos Turisticos (e
Hotéis Rurais)

21 Se nao existir rede publica de
agua, os hotéis-rurais devem dispor
de reservatérios de dagua potavel,
com capacidade suficiente para
satisfazer as necessidades correntes
dos servigos nelas prestados.

22 Deve entrar em funcionamento
logo que o sistema de iluminagao
normal falhe

23 Exigivel quando nao existir servigo
publico diario de recolha de lixo

24 Se a localizagéo e o periodo de
exploragdo do estabelecimento o
permitirem, a DRME competente em
razdo do territério pode dispensar,
total ou parcialmente, alguns dos
elementos componentes do sistema
de climatizagao.

Para efeitos de licenciamento”, os Hotéis Rurais enquadram-se nos
Estabelecimentos Hoteleiros, que correspondem aos empreendimentos
turisticos destinados a proporcionar, mediante remuneragao, servicos
de alojamento e outros servigos acessoérios ou de apoio, com ou sem
fornecimento de refeigdes®.

Ao abrigo da alinea c) do quadro 12 do anexo Il do DL n® 69/00, de 03/05
(Regime Juridico de Avaliagdo de Impacte Ambiemtal) os Hotéis cuja
capacidade seja maior ou igual a 20 camas, quando localizados fora
das zonas urbanas e urbanizaveis delimitadas em plano municipal de
ordenamento do territorio ou plano especial de ordenamento do territorio,
estdo sujeitas a procedimento de Avaliacdo de Impacte Ambiental.

Existe todo um conjunto de requisitos especificos que, podendo condicionar
o licenciamento das obras e o proprio projecto de investimento, devem ser
tidos em atengéo desde logo, nomeadamente:

Infra-estruturas?

Agua corrente quente e fria v
Sistema de iluminac&o e seguranga® v
Telefone ligado a rede exterior v
Sistema de armazenagem de lixo? v

Sistema de Climatizagdo®
Aquecimento e ventilagdo nas zonas de utilizagdo comum v

Aguecimento e ventilagdo nas unidades de alojamento v
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Unidades de Alojamento®

Areas m2
Quartos Com cama individual
Quartos com duas camas individuais ou com uma cama de casal
Quartos com trés camas individuais
Salas privativas das suites®
Instalagdes sanitarias privadas?’/2®
Agua corrente quente e fria
Casa de Banho Simples
Casa de Banho Simples (Area em m2)
Casas de Banho Completas (Area em m2)2®
Equipamento dos quartos
Mesas de Cabeceira ou solu¢des de Apoio equivalentes
Luzes de cabeceira®®
Roupeiro com espelho®!
Cadeiras ou sofas
Tomadas de electricidade

Sistema de seguranga nas portas

Zonas de Utilizagao Comuns

Atrio de Entrada®
Area (m2)
Recepcéao
Zona de Estar®
Zonas Acessorias
Sala de refeices ou restaurante®
Bar em area proépria ou integrado na zona de estar
Instalagdes sanitarias comuns
Com separagao por sexos
Agua corrente fria

Retretes® e lavatoérios com espelho

25

25 Devem dispor de casa de banho
simples privativa, salvo se se
tratar de edificios antigos, de valor
arquitecténico que nao permitam a
realizagdo das obras necessarias
sem por em risco a sua seguranga
ou cujas obras tenham um custo
economicamente incomportavel em
consequéncia das caracteristicas
do edificio.

26 Se existirem, a area minima exigivel
& de 8 m2

27 Com comunicagéo directa para o
exterior ou dotadas de dispositivos
de ventilagdo artificial com continua
renovagao do ar adequados a sua
dimenséo;

% Deve existir pelo menos uma
unidade de alojamento cujas instala-
¢bes sanitérias privativas estejam
equipadas por forma a permitir a sua
utilizagao por deficientes motores.

29 Se existirem, a area minima exigivel
éde 35m2;

30 Com comutador ao alcance da
mao

3TE dispensado o espelho no roupeiro
se 0 mesmo se encontrar instalado
noutro local no quarto;

32 Aqui dever-se-4 situar a recepgao e
a zona de estar

33 N&o é exigida zona de estar no 4trio
quando existir sala ou zona de estar
contigua a0 mesmo;

3 Com comunicagdo directa para o
exterior ou dotada de dispositivos
de ventilagdo artificial com continua
renovagdo do ar adequados a sua
capacidade;

3 Com comunicagao directa para o
exterior ou dotada de dispositivos
de ventilagdo artificial com continua
renovagdo do ar adequados a sua
dimenséo;

% Em cabinas separadas
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Zonas de Servigo

Dependéncias Gerais

Cozinha/copa v
Instalagdes Frigorificas v
Zona de Armazenagem v

Dependéncias para o pessoal

Vestiarios v
Instalagdes Sanitarias v
Acessos
Entradas
Entrada de Servico distinta da entrada para os utentes v
Escadas®’
Escada Geral para os Utentes v
Escadas de Servico v
Ascensores e monta-cargas®®
Desde que o estabelecimento tenha mais de trés pisos incluindo o rés-do-chao v
Servigos
Servigo permanente na recepgao v
Servigo de pequenos almocos na sala de refeicoes v
Servigo de pequenos-almogos nas unidades de alojamento v
Servigo de refeigdes v
Servigo de bar v
Servigo telefénico permanente com a rede exterior (na recepgéo) v
Servigo de arrumagéo e limpeza v

37 Sempre providas de corrimao
38 Devem servir todos 0s pisos onde se situem instalagées destinadas aos utentes.
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Sim, existe a designada Dispensa de Requisitos que se aplica quando
a estrita observancia dos requisitos coloque em causa a rendibilidade
do empreendimento ou for susceptivel de afectar as caracteristicas
arquitectonicas ou estruturais dos edificios que se encontrem classificados
a nivel nacional, regional ou local, ou possuam reconhecido valor
arquitectoénico, artistico, histérico ou cultural. A dispensa de requisitos
pode ainda ser concedida a projectos reconhecidamente inovadores e
valorizantes da oferta turistica. A entidade competente para se pronunciar
sobre esta matéria é a Direcgao-Geral do Turismo.

Para efeitos de Informagéo Prévia:

» Camara Municipal;

» Direcgéo Geral do Turismo;

» Ministério do Ambiente e Ordenamento do Territério e Desenvolvimento
Regional;

» |CN.

Para efeitos de Licenciamento de obras (operacdes urbanisticas):
» Camara Municipal;

» Direcgéo Geral do Turismo;

» Ministério do Ambiente e Ordenamento do Territério;

» ICN;

» Autoridades de Saude;

» Servigo Nacional de Bombeiros.

» Prestar informagao prévia sobre a possibilidade de instalagdo de hotéis-rurais;
» Licenciar a sua construcéo;

» Promover a sua vistoria dos hotéis-rurais j& equipados e em condi¢cbes
de iniciar a sua actividade, para efeitos da emissao da licencga de utilizagao
turfstica;

» Apreender o alvara e determinar o consequente encerramento dos
hotéis-rurais cuja licenga de utilizagdo tenha caducado nos termos do
disposto no presente diploma;

» Averiguar se 0 projecto a desenvolver respeita os varios planos de
Ordenamento do territério.



» A adequacao do empreendimento turistico projectado ao uso pretendido;
» O cumprimento das normas estabelecidas no respectivo diploma e seus
regulamentos;

» A apreciagéo da localizagdo do hotél-rural, quando este n&o se situar em
area abrangida por plano de urbanizagéo, plano de pormenor ou alvara de
loteamento sobre os quais aguela Direc¢do-Geral tenha sido consultada.

» A apreciagdo da localizagao do empreendimento turistico.
» A verificagdo das normas de higiene e de saude publica.

» A emissédo de parecer sobre o cumprimento das regras de seguranga
contra riscos de incéndio.

» Averiguar se o projecto a desenvolver respeita o Plano de Ordenamento

da area protegida.

Esquema resumo - Pedido de Informagao Prévia:

.Pedido d:a . N
informagé&o prévia

20-30 dias

sop 0L

/1
192aund
3p sopipad

Informagdo prévia
positiva

30 dias Pareceres

Circvito: ——p ——p —» |

De acordo com o disposto no Decreto-Lei n.2 55/2002 de 11 de Margo,
que regula o processo de licenciamento dos Empreendimentos Turisticos,
o pedido de informagdo prévia devera ser instruido junto da Camara
Municipal, de acordo com os seguintes regulamentos:
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(Vide 3.1.1. Grupo A - Pedido de Informagao Prévia)

(Vide 3.1.1. Grupo A - Pedido de Informagao Prévia)

A Camara Municipal, apds a recepgao de todos os elementos necessarios
para que se pronuncie sobre o pedido de informagéo prévia, tem 10 dias
para consultar as entidades externas previstas, as quais tém, por sua
vez, 30 dias a contar da data da recepgdo da documentagéo para se
pronunciarem.

Para que a Camara Municipal licencie as obras de edificagédo ou operagdes
urbanisticas, torna-se necessario o parecer positivo da Direcgao-Geral do
Turismo sobre o projecto de arquitectura. Nesta etapa intervém ainda o
Ministério do Ambiente e Ordenamento do Territério e Desenvolvimento
Regional, as Autoridades de Saude, o Servigco Nacional de Bombeiros e o
ICN, cujas competéncias foram ja descritas.

Esquema resumo - Pedido de licenca para obras:

;

Pedido de licenga para obras

20-45 dias

op sopipad

— Licenga para obras
Del. Sadde

=

Alvard de licenga 1 ano S
.
para obras [—" 30 dies S.N.Bomb.
Pedido de
30dies—  glvarda Pareceres

Circvitor ——p ——p —p —»

O pedido de licenciamento para obras devera ser instruido junto da
Céamara Municipal, de acordo com 0s seguintes regulamentos:



39 Art? 19° do Decreto-Lei n® 177/2001,
de 4 de Junho

“0'N2 4 do Art? 15° do Decreto-Lei n®
55/2002, de 11 de Margo

41 Arte 76° do Decreto-Lei n® 177/2001,
de 4 de Junho

(Vide 3.1.1. Grupo A - Pedido de Licenciamento para Obras)

(Vide 3.1.1. Grupo A - Pedido de Licenciamento para Obras)

Compete ao presidente da camara municipal promover a consulta as
entidades que devam emitir parecer, autorizagdo ou aprovagao relativamente
as operagdes urbanisticas sujeitas a licenciamento. O interessado pode,
no entanto, solicitar previamente os pareceres, autorizagdes ou aprovagdes
legalmente exigidos junto das entidades competentes, entregando-os com
o requerimento inicial do pedido de licenciamento, caso em que nao
h& lugar a nova consulta desde que, até a data da apresentagdo de tal
pedido na cadmara municipal, ndo haja decorrido mais de um ano desde
a emissdo dos pareceres, autorizagSes ou aprovagdes emitidos e ndo se
tenha verificado alteragdo dos pressupostos de facto ou de direito em que
0s mesmos se basearam®.

Juntamente com o parecer, a Direcgao-Geral do Turismo aprova o nome
do empreendimento e, a titulo provisério, fixa a capacidade maxima e
aprova a classificagdo que pode ser obtida de acordo com o projecto
apresentado®.

Concedida a licenga, o titular devera requerer, no prazo de um ano, ao
presidente da camara municipal a emissao do respectivo alvara - o alvara
de licenca ou de autorizacdo de operagdes urbanisticas*, que lhe devera
ser atribuido no prazo de 30 dias.

Quando a obra estiver devidamente concluida, equipada e em condi-
¢Oes de iniciar o seu funcionamento, o interessado devera requerer a
concesséo da licenga ou da autorizagdo de utilizagdo turistica. Este
requerimento deve ser instruido com termo de responsabilidade
subscrito pelo responséavel pela direcgéo técnica da obra, o qual devera
declarar que esta foi executada de acordo com o projecto aprovado
e com as condi¢cbes de licenga e ou autorizagao. Caso se verifiguem
alteragbes, devera atestar que as mesmas estdo em conformidade
com as normas legais e regulamentos que lhe sdo aplicaveis. A
licenga de utilizagao destina-se a comprovar, para além do disposto no
Regime Juridico da Urbanizagao e da Edificagdo, a observancia das
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normas relativas as condigdes sanitdrias e a seguranga contra riscos de
incéndio®.

Na sequéncia deste requerimento, haveréa lugar a uma vistoria ao local, que
se devera realizar no prazo de 30 dias a contar da data de apresentagao
do requerimento.

Concedida a licenga, o titular devera requerer ao Presidente da Camara
Municipal a emissdo do respectivo alvard - o alvard de licenga ou de

autorizagao de utilizagao turistica.

Esquema resumo - Pedido de Licenga de Utilizagao:

Pedido de licenga de ~ ——— E—} Vistoria

utilizag&o turistica @

? L u u 20-30 dias 7]
30 dias icengade | S

Deleg. Satde
Rep. SN Bomb.

alvaré
;)

utilizagdo turistica L,
Alvaré de licenga ,
de utilizagéo .
turistica z
Pedido de

Ass. P

Circuito: ——p —p —p ‘

A aprovagédo definitiva da classificacdo quanto & modalidade de
hospedagem devera ser requerida a Direcgdo Regional de Turismo
competente num prazo n&o superior a dois meses apds a emisséo, pela
Céamara Municipal, do alvara de licenga de utilizagdo ou da entrada em
funcionamento do empreendimento. Para tal, torna-se necessario enviar
para aguele organismo cépia do alvara juntamente com um requerimento
a solicitar a realizagao de vistoria para efeitos de classificagéo, que devera
ter lugar num prazo de 45 dias a contar da apresentagdo do comprovativo
de pagamento das taxas devidas. A partir dessa data, aquela entidade
terd 15 dias para se pronunciar.

Para além da classificagdo, fica também nesta fase fixada, a titulo
definitivo, a capacidade maxima do empreendimento.

42 N2 2 do Art® 25° do DL n? 55/2002,
de 11 de Marco



MANUAL PARA O INVESTIDOR EM TURISMO DE NATUREZA DEZEMBRO 2005

Esquema Resumo - Pedido de classificagéo final:

Pedido de —— 30dias =
classificagdo final

s
2= Vistoria

g /

/
15 dias i

Rep. Conf.Tur. Port.

Classificagéio final

Circvito: ——p —p

QUANDO E QUE O EMPREENDIMENTO PODE COMEGCAR A
FUNCIONAR?

O funcionamento dos Hotéis Rurais depende apenas da titularidade do
alvara de licenga de utilizacao turistica.
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Para efeitos de licenciamento®, os Parques de Campismo Rural enquadram-
-se nos parques de campismo publicos, que correspondem a empreendi-
mentos instalados em terrenos devidamente delimitados e dotados
de estruturas destinadas a permitir a instalagdo de tendas, reboques,
caravanas e demais material e equipamento necesséarios a pratica do
campismo, mediante remuneragao, abertos ao publico em geral*.

Existe todo um conjunto de requisitos especificos* que, podendo
condicionar o licenciamento das obras e o préprio projecto de investimento,
devem ser tidos em atencdo desde logo, nomeadamente:

Os parques de campismo devem situar-se em locais adequados aos fins
a que se destinam, devendo os respectivos terrenos possuir as seguintes
caracteristicas:

» N&o serem pantanosos, nem excessivamente humidos;

» Nao estarem situados em zona de atmosfera poluida;

» Estarem distanciados 1000 m, pelo menos, dos locais em que exista
industrias insalubres, incémodas, tdxicas ou perigosas;

» Nao estarem situados em zonas de areas de méaxima infiltragdo, zonas
de protecc¢édo de nascentes e outras captagdes de agua e de condutas de
agua potavel ou de combustiveis;

» N&o estarem situados em leitos de cheia ou leitos secos de rios;

» Serem suficientemente drenados para facilitar o escoamento das aguas
pluviais;

» Ficarem afastados 1000 m, pelo menos, de condutas abertas de esgotos,
de lixeiras ou de aterros sanitarios;

» Estarem afastados das grandes vias de comunicagao ou suficientemente
isolados delas, mas disporem de acessos faceis aos utentes.

Os terrenos devem ainda ser arborizados e dispor de boas sombras,
devendo criar-se nova arborizagdo quando a mesma ndo exista ou for
insuficiente. Enquanto tal situagdo nao for possivel, devem ser criadas
sombras por processos artificiais, sobretudo nas zonas destinadas a
convivio.

Os terrenos dos parques de campismo devem ter facil ligagdo a via

“3'N2 3 do Art? 162 do DL n? 54/2002,
de 11 de Margo (Remete para o Dec.
Lei n® 192/82, de 19/05).

4 DL n® 55/2002, de 11 de Margo,
que estabelece o novo regime juridico
da instalagdo e do funcionamento
dos Empreendimentos Turisticos (e
Parques de Campismo Publicos)

45 Decreto Regulamentar n.2 14/2002
de 12 de Margo de 2002



46 Aprovado pelo Decreto-Lei n. 393/
85, de 9 de Outubro.

publica para qualquer tipo de veiculos automoéveis com e sem reboques,
designadamente para veiculos de socorro ou emergéncia.

» O terreno dos parques de campismo deve ser vedado, por forma a
preservar a segurancga e tranquilidade dos campistas.

» Nas vedagdes devem existir portbes de entrada e saida em numero
suficiente e devidamente sinalizados, com a largura minima de 3,5 m, para
possibilitar o acesso ao parque de veiculos de socorro e emergéncia.

» Os pargues de campismo devem dispor de vias de circulagéo interna
que permitam o transito de qualquer tipo de veiculos automodveis com ou
sem reboques, designadamente veiculos de socorro ou de emergéncia;

» As vias de circulagdo interna devem ter a largura minima de 3 m ou 5 m,
conforme sejam, respectivamente, de um ou dois sentidos;

» As vias de circulagéo interna devem ser mantidas em bom estado de
conservacéo e estar, a todo o tempo, totalmente desobstruidas.;

» Entre a vedagéo do parque de campismo e a area destinada as instala-
¢oes e equipamentos dos campistas deve existir uma via de circulagéo,
com a largura minima de 3 m, de modo a permitir a intervengéo de quais-
quer veiculos de socorro ou emergéncia;

» E interdito o estacionamento de quaisquer veiculos ou equipamentos nas
vias de circulagdo interna que impossibilitem ou dificultem o transito de
veiculos, em especial dos de emergéncia ou socorro;

» Apenas é permitido o estacionamento de veiculos automdveis dentro dos
parques de campismo nas areas expressamente previstas para o efeito.

» Os parques de campismo devem dispor de uma rede interna, aérea
ou subterrénea, de distribuicdo de energia eléctrica que assegure o
fornecimento de electricidade aos campistas e a iluminagdo geral do
parque;

» O estabelecimento e a exploragdo das instalagcdes eléctricas dos
parques de campismo devem obedecer as disposigdes constantes do
Regulamento de Seguranca de Instalagdes Eléctricas de Parques de
Campismo e de Marinas (RPCM)-;

» Junto as tomadas de corrente destinadas aos utentes do parque de
campismo deve ser indicada a respectiva tens&o;

» Os parques de campismo devem dispor de um sistema de iluminagéo de
emergéncia, nomeadamente junto das entradas e saidas do parque, dos
blocos onde se situem as instalagdes sanitarias e das vias de comunicacéo;
» Nos parques de campismo em que sejam admitidas caravanas ou
autocaravanas devem existir locais com dispositivos que lhes assegurem
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o fornecimento de energia eléctrica:

» Durante os periodos de siléncio deve haver luz permanente junto as
entradas e saidas do parque de campismo, bem como das instalagdes
sanitéarias, devendo no interior destas a luz ser accionavel através de
interruptores que tenham a necessaria protecgéo.

» Os parques de campismo devem ser dotados de agua de abastecimento
para consumo humano, nos termos previstos nas normas relativas a
qualidade da agua destinada ao consumo humano.

» Nos parques de campismo deve ser assegurado o fornecimento de pelo
menos 80 | de agua por dia e por campista.

» Nos parques de campismo devem existir, pelo menos, trés locais de
distribuicdo de agua canalizada por cada hectare de area destinada ao
campismo.

» Os locais de distribuicdo de dgua devem estar revestidos com materiais
impermeabilizados e dispor de drenagem de aguas residuais.

» Se ndo existir rede publica de abastecimento de agua para consumo
humano nos parques de campismo, estes devem dispor de reservatérios
de &gua proprios, com capacidade suficiente para satisfazer as
necessidades minimas didrias (80 I/dia/campista) e ainda uma reserva de
emergéncia cuja dimens&o e caracteristicas devem ser estabelecidas pelo
Servigo Nacional de Bombeiros, em fung&o do respectivo grau de risco.

» A captacdo de 4gua destinada a abastecimento para consumo humano
deve possuir as adequadas condi¢des de protec¢ao sanitéria, e o sistema
ser dotado dos processos de tratamento requeridos para a potabilizagao
da agua ou para a manutencdo dessa potabilizagdo, de acordo com
as normas de qualidade da agua em vigor, devendo para o efeito ser
efectuadas analises fisico-quimicas e microbiolégicas.

» A instalagao das infra-estruturas e, de um modo geral, de todo o equipa-
mento necesséario ao funcionamento dos parques de campismo deve
efectuar-se de modo que ndo se produzam ruidos, vibragdes, fumos ou
cheiros susceptiveis de perturbar ou de, por qualquer modo, afectar o
ambiente dos parques de campismo e a tranquilidade e a seguranca dos
campistas;
» E interdita a instalacdo de coberturas laterais utilizadas como protecgao
dos equipamentos dos campistas;
» Apenas é permitida a instalagdo de coberturas superiores colocadas
sobre os equipamentos destinados aos campistas quando as mesmas
preencherem, cumulativamente, os seguintes requisitos:
- Areaccao ao fogo dos materiais utilizados nas coberturas superiores
deve ser, no minimo, da classe M2;



- As coberturas superiores devem possuir condigdes de resisténcia
minima aos agentes atmosféricos de modo a garantir a seguranga das
pessoas e dos equipamentos;
- As coberturas superiores apenas devem cobrir as tendas e carava-
nas ou autocaravanas dos campistas e néo a totalidade dos espagos
a eles destinados;
- As coberturas superiores ndo podem apresentar solu¢des de conti-
nuidade entre si;
- As coberturas superiores ndo podem provocar impactos negativos
relativamente ao meio ambiente envolvente;
- As coberturas superiores devem ser fixadas ao solo de modo que
ndo constituam um elemento inamovivel.
» E interdita a instalacdo de muros artificiais & volta das tendas ou outros
equipamentos similares utilizados pelos campistas.

» Os parques de campismo devem possuir instalagdes sanitarias de
utilizacdo comum dotadas de agua corrente;
» As instalagdes sanitarias devem ser separadas por sexos e dispor de:
- Chuveiros individuais na proporgao de um para cada 35 campistas,
com antecamara para vestiario dotada de banco e cabide;
- Lavatérios com espelho na propor¢do de um para cada 20
campistas;
- Retretes, dotadas de descarga automatica de agua, na proporcéo de
uma para cada 30 homens e uma para cada 20 mulheres, podendo
até 25% das retretes dos homens ser substituidas por urindis;
- Maquinas autométicas de venda de preservativos e de pensos
higiénicos;
- Tomadas de corrente na proporgdo de uma para cada 40
campistas.
» As instalagdes sanitarias devem estar equipadas para a sua utilizagéo
por criangas, incluindo fraldarios situados em éareas especificamente
destinadas para esse efeito ou, em alternativa, situados quer nas instala-
¢Oes sanitarias destinadas as mulheres quer nas instalacdes sanitérias
destinadas aos homens;
» Pelo menos um dos blocos de instalagbes sanitarias deve permitir
0 acesso e estar equipado para a sua utlizacdo por campistas com
deficiéncias motoras;
» As instalagbes sanitarias devem possuir comunicagdo directa para o
exterior ou serem dotadas de dispositivos de ventilagdo artificial com
continua renovagédo do ar adequados a sua dimens&o;
» As instalagdes sanitérias devem ser ligadas a uma rede interna de
esgotos que conduzam as aguas residuais a sistemas adequados ao
seu escoamento, nomeadamente através da rede publica ou, se esta
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ndo existir, de um sistema de recolha e tratamento adequado ao volume e
natureza dessa aguas, de acordo com a legislagdo em vigor;

» As instalag®es sanitarias ndo podem situar-se junto das zonas destinadas
a preparar e cozinhar alimentos ou a tomar refeigdes;

» As paredes, pavimentos e tectos das instalagdes sanitarias devem ser
revestidas de materiais resistentes, impermedveis, néo inflamaveis e de
facil limpeza.

As instala¢Oes sanitarias devem estar distribuidas em blocos pelo parque
de campismo, de forma a permitir a sua facil utilizagéo pelos campistas,
devendo, em qualquer caso, existir um bloco por cada 3 ha de area
destinada ao campismo. No caso de Parques de Campismo de 3 estrelas,
devera existir um bloco de instalages sanitarias por cada 2 ha de area
destinada ao campismo.

» Os parques de campismo devem ter, pelo menos, 0s seguintes equipa-
mentos de utilizag&do comum pelos campistas:

- Recepcao, situada junto a entrada principal do parque de campismo;

- Lavadouros de louga e pias para despejo de aguas residuais, na

proporgdo de um para cada 50 campistas;

- Tanques de lavagem de roupa e zona de secagem;

- Tébuas de engomar;

- Parque infantil;

- Area para a préatica de desportos ao ar livre.
» Os lavadouros de louga, as pias para despejo de dguas residuais € 0s
tanques para lavar roupa, dotados de agua corrente e ligados, por meio
de siféo, ao sistema de esgoto, podem ser ao ar livre, devendo, no entanto,
ser resguardados do sol e da chuva.

» Os parques de campismo devem dispor de recipientes para o lixo, com
tampa, colocados em locais de facil acesso e devidamente sinalizados, na
proporgédo de um por cada 30 campistas, com capacidade adequada e
ndo distando entre si mais de 50 m;

» Os recipientes para o lixo devem ter divisérias em fun¢ao do tipo de lixo
por forma a permitir a sua reciclagem;

» Os parques de campismo devem também ser dotados de um local
apropriado para a instalacao de contentores de maior dimens&o, que rece-
bam os residuos dos contentores menores, utilizados pelos campistas;

» A lavagem e manutengdo dos contentores é obrigatéria, devendo prever-
-se um local para esta actividade devidamente isolado das zonas destinadas
aos campistas, devendo o mesmo ser claramente identificado.



» Nos parques de campismo em que sejam admitidas caravanas ou
autocaravanas devem existir instalacdes de servico na proporgdo de
uma instalagéo para cada 30 unidades. Estas instalagées devem estar
revestidas com materiais impermeabilizados por forma a assegurar a
drenagem das aguas residuais;

» As instalagdes referidas no nimero anterior destinam-se ao abasteci-
mento de 4gua as caravanas e autocaravanas e aos respectivos despejos
e devem ser dotadas do equipamento necessério para o efeito.

» Nos parques de campismo podem existir instalacdes de caracter
complementar destinadas a alojamento, desde que nédo ultrapassem 25%
da area total do parque destinada aos campistas;

» Cada uma das instalagées referidas no nimero anterior ndo pode ter
mais de dois pisos, nem ocupar uma superficie superior a 75 m2;

» Em cada uma das instalagbes s6 podem existir dois quartos, devendo,
porém, ser dotadas de casa de banho privativa com retrete, chuveiro e
lavatério com espelho e ponto de luz;

» A area dos quartos das instalagdes destinadas a alojamento ndo pode
ser inferior a 8 m2, 12 m2 ou 16 m2, consoante se trate de quartos com
uma, duas ou trés camas individuais;

» Quando as instalagbes destinadas a alojamento forem pré-fabricadas e
tiverem um caracter amovivel, a area dos quartos pode ser reduzida para
5 m2 e 8 m2, consoante se trate, respectivamente, de quartos com uma
cama individual ou com duas camas individuais ou uma de casal.

» Os parques de campismo devem ter uma recepgéo instalada junto da
sua entrada principal;
» A recepcao deve prestar, pelo menos, os seguintes servigos:
- Encarregar-se do registo de entradas e saidas dos campistas;
- Receber, guardar e entregar aos campistas a correspondéncia, bem
como os objectos que Ihes sejam destinados;
- Anotar e dar conhecimento aos campistas, logo que possivel, das
chamadas telefénicas e mensagens a eles destinadas.
» A recepcao deve ainda prestar aos campistas as informagdes respeitantes
ao funcionamento do parque de campismo, designadamente sobre os
SErvigos que o mesmo preste e as suas normas de funcionamento privativas;
» Na recepcao deve haver uma caixa de correio, um telefone e um
aparelho de telecépia ligados a rede fixa;
» Na recepgéo deve afixar-se, por forma bem visivel, em portugués, inglés
e outra lingua estrangeira, as seguintes indicagoes:
- nome, tipo e categoria do parque de campismo;
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- O horério de funcionamento da recepg¢éao;
- Os pregos dos servigos;
- O periodo de funcionamento do parque de campismo;
- A lotagao do parque de campismo;
- Os periodos de siléncio;
- A planta do parque de campismo, assinalando as instalagoes de
utilizagdo comum, a area destinada aos campistas, a localizagdo dos
extintores e das saidas de emergéncia;
- A existéncia de regulamento interno;
- A existéncia de livro de reclamacgdes a disposi¢cao dos campistas;
- A indicagdo da morada e do telefone do centro de saude e do
hospital mais préoximos do parque de campismo;
- A morada e o telefone da farmacia mais préxima do parque de
campismo;
- A indicagdo do posto de correio mais proximo do parque de
campismo.
» Quando a lotag&o estiver esgotada deve ser indicada a entrada, por
forma bem visivel do exterior, a inexisténcia de lugares vagos.

» Os parques de campismo devem ter disponivel, vinte e quatro horas
por dia, equipamento de primeiros socorros ou um posto médico para a
prestacdo de assisténcia, devidamente sinalizado;

» Sem prejuizo do disposto no Decreto-Lei n.° 236/98, de 1 de Agosto, os
parques de campismo localizados em zonas que disponham de acesso
directo a aguas balneares situadas junto a praias fluviais ou maritimas,
lagoas ou barragens sem servigos de socorros a naufragos, devem dispor
de equipamento e meios de salvacao para banhistas junto desses acessos
e pessoal preparado para actuar em caso de emergéncia.

Todas as entradas e saidas dos parques de campismo, bem como as vias
de circulagado e as instalagdes sanitarias devem estar iluminadas durante
a noite.

» Todas as instalacbes comuns dos parques de campismo, incluindo
as sanitarias, bem como os recipientes de lixo, devem ser limpos e
desinfectados diariamente;

» O lixo e demais residuos recolhidos na drea destinada ao campismo
devem ser removidos diariamente, onde serdo recolhidos pelos servigos
publicos ou, na falta destes, por outros idénticos.



» Nos parques de campismo deve existir um servico permanente de
vigilancia.

» O pessoal referido no nimero anterior deve usar farda prépria e estar
devidamente identificado.

» Durante a sua estada nos parques de campismo, os campistas devem

pautar o seu comportamento pelas regras da boa vizinhanca.

» Os campistas devem ainda, em especial, cumprir as seguintes regras:
- Acatar dentro do parque de campismo a autoridade do responsavel
pelo seu funcionamento;
- Cumprir as regras do regulamento interno do parque de campismo;
- Cumprir os preceitos de higiene adoptados no parque de campismo,
especialmente os referentes ao destino do lixo e das dguas sujas, a
lavagem e secagem de roupas, a admissdo de animais e a prevencéo
de doengas contagiosas;
- Manter o respectivo espago destinado a acampamento e 0s equipa-
mentos nele instalados em bom estado de conservagéo, higiene e
limpeza;
- Instalar o seu equipamento nos espagos destinados aos campistas,
de modo a guardar a distancia minima de 2 m em relagéo aos dos
outros campistas;
- Abster-se de quaisquer actos susceptiveis de incomodar os demais
campistas, designadamente de fazer ruido e de utilizar aparelhos
receptores de radiodifusdo durante o periodo de siléncio que for fixado
no regulamento interno do parque de campismo;
- Nao acender fogo, excepto quando forem utilizados equipamentos
para cozinhar alimentos autorizados para o efeito pelo regulamento
interno do parque de campismo, e cumprir as demais regras de
seguranca contra riscos de incéndio em vigor no mesmo;
- Cumprir a sinalizagédo do parque de campismo e as indicagdes do
responsavel pelo seu funcionamento no que respeita a circulagdo e
ao estacionamento de veiculos e a instalagdo do equipamento de
campismo;
- N&o introduzir pessoas no parque de campismo sem autorizacao do
responsavel pelo seu funcionamento;
- Abandonar o parque de campismo no fim do periodo previamente
estabelecido para a sua estada;
- Pagar o preco dos servigos utilizados, de acordo com a tabela em
vigor no parque de campismo;
- Nao limitar qualquer zona interior ou exterior a area que lhe for
destinada para acampar, para além da sua instalacao;
- N&ao implantar estruturas fixas ou proceder a pavimentagéo do solo.
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» Os parques de campismo devem ter um regulamento interno elaborado
pela respectiva entidade exploradora e aprovado pela camara municipal
competente;
» O regulamento interno deve estar afixado, por forma bem visivel, na
recepcado dos parques de campismo, em portugués, inglés e outra lingua
estrangeira;
» O regulamento interno dos parques de campismo deve estabelecer as
normas relativas a utilizagao e ao funcionamento dos mesmos, nomeada-
mente sobre:

- As condigbes em que séo autorizadas as visitas aos campistas;

- A admisséo de animais que acompanham os campistas;

- As condi¢cdes em que é permitida a permanéncia no parque de

material de campismo desocupado;

- Os deveres dos campistas;

- O periodo de funcionamento do parque de campismo;

- Os periodos de siléncio;

- Os equipamentos de queima autorizados pela entidade exploradora

do parque de campismo para a confecgéo de alimentos.

Pode ser recusada a permanéncia nos parques de campismo aos cam-
pistas que desrespeitem os preceitos do regulamento interno e néo
cumpram os deveres previstos.

» Os parques de campismo publicos classificam-se, atendendo a sua
localizagdo, a qualidade das suas instalagdes e equipamentos e dos
servigos que oferegam, nas categorias de 4, 3, 2 e 1 estrelas.

» Os parques de campismo publicos podem ainda ser classificados como
parques de campismo rural.

PARQUES DE CAMPISMO DE 1 ESTRELA
» Para que um pargque de campismo publico possa ser classificado de 1
estrela deve dispor de:
- Bar;
- Lavadouros de louca e tanques para lavar roupa e respectivos
secadouros, na proporgao de um para cada 50 campistas.
» As instalacBes sanitarias devem dispor de:
- Chuveiros individuais na propor¢do de um para cada 35 campistas;
- Lavatérios na proporgao de um para cada 20 campistas;
- Retretes, dotadas de descarga automatica de agua, na proporgao de
uma para cada 30 homens e uma para cada 20 mulheres, podendo
até 25% das retretes dos homens ser substituidas por urinéis;



- Tomadas de corrente na propor¢ao de uma para cada 40 campistas.
» A area Util destinada a cada campista € de 13 m2.

PARQUES DE CAMPISMO DE 2 ESTRELAS
» Para que um parque de campismo publico possa ser classificado de 2
estrelas deve dispor ainda, além dos equipamentos referidos no n.2 1 do
artigo anterior, de:

- Supermercado;

- Sala de convivio.
» As instalagdes sanitarias devem dispor, além dos equipamentos
referidos no n.? 2 do artigo anterior, de, pelo menos, um chuveiro de agua
quente quer nas instalagées do sexo masculino quer nas instalagdes do
sexo feminino;
» A area Util destinada a cada campista € de 15 m2.

PARQUES DE CAMPISMO DE 3 ESTRELAS
» Para que um parque de campismo publico possa ser classificado de 3
estrelas deve situar-se em terreno arborizado e dispor ainda, para além
de bar e lavadouros de louga e tanques para lavar roupa e respectivos
secadouros, na proporgao de um para cada cinquenta campistas de:
- Restaurante-bar;
- Sala de convivio com televis&o;
- Sala de jogos;
- Mesas e bancos para refeiges ao ar livre;
- Espacgos ajardinados;
- Um bloco de instalagdes sanitarias por cada 2 ha de area destinada
a0 campismo.
» As instalagdes sanitarias devem dispor de:
- Chuveiros individuais na proporgao de um para cada 30 campistas,
devendo um terco, pelo menos, dispor de agua quente;
- Lavatodrios dotados de dgua quente na propor¢do de um para cada
30 campistas;
- Retretes e tomadas de corrente, de acordo com o exposto para 0s
Parques de Campismo de 1 estrela;
- Coberturas descartaveis para retretes e recipientes especificos para
depositar material higiénico descartavel.
» A &rea Util destinada a cada campista é de 18 m2.

PARQUES DE CAMPISMO DE 4 ESTRELAS
» Para que um parque de campismo publico possa ser classificado de 4
estrelas deve situar-se em terreno muito arborizado e ajardinado e dispor
ainda, além dos equipamentos referidos para os Parques de Campismo
de 1, 2 e 3 estrelas.

- Parque de estacionamento;
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- Tabacaria;
- Cabinas telefénicas;
- Maquinas de lavar roupa e ferros eléctricos de engomar;
- Equipamento de cozinha para preparacao de refeicoes;
- Piscinas, para adultos e para criangas;
- Campo de jogos vedado;
- Servigo de guarda de valores na recepgao;
- Posto médico.
» As instalacfes sanitarias devem dispor de:
- Chuveiros individuais, dotados de &gua quente, na propor¢éo de um
para cada 25 campistas;
- Lavatdrios, dotados de agua quente, na propor¢gdo de um para cada
10 campistas;
- Retretes, dotadas de descarga automatica de agua, na proporgao de
uma para cada 20 homens e uma para cada 15 mulheres, podendo
até 25% das retretes dos homens ser substituidas por urindis;
- Coberturas descartaveis para retretes e recipientes especificos para
depositar material higiénico descartavel,
- Tomadas de corrente na propor¢gdo de uma para cada 30
campistas.
» Nos parques de campismo publicos de 4 estrelas devem existir cinco
locais de distribuicdo de &agua canalizada por cada hectare de area
destinada ao campismo;
» A drea Util destinada a cada campista é de 22 m?
» As piscinas devem ter equipamentos que garantam as caracteristicas
das aguas e obedegcam aos parametros definidos pelo Decreto-Lei n.©
236/98, de 1 de Agosto, e respectivos regulamentos.

Para além de cumprirem 0s requisitos genéricos dos parques de
campismo publicos, os parques de campismo rural” tém que se situar
em terrenos destinados temporéria ou permanentemente a instalacéo de
acampamentos, integrados ou ndo em exploragdes agricolas, cuja area
ndo seja superior a 5.000 m2. Caso a &rea seja inferior aos 5.000 m?, o
numero de instalagdes devera ser proporcionalmente reduzido, para que
cada instalagéo disponha de uma éarea aproximada de 150 m2 e cada
campista a de 50 m2.

A capacidade maxima dos parques de campismo rural corresponde a
30 instalagbes, tendas, caravanas ou outros veiculos habitaveis, e a 90
campistas.

Os parques de campismo rural deverdo, obrigatoriamente, assegurar:
» Fornecimento de energia eléctrica;
» Fornecimento de agua potavel;

47 DL n® 192/82, de 19 de Maio, que
cria os parques de campismo rural



» Instalacdo de receptaculos para lixos em locais apropriados e a
respectiva remocao;

» Escoamento eficaz de dguas residuais e de esgotos;

» Sistema de prevencgéo de incéndios, cuja eficacia devera ser apreciada
pela camara municipal competente, precedida de parecer da corporagao
de bombeiros concelhia;

» LigagOes telefénicas, postais e de socorros médicos a pelos 5 km de
distancia da sua localizagao;

» F4cil acesso a ambulancias;

» Existéncia de uma caixa de primeiros socorros apetrechada do material
necessario para curativos e dos medicamentos normalmente usados para
SOCOITos urgentes.

Sim, existe a designada Dispensa de Requisitos que se aplica quando
a estrita observancia dos requisitos coloque em causa a rentabilidade
do empreendimento ou for susceptivel de afectar as caracteristicas
arquitectonicas ou estruturais dos edificios que se encontrem classificados
a nivel nacional, regional ou local, ou possuam reconhecido valor
arquitectonico, artistico, histérico ou cultural. A dispensa de requisitos
pode ainda ser concedida a projectos reconhecidamente inovadores e
valorizadores da oferta turistica. A entidade competente para se pronunciar
sobre esta matéria é a Direcgao-Geral do Turismo.

As entidades a consultar sdo as mesmas, para efeitos de Informagéo
Prévia ou de Licenciamento de Obras:

» Camara Municipal onde se pretende instalar o empreendimento;

» ICN;

» Direcgéo Geral de Turismo;

» Ministério do Ambiente, Ordenamento do Territério e Desenvolvimento
Regional;

» Autoridades de Saude;

» Servigo Nacional de Bombeiros.
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» Averiguar se 0 projecto a desenvolver respeita os varios planos de
ordenamento do territério.

» Averiguar se o projecto a desenvolver respeita o plano de ordenamento
da édrea protegida.

» A adequacdo do empreendimento turistico projectado ao uso pretendido;
» O cumprimento das normas e regulamentos estabelecidos para este tipo
de empreendimento;

» A apreciagdo da localizagdo do empreendimento turistico, quando este
ndo se situar em area que nos termos de plano de urbanizagéo, plano
de pormenor ou licengca ou autorizagdo de loteamento em vigor esteja
expressamente afecta ao uso proposto.

» A apreciagdo da localizagdo do empreendimento turistico.

» A emissdo de parecer das autoridades de saude a emitir pelo delegado
concelhio de saude ou adjunto do delegado concelhio de saude.

» Verificagdo do cumprimento das regras de seguranga contra riscos de
incéndio constantes em regulamento especifico.

Esquema resumo - Pedido de Informagao Prévia:
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e
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Informagéo prévia 2
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48 DL n2 177/2001, de 4 de Junho

De acordo com o Decreto-Lei n® 192/82, de 19 de Maio, que cria os
parques de campismo rural, o pedido de informagao prévia devera ser
instruido junto da Camara Municipal, de acordo com o Regime Juridico da
Urbanizacéo e da Edificagdo® e ainda os artigos 2, 6° e 20° da Portaria
n.2 1110/01 de 19 de Setembro.

Note-se que neste caso estamos perante a necessidade de realizar obras
de urbanizagéo (arruamentos, redes de esgotos e de abastecimento de
agua, electricidade...) e operagdes urbanisticas (edificagdes para fins ndo
exclusivamente agricolas, pecuarios, florestais, mineiros ou abastecimento
publico de agua).

(Vide 3.1.1. Grupo A - Pedido de Informagéao Prévia)

Artigo 2 °

Informag&o prévia relativa a obras de urbanizagdo
1 - O pedido de informagéo prévia para a realizacdo de obras de
urbanizagao deve ser instruido com os seguintes elementos:
a) Memodria descritiva explicitando as obras, designadamente arruamen-
tos, redes de abastecimento de aguas, de saneamento, de gas, de
electricidade e de telecomunicagdes e arranjos exteriores;
b) Extractos das plantas de ordenamento, de zonamento e de implantagao
dos planos municipais de ordenamento do territério vigentes e das
respectivas plantas de condicionantes, com a area objecto da pretenséo
devidamente assinalada;
c) Extractos das plantas do plano especial de ordenamento do territério
vigente;
d) Planta de localizagdo e enquadramento a escala da planta de
ordenamento do plano director municipal ou a escala de 1:25 000 quando
este ndo existir, assinalando devidamente os limites da area objecto da
operacéo;
e) Planta da situagdo existente, a escala de 1:2500 ou superior,
correspondente ao estado e uso do terreno, e de uma faixa envolvente com
a dimensdo adequada a avaliagdo da integragdo da operagdo na area
em que se insere, com a indicacdo dos elementos ou valores naturais e
construidos, as serviddes administrativas e restrigdes de utilidade publica,
bem como a delimitagdo do terreno objecto da pretenséo.

2 - Quando se trate de obras de urbanizagdo em &rea ndo abrangida por
plano municipal de ordenamento do territério, o pedido deve ser instruido
com os elementos mencionados nas alineas a), ¢), d) e e) do nimero
anterior e ainda com:
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a) Extracto da carta da Reserva Agricola Nacional abrangendo os solos
que se pretendem utilizar ou, quando esta ndo exista, parecer sobre a
capacidade de uso, emitido pelos servicos competentes para o efeito;

b) Extracto da carta da Reserva Ecolégica Nacional com a delimitagcao
da area objecto da pretens&o ou, quando esta ndo existir, parecer emitido
pelos servigos competentes.

Artigo 6.°

Informacéo prévia sobre outras operagdes urbanisticas
1 - O pedido de informagéo prévia referente a realizagdo das restantes
operagdes urbanisticas deve ser instruido com os seguintes elementos:
a) Memodria descritiva esclarecendo devidamente a pretenséo e indicando
a area objecto do pedido;
b) Planta a escala de 1:2500 ou superior e, quando exista plano municipal
de ordenamento do territério, extractos das plantas de ordenamento, de
zonamento e de implantagao e das respectivas plantas de condicionantes,
bem como da planta sintese do loteamento quando exista, com a indicagéo
precisa do local onde se situa o edificio objecto do pedido;
c) Planta de localizag&o e enquadramento a escala da planta de ordenamento
do plano director municipal ou a escala de 1:25 000 quando este néo existir,
assinalando devidamente os limites da area objecto da operacéo;
d) Extractos das plantas do plano especial de ordenamento do territério
vigente.

2 - Quando se trate de trabalhos de remodelagéo de terrenos em &rea néo
abrangida por plano municipal de ordenamento do territério o pedido deve
ainda ser instruido com os seguintes elementos:

a) Extracto da carta da Reserva Agricola Nacional abrangendo os solos
que se pretendem utilizar ou, quando esta ndo exista, parecer sobre a
capacidade de uso, emitido pelos servicos competentes para o efeito;

b) Extracto da carta da Reserva Ecoldgica Nacional com a delimitagcao
da area objecto da pretens&o ou, quando esta ndo existir, parecer emitido
pelos servicos competentes.

Artigo 20.°
Pedidos de informagao prévia, licenciamento ou autorizagéo referentes a
varias operagdes urbanisticas
Quando o pedido respeite a mais de um dos tipos de operactes
urbanisticas referidos no artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 555/99, de 16 de
Dezembro, deve ser instruido com os elementos previstos no presente
diploma para cada uma das operag8es constantes da pretenséao.

A Céamara Municipal, apds a recepgéo de todos os elementos necessarios
para que se pronuncie sobre o pedido de informagao prévia, tem 10 dias



4 Decreto-Lei n°
de Maio

192/82, de 19

para consultar as entidades externas previstas, as quais tém, por sua
vez, 30 dias a contar da data da recepgédo da documentagédo para se
pronunciarem.

Para que a Camara Municipal licencie as obras de edificagéo ou operagdes
urbanisticas, torne-se necessario o parecer positivo da Direcgao-Geral do
Turismo sobre o projecto de arquitectura. Nesta etapa intervém ainda o
Ministério do Ambiente, Ordenamento do Territério e Desenvolvimento
Regional, as Autoridades de Saude, o Servico Nacional de Bombeiros e o
ICN, cujas competéncias foram j& descritas.

Esquema resumo - Pedido de licenca para obras:
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O pedido de licenciamento® para obras devera ser instruido junto da
Camara Municipal, conforme estabelecido nos seguintes regulamentos:

(Vide 3.1.1. Grupo A - Pedido de Licenciamento para Obras)

9.0

Licenciamento de obras de urbanizacdo
1 - O pedido de licenciamento de obras de urbanizagao deve ser instruido
com os seguintes elementos:
a) Documentos comprovativos da qualidade de titular de qualquer direito
que confira a faculdade de realizagao da operagéo;
b) Certiddo da descricdo e de todas as inscrigdes em vigor emitida
pela conservatéria do registo predial referente ao prédio ou prédios
abrangidos;
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c) Planta a escala de 1:2500 ou superior e, quando existam planos
municipais de ordenamento do territério, extractos das plantas de
ordenamento, de zonamento e de implantacédo e das respectivas plantas
de condicionantes, com a indicacé&o precisa do local onde se situa a obra
objecto do pedido;

d) Planta de localizagdo e enquadramento a escala da planta de
ordenamento do plano director municipal ou a escala de 1:25 000 quando
este ndo existir, assinalando devidamente os limites da area objecto da
operacao;

e) Extractos das plantas do plano especial de ordenamento do territério
vigente;

f) Projectos das diferentes especialidades que integram a obra,
designadamente das infra-estruturas vidrias, redes de abastecimento
de &guas, esgotos e drenagem, de gas, de electricidade, de
telecomunicagdes, arranjos exteriores, devendo cada projecto conter
memoria descritiva e justificativa, bem como os célculos, se for caso
disso, e as pegas desenhadas, em escala tecnicamente adequada, com
0s respectivos termos de responsabilidade dos técnicos autores dos
projectos;

g) Orgcamento da obra, por especialidades e global, baseado em
quantidades e qualidades dos trabalhos necesséarios a sua execugao,
devendo neles ser adoptadas as normas portuguesas em vigor ou as
especificagbes do Laboratério Nacional de Engenharia Civil;

h) Condigdes técnicas gerais e especiais do caderno de encargos,
incluindo prazos para o inicio e para o termo da execugdo dos trabalhos;
i) Copia da notificagdo da camara municipal a comunicar a aprovagéo de
um pedido de informagéo prévia, quando esta exista e estiver em vigor;

j) Termos de responsabilidade subscritos pelos autores dos projectos
quanto ao cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares
aplicaveis;

k) Contrato de urbanizagao, caso o requerente entenda proceder, desde
logo, a sua apresentagéao.

2 - Quando se trate de obras de urbanizagdo em é&rea ndo abrangida
por plano municipal de ordenamento do territério, o pedido deve ser
instruido com os elementos referidos no numero anterior e, ainda, com os
seguintes:

a) Extracto da carta da Reserva Agricola Nacional abrangendo os solos
que se pretendem utilizar ou, quando esta ndo exista, parecer sobre a
capacidade de uso, emitido pelos servicos competentes para o efeito;

b) Extracto da carta da Reserva Ecolégica Nacional com a delimitagdo
da area objecto da pretens&o ou, quando esta n&o existir, parecer emitido
pelos servicos competentes.



10.°
Autorizacé@o de obras de urbanizagcao
O pedido de autorizag&o de obras de urbanizagéo deve ser instruido com
os elementos constantes das alineas a), b) ef)al)don®1don®9.2ecom
a copia da notificagdo do deferimento do pedido de licenciamento ou de
autorizagdo da operagéo de loteamento.

19.°

Autorizagao de operagdes urbanisticas
O pedido de autorizagao referente a realizagao das operagdes urbanisticas
a que se refere a alinea g) do n.2 3 do artigo 4.2 do Decreto-Lei n.2 555/99,
de 16 de Dezembro, deve ser instruido com os seguintes elementos:
a) Documentos comprovativos da qualidade de titular de qualquer direito
que confira a faculdade de realizagdo da operagéo;
b) Certiddo da descrigéo e de todas as inscricbes em vigor emitida pela
conservatéria do registo predial referente ao prédio ou prédios abrangidos;
c) Extractos das plantas de ordenamento, de zonamento e de implantagéo
do plano municipal de ordenamento do territério vigente e das respectivas
plantas de condicionantes e planta de sintese da operagao de loteamento,
quando exista, bem como planta a escala de 1:2500, ou superior, com a
indicagao precisa do local onde se pretende executar a operagéo;
d) Planta de localizagdo e enquadramento a escala da planta de ordenamento
do plano director municipal ou a escala de 1:25 000, quando este ndo existir,
assinalando devidamente os limites da area objecto da operagéo;
e) Extractos das plantas do plano especial de ordenamento do territério
vigente;
f) Memdria descritiva e justificativa esclarecendo devidamente a pretenséo;
g) Projecto da operagéo;
h) Estimativa do custo total da operagao;
i) Calendarizagdo da execucao da operagéo;
j) Copia da notificagdo da camara municipal a comunicar a aprovagéo de
um pedido de informagao prévia, quando esta existir e estiver em vigor;
k) Projectos das especialidades necessarios a execugdo da operagao,
quando aplicavel;
1) Termo de responsabilidade subscrito pelos autores dos projectos quanto
ao cumprimento das disposi¢oes legais e regulamentares aplicaveis.

20.°
Pedidos de informac&o prévia, licenciamento ou autorizagao referentes a
varias operagoes urbanisticas
Quando o pedido respeite a mais de um dos tipos de operagbes
urbanisticas referidos no artigo 2.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de
Dezembro, deve ser instruido com os elementos previstos no presente
diploma para cada uma das operacdes constantes da pretenséo.
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E ainda necessario apresentar os seguintes elementos:

» Planta de localizag&o do terreno a escala de 1/25 000, indicando a érea,
o nome pelo qual o local é conhecido, a freguesia, o concelho e os meios
de acesso existentes;

» Descricao das instalagbes sanitarias existentes a uma distancia inferior
a 100 m do acampamento, desde que compreendam acomodagdes para
ambos 0s sexos, com entradas independentes, que incluam um minimo de
2 duches, de 2 lavatérios e de 3 sanitario por sexo;

» Projecto das instala¢des sanitérias a construir caso ndo existam as referidas
anteriormente com observagdo dos requisitos minimos mencionados na
alinea anterior;

» Esbogo do conjunto para lavagem de roupa e de louga, com tanques e 2
torneiras, protegido por cobertura eficaz;

» Memoria descritiva do projecto do parque, onde devera ser descrito de
forma sumaria:

» Origem da agua potavel a fornecer e do local para o seu abastecimento;
» Solugdo prevista para o destino dos esgotos domésticos e pluviais e
dos lixos;

» Localizagdo dos estabelecimentos mais préximos para fornecimento de
géneros alimenticios, bem como a meng&o relativa ao eventual abastecimento
de produtos alimentares pela exploragéo agricola onde o parque integra;

» Periodo de funcionamento do parque.

» Caso a agua a ser fornecida ndo derivar da rede de distribuic&o municipal ou
da freguesia respectiva, dever-se-4 anexar a memaria descritiva um boletim
da sua andlise quimica e bacterioldgica, realizada em laboratério oficial.

» Se o destino dos esgotos nédo for um colector publico, a fossa existente
ou a construir devera ser mencionada na memoria descritiva, sendo o seu
tipo e dimensionamento definidos pela camara municipal competente em
funcdo do numero de utentes.

» No caso de inexisténcia de servico municipal de lixos, a memoria
descritiva devera mencionar qual o tratamento a que 0s mesmos serdo
submetidos.

Compete ao presidente da camara municipal promover a consulta as
entidades que devam emitir parecer, autorizagdo ou aprovagao relativamente
as operagdes urbanisticas sujeitas a licenciamento. O interessado pode,
no entanto, solicitar previamente os pareceres, autorizagdes ou aprovagoes
legalmente exigidos junto das entidades competentes, entregando-os
com o requerimento inicial do pedido de licenciamento, caso em que nao
h& lugar a nova consulta desde que, até a data da apresentagéo de tal
pedido na camara municipal, ndo haja decorrido mais de um ano desde
a emisséo dos pareceres, autorizagdes ou aprovagdes emitidos € ndo se
tenha verificado alteragdo dos pressupostos de facto ou de direito em que
0S mesmos se basearamg.

0 Art? 192 do Decreto-Lei n? 177/2001,
de 4 de Junho



51 Art? 242 do Decreto-Lei n® 55/2002,

de 11 de Marco

92 Art® 76° do Decreto-Lei n® 177/2001,

de 4 de Junho

53Ne 2 do Art? 252 do DL n2 55/2002,

de 11 de Margo

54Ne 5 do Art2 252 do DL n2 55/2002,

de 11 de Margo

Juntamente com a emissé&o do alvara de licenga ou de autorizacdo para
a realizagdo de obras de edificacdo urbanisticas, a Camara Municipal,
aprova o nome do empreendimento e, a titulo provisério, fixa a capacidade
maxima e aprova a classificagdo que pode ser obtida de acordo com o
projecto apresentados.

Concedida a licenga, o titular devera requerer, no prazo de um ano, ao
presidente da camara municipal a emissao do respectivo alvara — o alvara
de licenca ou de autorizacdo de operagdes urbanisticass2, que lhe devera
ser atribuido no prazo de 30 dias.

Quando a obra estiver devidamente concluida, equipada e em condicbes
de iniciar o seu funcionamento, o interessado devera requerer a concessao
da licenga ou da autorizagdo de utilizagao turistica a Camara Municipal.
Este requerimento deve ser instruido com termo de responsabilidade
subscrito pelo responsavel pela direcgao técnica da obra, o qual devera
declarar que esta foi executada de acordo com o projecto aprovado e com
as condigdes de licenca e ou autorizagédo. Caso se verifiquem alteragdes,
devera atestar que as mesmas estdo em conformidade com as normas
legais e regulamentos que lhe s&o aplicaveis. A licenca de utilizacao
destina-se a comprovar, para além do disposto no Regime Juridico da
Urbanizagdo e da Edificagdo, a observancia das normas relativas as
condigdes sanitarias e a segurancga contra riscos de incéndios.

Na sequéncia deste requerimento, havera lugar a uma vistoria ao local, que
se devera realizar no prazo de 30 dias a contar da data de apresentacao
do requerimento.

Juntamente com a licenga ou autorizagdo de utilizagdo turistica €
confirmada ou alterada, a titulo definitivo, em fun¢do do resultado da
vistoria, a classificagdo do empreendimento, fixando-se ainda a respectiva
capacidade maxima.

Esta classificagdo respeita a categoria do empreendimento: Parques de
Campismo de 1 estrela, 2 estrelas, 3 estrelas ou 4 estrelas.

Concedida a licenga, o titular devera requerer ao Presidente da Camara
Municipal a emissdo do respectivo alvard - o alvara de licenga ou de
autorizagao de utilizagao turistica.
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Esquema Resumo - Pedido de licenga de utilizag&o:

Pedido de licenga de  =————p E_,
utilizagdio turistica 8

f T— L u 20-30 dias 7]
30dias icenga de _ S

utilizagéio turistica /
/

Alvaré de licenga ’
de utilizagéio ,

turistica
Pedido de

alvaré

Circuito: ——p ——p —» ‘

O promotor, apds a obtencédo do alvara de licenga de utilizagdo, tem dois
meses para enviar copia do mesmo para a Direcgao-Geral de Turismo e
requerer a vistoria para efeitos de classificagdo final como Parque de
Campismo Rural.

Esquema Resumo - Pedido de classificagao final:

Pedido de — 30dis —p S5 Vistoria
classificagdo final g 7
t '

15 dias

Rep. Conf.Tur. Port.
Rep. Regiio Tur.

Classificagéio final

Circvito: —p —»

O funcionamento dos parques de campismo rurais depende apenas da
titularidade do alvara de licenga de utilizago turistica.



% Areas classificadas ao abrigo do
Decreto-Lei n.2 19/93, de 23 de Janeiro,
e demais diplomas legais aplicaveis.

As Casas de Natureza sdo as que se encontram localizadas em areas
protegidas® e que se destinam a proporcionar, mediante remunerag&o, servicos
de hospedagem e que, pela sua implantagao e caracteristicas arquitectonicas
contribuem decisivamente para a criacdo de um produto integrado e de
valorizagao turistica e ambiental das zonas onde se inserem. Deste modo, as
Casas de Natureza constituem, pela sua definicdo, servicos de hospedagem
que se enquadram, em qualquer caso, no Turismo de Natureza.

A classificagdo de Casas de Natureza compreende trés modalidades, a saber:

Consiste num servico de hospedagem prestado a turistas, em casas
recuperadas a partir do patriménio do Estado, cuja fungéo inicial foi
desactivada e podem ou néo ser utilizadas como habitagao prépria do seu
proprietario, possuidor ou legitimo detentor.

Sao as casas construidas de raiz ou adaptadas a partir de edificio
existente e que visam o alojamento de grupos com o objectivo de promover
a educagao ambiental, visitas de estudo e de caréacter cientifico.

Correspondem as casas recuperadas a partir de construgdes rurais
tradicionais ou de arquitectura tipificada, as quais mantém o caracter
genuino da sua arquitectura e que podem ser utilizadas ou ndo como
habitagdo prépria do seu proprietario, possuidor ou legitimo detentor.

» Decreto-Lei n® 47/99 de 16 de Fevereiro com as alteragdes introduzidas
pelo decreto-lei n° 56/2002 de 11 de Margo
Estabelece o regime juridico da instalagdo e do funcionamento dos
empreendimentos de turismo de natureza.
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» Decreto-Regulamentar n°® 2/1999 de 17 de Fevereiro
Define os requisitos das instalagdes e funcionamento das casas de natureza.

Relativamente as casas de natureza, o licenciamento decorre na Camara
Municipal da area da sua implantacdo e segue o regime juridico do
licenciamento municipal de obras particulares.

Em qualquer dos casos, antes do interessado avangar com qualquer tipo
de obra ou com a elaboragdo de um projecto de arquitectura (e muitas
vezes também antes da aquisigdo do terreno), deverd informar-se junto
da Camara Municipal sobre a possibilidade de instalar uma Casa de
Natureza no local pretendido e respectivas condicionantes urbanisticas,
sendo o nome técnico deste primeiro passo o Pedido de Informagao
Prévia. Este pedido é extremamente importante e ndo deve ser descurado,
sob pena de se fazerem investimentos elevados num projecto que nao
terd viabilidade legal. Obtida uma informagao prévia positiva, devera ser
instruido o pedido de licenciamento para obras, que avaliard o projecto
técnico e autorizara a construgdo ao abrigo do projecto aprovado, com
a emissdo do alvara para a realizac&o de obras. Finalizada e vistoriada a
obra, é necessério obter uma autorizagéo especifica para a utilizagdo do
empreendimento com os fins turisticos previstos (licenga ou autorizagéo
de utilizagao turistica), a que corresponderd a emisséo do alvard para
utilizagao turistica. Finalmente, deve ainda ser obtida a classificag¢ao final
do empreendimento, quanto a modalidade de hospedagem.

Temos, assim, quatro processos principais, que se designam legalmente por:
» Pedido de Informagéo Prévia

» Licenciamento ou autorizagdos de operagdes urbanisticas, com emiss&o
do alvara de licenga ou de autorizacéo de operagdes urbanisticas

» Licenciamento ou autorizag&o ° de utilizagao turistica, com emisséo do
alvara de licenga ou de autorizacao de utilizag&o turistica

» Classificacao

Uma vez que os promotores se confrontam frequentemente com proble-
mas de alongamento dos processos de licenciamento por demasiado
tempo, importa tomar especial atencdo aos prazos previstos para
cada passo do processo. A quase totalidade destes passos tém ainda
prevista a denominada 'aprovagéo tacita’, que prevé que, a falta de

resposta das entidades competentes nos prazos estipulados, isto &, a
falta de aprovacao expressa, 0 promotor possa assumir a resposta como

% A distingdo entre ‘“Licenca’ e
“autorizagao” é estabelecida nos n°**
2 e 3 do Art2 42 do DL n? 177/01, de
4 de Junho



°7 Decreto-Lei n° 108/2002, de 16
de Abril, que altera o Decreto-Lei n®
204/2000, de 1 de Setembro

%8 Se nao existir rede publica de dgua

% Em numero e local adequados as
suas caracterfsticas e dimensées

80 Caso as casas de natureza nao
sejam abastecidas por rede publica
de esgotos.

81 Por forma a evitar a propagagéo
de cheiros e a obter-se o conveniente
isolamento por parte dos héspedes
das outras dependéncias da casa.

favoravel. No caso de o promotor optar por esta via, deve certificar-se de
que 0 seu projecto esteja em absoluto acordo com as exigéncias legais,
sob pena de ter que responder por possiveis irregularidades no futuro.
Caso n&o seja conveniente assumir essa responsabilidade, a alternativa
serd acompanhar, tanto quanto possivel, 0 andamento do processo junto
das entidades competentes, como forma de garantir o seu andamento
sem possiveis atrasos. Por outro lado, importa ter em conta que os prazos
estdo previstos para processos instruidos em perfeita conformidade com a
lei, o que significa que podem sofrer atrasos legitimos por insuficiéncia ou
incorreccdo de algum elemento do processo.

Os proprietarios de Casas de Natureza estdo isentos de alvara previsto
para as empresas de animagéo turisticas (vide ponto "Animagéo
Ambiental") desde que:

» Preveja no seu objecto social a exploragdo de actividades ludicas, cultu-
rais, desportivas ou de lazer;

» Seja uma cooperativa, estabelecimento individual de responsabilidade
limitada ou sociedade comercial.

INFRA-ESTRUTURAS

Infra-estruturas basicas

Saneamento Basico e Agua Potavel v
Reservatérios de Agua Potavel V58
Extintores Portateis de Incéndio V59
Sistema de evacuagéo de aguas residuais ligados a sistemas depuradores Voo

Zonas de servigo

Zona de arrumos separada das destinadas aos héspedes®’ v
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PLACA IDENTIFICATIVA DAS CASAS DE NATUREZA
E obrigatéria a afixagao no exterior, junto & entrada principal, de uma placa
identificativa da sua afectagédo aquela exploragéao.

INFORMACOES

Em todas as casas de natureza devem existir, a disposigdo dos hdspedes,
informagdes escritas em portugués e noutra lingua estrangeira sobre:

» Os servigos a que o héspede pode ter acesso e 0s respectivos precos,
incluindo o da diaria do alojamento;

» Os horérios das refei¢cdes, incluindo os do servico de pequenos-
almocgos®;

» Os equipamentos existentes a disposi¢cdo dos hdspedes para a pratica
de desportos ou outras actividades de animagcédo ambiental e as regras
para a sua utilizagéo;

» A localizagdo dos servigos médicos, das farméacias e dos servigos de
primeiros socorros mais proximos;

» A existéncia de livro de reclamacoes;

» As zonas da casa que podem ser utilizadas pelos héspedes e as que
estdo reservadas ao seu proprietario, possuidor ou legitimo detentor,
quando for caso disso.

O responsavel pela casa deve estar apto a dar informacgées sobre o
patriménio turistico, natural, histérico, etnogréfico, cultural, gastronémico
e paisagistico da area protegida e da regido onde a casa se localiza,
nomeadamente sobre:

» |tineréarios caracteristicos;

» Circuitos turisticos existentes;

» Instalacdes, sistemas e equipamentos interpretativos;

» Desportos de natureza;

» Artesanato, gastronomia, vinhos e outros produtos agro-alimentares
tradicionais;

» Estabelecimentos de restauragao e bebidas existentes nas proximidades
das casas;

» Festas, feiras, romarias e outros acontecimentos locais de natureza
popular;

» Meios de transporte publico que servem a casa e as vias de acesso.

RENOVACAO DE ESTADA

Os héspedes devem deixar as casas livres até as 12 horas do dia de
saida ou até a hora convencionada, entendendo-se que, se o néo fizerem,
renovam a sua estada por mais um dia.

62 Quando existirem.



O responsavel pela casa ndo é obrigado a aceitar o prolongamento da
estada dos héspedes para além do dia previsto para a sua saida.

FORNECIMENTOS INCLUIDOS NO PRECO DIARIO DO ALOJAMENTO
No prego diario do alojamento esta incluido obrigatoriamente o servigo de
arrumagao e limpeza e o consumo, sem limitagdes, de agua e, quando
exista, de electricidade e gas.

ARRUMAGCAO E LIMPEZA
As zonas das casas de natureza destinadas aos hospedes devem ser
arrumadas e limpas diariamente.

Em todas as casas de natureza, as roupas de cama e as toalhas das casas
de banho dos quartos de dormir devem ser substituidas pelo menos uma
vez por semana e sempre que mude o héspede.

PESSOAL DE SERVICO
O pessoal de servigo das casas de natureza deve apresentar-se sempre
com a méaxima correcgéo e limpeza.

ESCRITORIO DE ATENDIMENTO

Nas areas protegidas deve existir um escritério destinado ao atendimento
e informagao dos héspedes e visitantes da responsabilidade do Instituto
da Conservagao da Natureza.

Quando a dimensao da area protegida o justificar, deve existir mais de um
escritério de atendimento, de forma que o mesmo néo diste relativamente
a cada casa, mais de 25 km.

O escritério devera prestar, pelo menos, os seguintes servigos:

» Dar informagbes aos hdspedes sobre os servicos de hospedagem
existentes na area protegida;

» Dar informagbes aos héspedes e visitantes sobre as instalagoes,
sistemas e equipamentos interpretativos existentes na area protegida;

» Dar informagdes sobre os desportos de natureza e as actividades, infra-
-estruturas e servigos de animagao existentes na area protegida;

» Encarregar-se do movimento de entradas e saidas dos hospedes e
visitantes;

» Receber, guardar e entregar aos héspedes a correspondéncia que lhes
seja destinada;

» Deve dispor de telefone ligado a rede publica para utilizagéo pelos hdspedes
e visitantes, com afixagéo em local bem visivel do custo do servigo;

» Deve informar os héspedes e visitantes das normas de seguranca
relativas aos servigos prestados.
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O servigo de atendimento dos héspedes e visitantes deve ser assegurado
por pessoal que fale, para além do portugués, uma lingua estrangeira.

O escritério de atendimento deve funcionar, no minimo, sete horas por dia.

CASAS-ABRIGO

Infra-estruturas basicas

Agua corrente quente e fria v
Electricidade v
Obrigatoriedade de uso exclusivo de equipamentos eléctricos®® Vet

Unidades de Alojamento
N.? de unidades de alojamento por casa-abrigo 1

N.2 maximo de quartos destinados aos héspedes 10

Nas casas-abrigo deve existir, pelo menos, uma sala de estar destinada aos héspedes,
uma cozinha e ainda uma casa de banho por cada trés quartos

Quartos
1 ou duas camas
Numero méximo de Camas por quarto individuais/1 de
casal
Capacidade méaxima dos quartos (pessoas) 2
N.2 de camas suplementares individuais 2
Janelas ou sacadas dando directamente para o exterior v
Mobiliario e equipamentos adequados v
Sistema de seguranga que apenas permita 0 acesso ao héspede e v
ao pessoal de casa
Area minima dos quartos com duas camas ou cama de casal 9 m2
Area minima dos quartos com uma cama individual 6,5 m2
Salas

Area Minima 12m2

Cozinha®
Devidamente Equipadas v

63 Caso utilizam o gas como fonte de
energia, é aplicado o Decreto-Lei n.2
449/85 de 25 de Outubro e a Portaria
n.2 490/87 de 11 de Junho.

64 Caso 0 quarto, a sala e a cozinha
estejam integradas numa Unica
divis&o.

6 As paredes, pavimentos e tectos
destas instalagbes devem  ser
revestidos de materiais resistentes,
impermeéveis e de facil limpeza.



6 |dem.

67 E obrigatéria a afixagao junto do
mesmo e em local bem visivel do
custo do servigo.

Casas de Banho®
Chuveiro ou polibanho

Retrete
Equipamento Minimo:

ponto de luz
tomada eléctrica

Servigo telefénico permanente com a rede exterior (na v
recepgao)®’

CENTROS DE ACOLHIMENTO

Infra-estruturas basicas

Agua corrente quente e fria v

Electricidade v

Obrigatoriedade de uso exclusivo de equipamentos v

eléctricos

Caminhos de Evacuacao devidamente identificados v

Sistemas de alarme e alerta apropriados v

Saida de emergéncia devidamente identificada v

Meios adequados de controlo de fumos v
Unidades de Alojamento

Por cada quarto corresponde uma unidade de alojamento

N.2 méximo de quartos de dormir destinados aos 10

héspedes

Deve existir, pelo menos, uma sala de estar destinada aos héspedes, uma cozinha e duas
instalagbes sanitarias com separa¢do por sexos.

Quartos
. o 8 camas individuais ou quatro
Numero maximo de camas por quarto )
beliches
Capacidade maxima dos quartos (pessoas) 8
Janelas ou sacadas dando directamente para o exterior v
Mobiliario e equipamentos adequados v
Sistema de seguranca gque apenas permita o0 acesso ao v
héspede e ao pessoal de casa
Area minima dos quartos 4,5 m2 por cama ou beliche

Lavatério com espelho e
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Salas
Area minima 12 mase
Cozinha®®
Devidamente equipadas v

Casas de Banho™

Chuveiro ou polibanho: 1 para cada 10
héspedes

Retrete: uma para cada oito mulheres e
Equipamento Minimo: uma para cada 10 homens
Lavatério com espelho e ponto de luz

Tomada de corrente eléctrica: uma para
cada 15 hospedes

Servigo telefénico permanente com a rede v
exterior (na recepgéo)’’

CASAS-RETIRO

Infra-estruturas basicas

Sistema de iluminagéo eléctrica alternativa™ v

Unidades de Alojamento
N.2 de unidades de alojamento por casa-retiro 1
N.2 maximo de quartos destinados aos héspedes 10

Por cada 3 quartos é exigido uma casa de banho

Quartos
Numero méaximo de Camas por quarto 1 ou duas camas
porq individuais/1 de casal
Capacidade méxima dos quartos (pessoas) 2
N.? de camas convertiveis 2
Janelas ou sacadas dando directamente para o exterior v
Mobiliario e equipamentos adequados v
Sistema de seguranga que apenas permita o acesso ao héspede v
e ao pessoal de casa
Casas de Banho™
Chuveiro ou
polibanho
Equipamento Minimo: Retrete
Lavatério

%8 Ao que devem ser acrescidos 0,25
m2 por cama

6 As paredes, pavimentos e tectos
destas instalagbes devem  ser
revestidos de materiais resistentes,
impermeaveis e de facil limpeza.

70 |dem.

" E aplicavel com as devidas
alteracdes o que foi exposto para as
casas-abrigo.

72 Com capacidade suficiente para
satisfazer as necessidades correntes
nos servigos nela prestados.

73 As casas de banho podem ser
contiguas ou proximas das casas-
retiro.
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No que respeita as casas-abrigo e centros de acolhimento, devem ainda
existir em todas as zonas, as quais os hdspedes tenham acesso, unidades
de aquecimento e ventilagdo eléctricas ou a 6leo, devidamente certificadas,
em numero suficiente e com comando regulédvel, de modo a garantir uma
adequada temperatura ambiente. Quanto as casas-retiro, apenas deve ser
assegurado um sistema de aquecimento e ventilagdo adequados.

E NAO HA EXCEPCOES QUANTO AO CUMPRIMENTO NA iNTEGRA
DOS VARIOS REQUISITOS?

Sim, existe a designada Dispensa de Requisitos que se aplica quando
a estrita observancia dos requisitos coloque em causa a rentabilidade
do empreendimento ou for susceptivel de afectar as caracteristicas
arquitecténicas ou estruturais dos edificios que se encontrem classificados
a nivel nacional, regional ou local, ou possuam reconhecido valor
arquitectonico, artistico, histérico ou cultural. A dispensa de requisitos
pode ainda ser concedida a projectos reconhecidamente inovadores e
valorizantes da oferta turistica. A entidade competente para se pronunciar
sobre esta matéria é a Direcgao-Geral do Turismo.
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As entidades a consultar sdo as mesmas para efeitos de Informagéo Prévia
ou de Licenciamento de Obras:

» Camara Municipal;

» Direcgéo Geral do Turismo;

» [CN.

» Prestar informag&o sobre a possibilidade de instalacdo de Casas de
Natureza;

» Licenciar ou autorizar a realizagao de operagdes urbanisticas das casas
de natureza;

» Promover a vistoria das casas de natureza;

» Apreender o alvara de licenga ou utilizagéo de utilizagéo para casas de
natureza e determinar o seu encerramento quando as respectivas licencas
ou autorizagdes tiverem caducado.

» Adequagéo das casas de natureza projectadas ao uso pretendido;

» Cumprimento das normas definidas;

» Apreciar a localizagao das casas de natureza quando esta ndo se situar
numa area que, nos termos do plano de urbanizagéo, plano de pormenor
ou licenca ou autorizagdo de loteamento em vigor esteja expressamente
afecta ao uso proposto.

» Verificar se as Casas de Natureza se localizam no interior de uma area
protegida;

» Apreciar se 0s servicos de hospedagem propostos contribuem para a
criagdo de um produto integrado de valorizagéo turistica e ambiental nas
areas protegidas onde se insiram.



MANUAL PARA O INVESTIDOR EM TURISMO DE NATUREZA DEZEMBRO 2005

74DL n2 56/2002, de 11 de Margo

75 Estabelece o Regime Juridico da
Urbanizagéao e da Edificagao

76 Determina o0s elementos que
devem instruir os pedidos de
informag&o prévia, de licenciamento
e de autorizagéo referentes a todos os
tipos de operacdes urbanistica

COMO INSTRUIR O PEDIDO DE INFORMAGAO PREVIA?

Esquema Resumo - Pedido de Informagéo Prévia:

Casas de '\ Pedido d~e
Natureza informag&o prévia

20 @

= i 30 dias
Informagéio prévia L
positiva

so1p 01
1929u0d
op sopipad

Pareceres

| Circvito: ——p ——p —p |

Os pedidos de informacdo prévia relativos a instalagdo das casas de
natureza™, devem ser instruidos nos termos da seguinte legislagéo:

» Decreto-Lei n.° 177/01%, de 4 de Junho (aplicavel a &reas ndo abrangidas
por plano de pormenor ou operagéo de loteamento)

» Portaria n.° 1110/017, de 19 de Setembro (aplicavel a &reas abrangidas
por plano municipal de ordenamento do territério)

Assim, a legislagao a ter em conta sera a mesma que se aplica ao Turismo
em Espago Rural:
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SUBSECCAOQ
INFORMACAO PREVIA
(Vide 3.1.1. Turismo em Espaco Rural / Grupo A - Pedido Informacéo Prévia)

(Vide 3.1.1. Turismo em Espaco Rural / Grupo A - Pedido Informac&o Prévia)

Devera ainda ser anexado um requerimento” a obter junto da Direcgéo
Geral do Turismo, no qual deve estar especificado o nome e classificagao
pretendidos para o empreendimento, e do qual deveré ainda constar:

» O nome e o domicilio do requerente, bem como a indicagéo da qualidade
de proprietéario, usufrutuério, locatario, titular do direito de uso e habitagéo,
cessionario de exploragdo ou comodatario;

» A escritura de constituicao da sociedade, se se tratar de uma sociedade
familiar;

» A denominacéo a atribuir a casa ou ao empreendimento;

» A localizagdo e a descricdo das casas e seus logradouros e das
propriedades, se estas existirem, bem como dos seus arredores;

» A descricdo sumaria dos acessos rodoviarios, dos transportes publicos,
dos servigos médicos e de primeiros socorros e dos estabelecimentos de
restauragdo que servem a casa ou a aldeia;

» Enumeracdo e a descricdo dos quartos e das restantes divisoes,
dependéncias e zonas comuns destinadas aos héspedes e a indicagao
das zonas das casas e das propriedades de acesso vedado a estes;

» A indicacdo do numero de telefone da casa, quando exigivel,

» A enumeragao dos servigos a prestar, quando exigivel;

» O perfodo ou periodos de abertura anual;

» Aindicacdo das linguas estrangeiras faladas pelo requerente;

A identificagc&o dos equipamentos de animagao e desportivos ou outros de
interesse cultural e recreativo disponiveis para utilizagdo pelos héspedes
ou visitantes.

Este requerimento devera ser acompanhado, ainda, pelos seguintes
elementos:

» Plantas, a escala de 1:25 000 ou de 1:1000, referentes a localizagéo das
casas;

» Fotografias, no formato de 20 cm x 25 cm, do interior dos edificios ou das
suas partes destinadas aos héspedes e das suas fachadas, bem como do
local onde se integram;

» Documentos respeitantes as caracteristicas historicas, arquitecténicas,

77 Ar? 142 do Decreto-Lei n° 56/2002,
de 11 de Marco



ambientais e paisagisticas da regi&o;

» No caso da edificagdo ou edificagcdes existentes ndo carecerem de
obras, devem ser apresentadas plantas respeitantes a todos os pisos,
a escala de 1:100, com referéncia as unidades de alojamento afectas a
exploragéo turistica.

A Camara Municipal, ap6s a recepgéo de todos os elementos necessarios
para que se pronuncie sobre o pedido de informagdo prévia, tem 10
dias para consultar as entidades externas previstas, as quais tém, por
sua vez, 30 dias a contar da data da recepgdo da documentacao para
se pronunciarem. Apods a recepgdo dos pareceres vinculativos destas
entidades, a Camara Municipal delibera no prazo maximo de 20 dias.

Esquema Resumo - Pedido de Licenciamento para Obras:

Casas de™\ peigo de licenga para obras
Natureza T A

20-45 dias
L Licensa para obras — -7 ' °
| , 30 dias

so1p 01
1323and
op sopipaq

Alvaré de licenga 1 gno - 1
) L, Pareceres
para obras P
30 dias Pedido de
=

alvara

Circuito: ey iy ey |

Caso, para a emissao da licenga de utilizag&o turistica, seja necessaria a
realizag&o de obras (operacdes urbanisticas) que caregam de licenciamento
municipal, o promotor devera apresentar, na respectiva Camara Municipal, um
projecto de arquitectura. Caso as obras necessarias ndo exijam licenciamento
municipal, o licenciamento da unidade passa sempre pela apresentagdo
de um projecto a respectiva Camara Municipal, com o levantamento da
construcdo existente (aten¢cdo que mesmo para casas que nao necessitem
de obras as Camaras pedem a instrugdo completa do processo, i.e, projecto
de arquitectura, termo de responsabilidade do arquitecto, memdria descritiva,
fotografias, plantas de localizag&o, projecto contra incéndios, etc.- até a data
nenhuma autarquia dispensou estes elementos). Os pareceres da Direcgao-
-Geral do Turismo e do Instituto da Conservagao da Natureza s&o vinculativos.
As referidas entidades devem pronunciar-se no prazo de 30 dias a contar da
data da recepgado da documentagéo.

Mais uma vez, a instrugdo do pedido de licenciamento para obras é o
mesmo para as Casas de Natureza e para os empreendimentos de TER:
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(Vide Grupo A - Pedido de Licenciamento para Obras)

(Vide Grupo A - Pedido de Licenciamento para Obras)

Compete ao presidente da cadmara municipal promover a consulta as
entidades que devam emitir parecer, autorizagdo ou aprovagao relativamente
as operagdes urbanisticas sujeitas a licenciamento. O interessado pode, no
entanto, solicitar previamente os pareceres, autorizagdes ou aprovagdes
legalmente exigidos junto das entidades competentes, entregando-os
com o requerimento inicial do pedido de licenciamento, caso em que n&o
h& lugar a nova consulta desde que, até a data da apresentagéo de tal
pedido na camara municipal, ndo haja decorrido mais de um ano desde
a emissdo dos pareceres, autorizagdes ou aprovagdes emitidos e ndo se
tenha verificado alteragdo dos pressupostos de facto ou de direito em que
0s mesmos se basearam.

Juntamente com o parecer, a Direcgao-Geral do Turismo aprova o nome da
casa e, atitulo provisorio, fixa a capacidade maxima e aprova a classificagcéo
que pode ser obtida de acordo com o projecto apresentado™.

Concedida a licenga, o titular devera requerer, no prazo de um ano, ao
presidente da cadmara municipal a emissao do respectivo alvara - o alvara
de licenga ou de autorizagdo de operagdes urbanisticas®, que lhe devera
ser atribuido no prazo de 30 dias.

78 Art2 192 do Decreto-Lei n® 177/2001, de 4 de Junho
79N2 4 do Art? 192 do Decreto-Lei n® 56/2002, de 11 de Margo
80 Arte 762 do DL n® 177/2001, de 4 de Junho



81Ne 3 do Art2 252 do DL n® 56/2002,
de 11 de Margo

Estando a casa em condi¢des de iniciar o seu funcionamento, o promotor
devera apresentar, ao presidente da camara municipal, um requerimento a
solicitar vistoria para a posterior emissao da licenga de utilizag&o turistica
para casas de natureza. A vistoria deve realizar-se no prazo de 30 dias a
contar da data de apresentacao do requerimento. Este requerimento deve
ser instruido com termo de responsabilidade subscrito pelo responsavel
pela direcgdo técnica da obra, o qual devera declarar que esta foi
executada de acordo com o projecto aprovado e com as condi¢coes
de licenca e ou autorizacao. Caso se verifiquem alteragdes, devera
atestar que as mesmas estdo em conformidade com as normas legais e
regulamentos que lhe s&o aplicaveis. A licenga de utilizag&o destina-se a
comprovar, para além do disposto no Regime Juridico da Urbanizagéo e
da Edificacdo, a observancia das normas relativas as condi¢bes sanitarias
e de saude publica®'.

A licenga é emitida no prazo de 15 dias, a contar da data da realizagcéo
da vistoria e no prazo de 8 dias notifica-se o requerente sobre a deciséo
e 0 montante das taxas devidas para emissdo do alvara de licenga de
utilizacdo turistica, que deveréa ser emitido pelo presidente da camara
municipal nos 5 dias seguintes ao seu pagamento.

Esquema Resumo - Pedido de Autorizagao para Utilizagao Turistica:

Pedido de licenga de
utilizagdo para CN

Licenga de 1oyt T
utilizagdio para CN -~
Alvaré de licenga L,
de utilizagéo s
para CN .

,
Pagamento

5 ios das taxas

devidas

Circuito: ——p — 5 — 5 ‘

No prazo de dois meses a contar da data da emissdo do alvara de
licenga de utilizagao turistica ou da entrada em funcionamento da casa,
o interessado deve requerer a Direccdo-Geral do Turismo a aprovagao
definitiva da classificagdo da casa de natureza, juntando ao requerimento
copia do alvaré da licenga de utilizag&o turistica. Esta aprovacéo € sempre
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precedida de vistoria a efectuar pela referida entidade no prazo de 45 dias.
No prazo de 15 dias a contar da realizagéo da vistoria, a Direcgdo-Geral
do Turismo deve, a titulo definitivo, aprovar a classificagéo da casa e fixar
a respectiva capacidade maxima.

Esquema Resumo - Pedido de Classificagao:

Casas de '\ Pedido de — 2 meses =D
Natureza,” dlassificagdo final

storial

15 dias

&
= Vi
—

/ Rep. Reg. Tur.
Rep. Conf. Tur. Port.

Classificagéio final

Circvito: —p —»

O funcionamento das Casas de
Natureza  depende apenas da
titularidade do alvara de licenca ou de
autorizagao de utilizagao turistica.

Para obter apoios financeiros sugere-
-se 0 contacto com o Gabinete de Apoio
ao Investidor do Instituto de Turismo de
Portugal (ITP)

www.iturismo.pt

Rua Ivone Silva, lote 6,

1050-124 Lisboa

Tel.: 21 781 0000

Fax: 21 781 0004

Linha Azul do Investidor:

808 209 209

Horario funcionamento em dias
uteis: 9h - 12h30 / 14h - 17h30




© Decreto-Lei n® 108/2002, de 16
de Abril, que altera o Decreto-Lei n®
204/2000, de 1 de Setembro

8 Decreto-Lei n® 108/2002, de 16
de Abril, que altera o Decreto-Lei n®
204/2000, de 1 de Setembro

A Animacdo Ambiental é uma classificacdo especifica para a Animacéao
Turistica desenvolvida no interior de uma Area Protegida, que tem como
objectivo promover a ocupagao dos tempos livres dos turistas e visitantes
através do conhecimento e da fruicdo dos valores naturais e culturais
proprios destes espagos.

Existindo uma legislagao® especifica para a Animag¢do Ambiental, em tudo o
que esta possa ser omissa, aplica-se o disposto para a Animagao Turistica.

Sao Empresas de Animagdo Turistica as que tenham por objecto a
exploragéo de actividades ludicas, culturais, desportivas ou de lazer, que
contribuam para o desenvolvimento turistico de uma determinada regido e
nao se configurem como empreendimentos turisticos, estabelecimentos de
restauragéo e bebidas, casas e empreendimentos de turismo no espago
rural, casas de natureza e agéncias de viagens. O exercicio da actividade
das empresas de animagédo turistica depende de licenga, constante
de alvara, a conceder pela Direcgdo-Geral do Turismo. (As Céamaras
Municipais tém competéncias na autorizagdo de eventos em espacos
publicos, como feiras, espectaculos, circos, provas desportivas, etc., ao
abrigo do Decreto-Lei n®310/02, de 18/12, e que nao requerem a emissao
do Alvara para empresas de animagao turistica emitido pela DGT.).

» Destinar-se predominantemente a turistas nacionais e estrangeiros,
ocupando os seus tempos livres ou satisfazendo as suas necessidades
e expectativas;

» Capital social minimo realizado de 12.500 euros;

» Contrato de seguro® que cubra os riscos decorrentes da sua actividade,
que inclua Seguro de acidentes pessoais, Seguro de assisténcia as
pessoas valido para o estrangeiro e um Seguro de responsabilidade civil.
Em caso de actividades de reduzido risco, a Direcgao-Geral do Turismo
pode dispensar o seguro de responsabilidade civil;

85



86

» Pagamento da taxa prevista® (cerca de 2.500 euros
para emissao e renovagédo de licenga e 500 euros para
alteragbes sujeitas a averbamento);

» Ter Livro de reclamagdes®.

» Decreto-Lei n° 204/2000, de 1 de Setembro

Regula o acesso e exercicio da actividade das
empresas de animacao turfstica.

Alterado pelo Decreto-Lei n® 108/2002, de 16 de
Abril.

» Portaria n°® 96/2001, de 13 de Fevereiro

Aprova o modelo, prego, fornecimento, distribui-¢ao,
utilizagéo e instrugédo do livro de reclamagdes para
uso dos utentes das empresas de animacéo turistica.
» Portaria n°® 138/2001, de 1 de Margo

Fixa a taxa devida pela concessdo do Alvara relativo ao exercicio da
actividade para as empresas de animagao turistica.

Para além da legislacao ja referida, relativa ao Turismo de Natureza® e a
Animagao Turistica, h& que considerar alegislagao aplicavel especificamente
a Animagao Ambiental.

» Decreto Regulamentar n° 18/99, de 27 de Agosto

Regula a Animagdo Ambiental nas modalidades de animagéo,
interpretagdo ambiental e desporto de natureza nas dareas protegidas,
bem como o processo de licenciamento das iniciativas e projectos de
actividades, servigos e instalagdes de animagdo ambiental.

Alterado pelo Decreto Regulamentar n® 17/2003, de 10 de Outubro.

» Decreto-Lei n° 218/95, de 26 de Agosto

Regula a circulagéo de veiculos motorizados nas praias, dunas, falésias e
reservas integrais.

» Decreto-Lei n° 140/99, de 24 de Abril

Revé a transposi¢ao para a ordem juridica interna da Directiva n® 74/409/CEE,
do Conselho, de 2 de Abril (relativa a conservagéo das aves selvagens), e da
Directiva n® 92/43/CEE, do Conselho, de 21 de Maio (relativa a preservagao
dos habitats naturais e da fauna e da flora selvagens).

Revoga os Decretos-Leis n° 75/91, de 14 de Fevereiro, 224/93, de 18 de
Junho, e 226/97, de 27 de Agosto.

» Dec. Reg. n° 17/03, de 10/10 (altera o Dec. Reg. n° 18/99, de 27/08).

84 Portaria n° 138/2001, de 1 de
Margo

8 Portaria n° 96/2001, de 13 de
Fevereiro

8 Vide 2. O Plano Nacioonal do
Turismo de Natureza



87 Decreto-Regulamentar  n218/99,
de 27 de Agosto, alterado pelo
Decreto-Regulamentar n217/03, de
10 de Outubro

8 Alinea q) do n2 1 do Art? 3° do
Decreto-Lei n® 204/2000, de 1 de
Setembro, alterado pelo Decreto-Lei
n® 108/2002, de 16 de Abril

89 Decreto-Lei n? 204/2000, de 1 de
Setembro, alterado pelo Decreto-Lei
n? 108/2002, de 16 de Abril

%0N2 2 do Art? 42 do Decreto-Lei n?
204/2000, de 1 de Setembro, alterado
pelo Decreto-Lei n? 108/2002, de
16 de Abril

» Portaria n°® 164/2005, de 11/02 e Dec. Rectificagao n° 12/2005, de 13/03.
» DL n° 49/2005, de 24/02 (Altera e republica o DL 140/99, de 24/05).

» Comerciante em nome individual, um estabelecimento individual de
responsabilidade limitada, uma sociedade comercial ou uma cooperativa;
» Federagoes, clubes e associagbes desportivas;

» InstituicOes particulares de solidariedade social;

» [nstitutos publicos;

» Associagdes juvenis;

» Qutras associagdes e demais pessoas colectivas sem fins lucrativos,
cujo objecto abranja as actividades previstas no n® 1 do artigo 3% do
Decreto-Lei n2 204/2000, de 1 de Setembro.

Estas entidades® deverao ainda ter como Objecto Social o exercicio de
actividades de animacé&o turistica ou ambiental.

Alegislagao que regula a Animagao Turistica deve ser cumprida por qualquer
actividade, servigco ou instalagdo de Animagdo Ambiental®, nomeadamente
no que respeita ao licenciamento, sem prejuizo de as mesmas terem que
ser licenciadas no ambito do procedimento especifico previsto em diploma
préprio. Assim, as entidades referidas no n° 1 do art® 82 do DR n® 17/03, de
10/10 (Vide ponto anterior) devem ser portadoras, simultaneamente, de:

» Alvara de licenciamento exigido para o exercicio da actividade das
empresas de animagdo turistica, a conceder pela Direcgdo-Geral do
Turismo®; Para actividades nauticas em zonas maritimas, as empresas
devem apresentar o Alvara como Operadores Maritimo-Turistico (Dec. Lei n®
269/03, de 28/10 - altera e republica o DL n® 21/02, de 31/01 - Regulamento
da Actividade Maritimo-Turistica).

» Licenga especifica prevista para as actividades, iniciativas e projectos de
Animagdo Ambiental.

De salientar que nao é exigido o licenciamento de Animacéao Turistica® as
actividades de:

» Comercializagéo directa dos seus produtos e servigos pelos empreendi-
mentos turisticos, empreendimentos de turismo no espago rural, casas de
natureza, estabelecimentos de restauracdo ou de bebidas, agéncias de
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viagens e turismo e pelos operadores maritimo-turisticos;

» O transporte de clientes pelos empreendimentos turisticos, casas
e empreendimentos de turismo no espago rural, casas de natureza,
estabelecimentos de restauragdo e de bebidas e agéncias de viagens e
turismo, com veiculos que lhes pertengam, ou contratados para esse fim;

» A venda de servigcos de empresas transportadoras;

As actividades de animag&o turistica desenvolvidas por misericérdias,
mutualidades, instituicdes privadas de solidariedade social, institutos publicos,
clubes e associagdes desportivas, associacdes juvenis e as entidades
analogas, cujo objecto abranja as actividades previstas para a animac¢éao
turistica e que as exergam para os respectivos associados ou beneficiarios,
sem regularidade nem fim lucrativo.

A legislagao® prevé o processo de licenciamento das actividades, iniciativas e
projectos de Animagéo Ambiental, para as entidades referidas no n® 1 do art® 8
do DR n? 17/03, de 10/10 (Vide ponto anterior), que promovam estas actividades
no interior de uma AP, quer as realizem regular ou esporadicamente. Para a
realizagao destas actividades no interior duma AP € necessario obter uma licenca
emitida pelo Instituto de Conservagao da Natureza - ICN (que avalia os possiveis
efeitos sobre o local), mediante parecer da Direcgédo-Geral do Turismo - DGT
/ Instituto do Desporto de Portugal - IDP, que apreciam o interesse turistico /
desportivo, respectivamente, da actividade, iniciativa ou projecto em causa.

Esquema resumo - Licenciamento de actividades, iniciativas e projectos:

Animacao Ambiental (A. A.) - Licenciamento DR 18/99; DR 17/03

Carta / Oficio

* Meméria descritiva e programa de actividades (quais, onde,
regularidade, n° estimado de participantes)

« Carta de localizagdo & escala 1:25000

* Certiddo de escritura piblica de constituigdo da entidade
* Comprovativo do seguro de responsabilidade civil

* CV dos monitores

+ Acordo dos proprietdrios, em caso de ferreno alheio de
propriedade privada

+ Comprovativo da legalidade das constru gaes Desportos de Natureza
Pedido de Licenciamento . .
Animagéio /
* Identificagéo do requerente | Interpretagéio
« Localizagéio dos estabelecimentos, se aplicavel 8 dias Pedido de Parecer

* Finalidade da actividade, iniciativa ou projecto

Requerente )

ICN

Servigos centrais
ou locais

1 30 dias.

e obrigatoriedade de Interesse Turistico
pagamento da respectiva taxa

Interesse Desportivo

Licenga 30 dias

(ver Portaria n® 138,/2001)

Circvito: —» —>» —>» —>

9" Decreto Regulamentar n218/99 de
27 de Agosto, alterado pelo Decreto
Regulamentar n?17/03 de 10 de
Outubro.



%2 Decreto Regulamentar n218/99 de
27 de Agosto, alterado pelo Decreto

Regulamentar n®17/03 de
Outubro.

10 de

No caso de entidades que, ndo tendo licenciamento, pretendam, pontual e
isoladamente, organizar actividades, iniciativas ou projectos de Animagao
Ambiental, deverdo solicitar uma autorizagdo para o evento em concreto,
junto do ICN e da(s) Camara(s) Municipal(is) da &rea respectiva. Para além
destas entidades e dependendo, caso a caso, da natureza, dimenséo e
localizag&o do evento, devem ser tidos em conta os pareceres necessarios
de outras entidades competentes, como pode ser o caso das forcas
policiais, das autoridades portudrias, do Instituto de Estradas de Portugal,
dos Bombeiros, etc. Por outro lado, ha outras condicionantes legais a
ter em conta, como sejam os seguros, os direitos de autor (no caso de
espectaculos), etc. O conjunto de todos estes procedimentos, variavel
consoante o caso, deve ser avaliado concretamente em conjunto com a
a(s) Camara(s) Municipal(is) da area respectiva.

Os requisitos gerais e especificos das actividades, iniciativas e projectos de
animacdo ambiental®> prendem-se com os principios que estdo na base do
proprio Programa Nacional de Turismo de Natureza, nomeadamente através
do respeito pela natureza, da valorizagdo do patriménio soécio-cultural,
da aposta nos produtos e actividades tradicionais e do seguimento do
enguadramento legislativo préprios de cada actividade ou sector.

» Contribuir para a descoberta e fruicdo dos valores naturais e culturais
das AP;

» Contribuir para a revitalizagéo e divulgacédo dos produtos artesanais
tradicionais, em particular os produtos de qualidade legalmente reconhe-
cida e das manifestagdes sdcio-culturais caracteristicas das AP, bem como
do seu meio rural envolvente;

» Contribuir para a realizagéo de tarefas ligadas as actividades econémicas
tradicionais ou a conservagéo da natureza;

» Contribuir para a promogao do recreio e lazer;

» Contribuir para a atracgdo de turistas e visitantes, nacionais e
estrangeiros, ou constituir um meio para a ocupacgédo dos seus tempos
livres ou para a satisfagdo das necessidades ou expectativas decorrentes
da sua permanéncia na AP;

» Respeitar as areas condicionadas ou interditas de acordo com os
instrumentos de gestao territorial em vigor e com os diplomas de criagdo e
de reclassificagéo das AP;
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» Respeitar as zonas sensiveis ao ruido e a invasdo dos seus territérios,
bem como as zonas vulneraveis a eroséo;

» Respeitar as regras e recomendacdes constantes do cédigo de conduta
(Carta de Desportos da Natureza);

» Nao estarem proximos de estruturas urbanas ou ambientais degradadas,
com excepgao das ja existentes ou a construir quando se enquadrem num
processo de requalificacao urbana ou ambiental;

» Possuir projecto aprovado pelas entidades competentes para o efeito,
quando exigivel;

» Estar aberto ao publico em geral.

Os seus requisitos especificos dependem naturalmente da sua natureza,
e serdo descritos mais a frente, juntamente com a caracterizagao de cada
modalidade.

Existem trés modalidades de actividades, iniciativas ou projectos de Anima-
¢do Ambiental: a Animagéo, a Interpretacdo Ambiental e os Desportos de
Natureza.

» Considera-se Animagdo o conjunto de actividades que se traduzam
na ocupacgdo dos tempos livres dos turistas e visitantes, permitindo a
diversificagao da oferta turistica através da integragéo dessas actividades
e outros recursos das areas protegidas, contribuindo para a divulgagéo
da gastronomia, do artesanato, dos produtos e tradicées da regido onde
se inserem, desenvolvendo-se com o apoio das infra-estruturas e dos
servigos existentes no &mbito do turismo de natureza.
» Interpretagdo Ambiental é toda a actividade
que permite ao visitante o conhecimento global

do patriménio que caracteriza a area protegida,
através da observagéo no local, das formacoes
geoldgicas, da flora, fauna e respectivos habitats,
bem como de aspectos ligados aos usos e
costumes das populagdes com recurso as
instalagdes, sistemas e equipamentos do turismo

de natureza.

» Consideram-se actividades de Desporto de
Natureza todas as que sejam praticadas em
contacto directo com a natureza e que, pelas suas
caracteristicas, possam ser praticadas de forma
nao nociva para a conservacao da natureza.




9 Decreto Regulamentar n°18/99, de
27 de Agosto, alterado pelo Decreto
Regulamentar n®17/03, de 10 de
Outubro

Da definicdo das actividades de Animagdo, destacam-se os seguintes
elementos chave:

» ocupagdo dos tempos livres dos turistas;

» integracdo dessas actividades com outros recursos das areas protegidas;
» contribuigdo para a divulgag&o dos recursos locais;

» recurso as infra-estruturas e aos servigos existentes no &mbito do turismo
de natureza.

A legislacdo refere algumas actividades, servicos e instalagbes de
Animacao, que podemos sintetizar da seguinte forma:

Actividades Servigos Instalagdes
- Gastronomia - Informagéo - Centros de Interpretagé@o
- Artesanato - Guias de Natureza - Polos de recepgao/locais de
- Circuitos tematicos - Comércio Tradicional animacao
- Expedicoes - Transportes - Locais tradicionais de
- Produtos locais comércio
- Eventos - Feiras
- Passeios (a pé, a cavalo, de - Parques de merendas
bicicleta, de barco...) - Outras infra-estruturas de

apoio

Para que determinado projecto possa ser enquadrada no ambito
da Animagdo, ha que ter em conta certas condicionantes legais®,
nomeadamente no que respeita a:

» Gastronomia

Deve promover as receitas e formas de confecgao tradicionais, designa-
damente incorporando as matérias-primas e os produtos tradicionais,
bem como os produtos de base local e regional, constituindo um
meio de divulgagdo de estabelecimentos de restauragdo e bebidas
tradicionais.

» Produtos Tradicionais Regionais

Devem ser promovidos e comercializados, obedecendo aos requisitos
exigidos por lei.

» Artes e Oficios Tradicionais da Regiao
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S&o as actividades que compreendem o fabrico de materiais e objectos,
de prestagéo de servigos, de produgéo e confecgdo de bens alimentares e
arte tradicional de vender, ou incorporem uma quantidade significativa de
mao-de-obra e manifestem fidelidade aos processos tradicionais. Devem
ser promovidos por forma a garantir o interesse para a economia e tradigao
do saber fazer local, contribuindo para a dinamizagao de feiras regionais.

» Estabelecimentos tradicionais de convivio, de educagéo e de comércio
Sdo estabelecimentos comerciais onde se consomem e transaccionam
produtos resultantes das actividades ligadas as artes e aos oficios. A
instalacao ou recriacdo destes locais deve garantir a manutencao das
caracteristicas arquitecténicas da regido e contribuir para a identificagéo
cultural e social que estes estabelecimentos representam.

» Feiras, Festas e Romarias
Devem contribuir para a dinamizagéo da economia local e manifestacoes
soécio-culturais caracteristicas de cada AP.

» Rotas Tematicas e Expedi¢des Panoramicas e Fotograficas
Devem privilegiar a divulgacdo e promog&o dos contextos mais represen-
tativos da economia, cultura e natureza de cada AP e devem promover a
utilizag&o e a recuperagéo de meios de transporte tradicionais.

» Passeios a Pé, de Barco, a Cavalo e de Bicicleta
Devem respeitar os trilhos e a sinalizag&o existente, bem como as limitagdes




estabelecidas quanto ao nimero de actividades ou visitantes em relagdo a
alguns locais e ou época do ano.

» Passeios em Veiculos Todo-o-Terreno

Devem respeitar os trilhos e a sinalizag&o existente, bem como as limitagdes
estabelecidas quanto ao numero de actividades ou visitantes em relagéo
a alguns locais e ou época do ano. Devem ainda ter como objectivo a
divulgagao dos valores naturais e culturais.

» Jogos Tradicionais e Parques de Merendas
Devem contribuir para a dinamizagao e revitalizagéo de formas de convivio
e ocupacgdo dos tempos livres.

» Pélos de Animagao

Sao locais onde se reinem uma ou mais ocorréncias de animagéo,
podendo integrar valéncias da interpretacéo e do desporto de natureza.
Devem contribuir para a revitalizagao dos lugares através da recuperagao
e promogdo do seu patriménio cultural e das actividades econémicas
caracteristicas de cada AP.

» Meios de Transporte Tradicionais

Devem ser adequados ao fim da visita e da manutengao das condigdes
ambientais, nomeadamente através da utilizag&o de transportes colectivos,
tradicionais ou que adoptem energias alternativas. Técnica multidisciplinar
de tradugdo da paisagem, do patriménio natural e cultural.
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Da definigédo das actividades de Interpretagdo Ambiental, destacam-se os
seguintes elementos chave:

» conhecimento global do patriménio que caracteriza a area protegida;

» observagao no local, das formagdes geoldgicas, da flora, fauna e respecti-
vos habitats;

» observagao dos usos e costumes das populagdes;

» recurso as instalagoes, sistemas e equipamentos do turismo de natureza.

A legislacao* refere algumas actividades, servigos e instalagdes de
Interpretacdo Ambiental, que podemos sintetizar da seguinte forma:

Actividades Servicos Instalagbes

- Conhecimento global da AP: | - Informagao - Centros de informacéo

. Exposicoes - Guias de natureza - Centros de interpretagéo

. Coléquios - Técnicos da AP - Circuitos interpretativos

. Palestras - Transportes - Pélos eco-museoldgicos
- Observacéo local: - Observatorios

. Paisagens - Outras infra-estruturas

. Formagoes geolégicas de apoio

. Flora

. Fauna

. Habitats

- Usos e costumes locais

Para que determinado projecto possa ser enquadrada no ambito da
Interpretagdo Ambiental, h4 que ter em conta certas condicionantes
legais®, nomeadamente no que respeita a:

» P6los de Recepgao

Séo locais devidamente equipados destinados a recepgéo de visitantes
e a prestagéo de informacédo sobre a AP, podendo dispor de servigos
especificos da animacgao ambiental. Devem estar estrategicamente locali-
zados, contribuindo para ordenar o acesso e a visitagdo a AP. Devem
privilegiar a recuperagao e reutilizagdo dos iméveis existentes.

% Decreto Regulamentar n°18/99, de
27 de Agosto, alterado pelo Decreto
Regulamentar n®17/03, de 10 de
Outubro

% Decreto Regulamentar n°18/99, de
27 de Agosto, alterado pelo Decreto
Regulamentar n®17/03, de 10 de
Outubro



% Decreto Regulamentar n°18/99, de
27 de Agosto, alterado pelo Decreto
Regulamentar n®17/03, de 10 de
Outubro

» Centros de Interpretacdo

Sao infra-estruturas destinadas a proporcionar ao visitante o conhecimento
global e integrado da AP de forma comparativa e evolutiva, com
recurso a uma base cientifica que, para além da simples descrigao dos
fendmenos, permite a sua compreens&o no tempo e no espago. Devem ser
constituidos por instalagdes, equipamentos e servigos que proporcionem o
conhecimento global e integrado da AP, sendo a sua concepgao e gestéo
da responsabilidade da AP. Devem privilegiar a recuperagéo e reutilizagao
dos iméveis existentes.

» Percursos Interpretativos

Caminhos ou trilhos devidamente sinalizados que tém como finalidade
proporcionar ao visitante, através do contacto directo com a natureza,
o conhecimento dos valores naturais e culturais da AP. Devem indicar o
teor, a extens&o, a duragdo, o nimero maximo de participantes por grupo
e por dia e os meios de transportes permitidos ou aconselhaveis e ser
obrigatoriamente acompanhadas por guias de natureza, ou em alternativa
por pessoal com formagéo adequada.

Guias de Natureza* sédo profissionais com formagédo especifica cuja
prestagao de servigos tem como fung&o proporcionar aos visitantes, de
forma adequada, o conhecimento e fruigcéo da &rea protegida.
Actualmente, e porque o programa de formagéo especifica para estes
profissionais ainda n&o estd em vigor, o ICN licencia, a titulo transitério,
Guias de Natureza, com base nos conhecimentos técnicos e experiéncia
demonstrados. Cada Guia é credenciado para determinado(s) percurso(s),
consoante o seu pedido, num dos seguintes termos:

» O Guia de Natureza esta afecto a uma determinada entidade, e &

credenciado no ambito da actividade dessa entidade. A actividade

em causa pode ser muito variada, devendo no entanto incluir pelo
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menos um Percurso Interpretativo.

» O Guia de Natureza pode ser credenciado individualmente, o que
Ihe permite exercer a sua actividade para qualquer entidade que
esteja devidamente licenciada pelo ICN, ou autonomamente, desde
que cumpra os requisitos de licenciamento exigidos para qualquer
entidade.

» Nucleos Ecomuseoldgicos

Locais ou instalagbes onde através da interpretacao se remete o visitante
para a compreensdo de determinados fendmenos culturais, sociais e
naturais, através do seu contacto directo e ou da recriagdo dos mesmos.
Devem contribuir para a recuperacao do patriménio histérico, arquitectonico
e etnogréafico e ser representativos das principais manifestacées sécio-
culturais e econdmicas que ao longo dos tempos contribuiram para a
construgdo das paisagens de cada AP e da sua identidade.

» Observatorios

Locais ou instalagdes destinados a observagao da avifauna. Devem estar
estrategicamente localizados e concebidos de forma a n&do provocar
disturbios na avifauna.

» Iniciativas, projectos ou actividades sem instalacdes fisicas proprias
Devem promover exposi¢des, coléquios e palestras que proporcionem o
debate e a discussdo de matérias relativas a conservagdo da natureza e
as actividades sécio-econémicas da AP.

97 requer o licenciamento ao abrigo
do DR n° 18/99, de 27/08, com as
alteracdes introduzidas pelo DR n°
17/03, de 10/10




Da definigao das actividades de Desporto de Natureza®, destacam-se os
seguintes elementos chave:

» Praticadas em contacto directo com a natureza;

» Praticadas de forma n&o nociva para a conservacao da natureza.

Desportos de Natureza sdo todos aqueles cuja pratica aproxima o homem
da natureza de uma forma saudavel e sejam enquadraveis na gestao das
areas protegidas e numa politica de desenvolvimento sustentavel.

» Respeitar o enquadramento legislativo préprio de cada actividade ou
sector;

» Respeitar os locais indicados para a pratica de cada modalidade
desportiva;

» Respeitar os acessos e trilhos definidos, bem como os locais de
estacionamento e de acampamento;

» Respeitar as condicionantes estabelecidas quanto aos locais, ao numero
de praticantes e a época do ano;

» Acondicionar e dotar de forma adequada os locais com equipamentos
de qualidade e seguranga necessarios a pratica de cada modalidade;

» Dotar os locais com sinalizagdo e informagdo sobre as condi¢ées
de utilizacdo dos mesmos e recomendacBes para a pratica de cada
modalidade;

» Garantir a manutengéo dos equipamentos, sinalizagéo, acessos, estacio-
namento e locais de pernoita, bem como a qualidade ambiental de cada
local e respectiva area envolvente;

» Respeitar as regras e orientagdes estabelecidas no cédigo de conduta
(manual contendo as principais regras e orientagdes de visitagéo e fruicdo
das Area Protegida).

A legislacdo refere algumas actividades, servicos e instalacbes de
Desporto de Natureza, que podemos sintetizar da seguinte forma:

% Decreto Regulamentar n°18/99, de 27 de Agosto, alterado pelo Decreto Regulamentar n®17/03, de 10 de
Outubro
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Actividades Servigos Instalagbes

- Pedestrianismo - Promotores - Percursos
- Montanhismo - Agentes - Cais de atracamento
- Escalada - Guias e monitores - Pistas de descolagem
- Orientagéo - Guardas e vigilantes - Pistas em terra batida
-BTT - Monitorizagao - Abrigos de montanha
- Hipismo - Transportes - Refugios
- Espeleologia - Outras infra-estruturas
- Desportos do Ar de apoio

. Balonismo

. Voo Livre

. Parapente
. Asa delta

- Desportos Aquaticos

. Mergulho

. Vela

. Windsurf

. Surf

. Canoagem

.Remo

. Rafting

. Hidrospeed
- Outros desportos de
caracter nao nocivo para a
natureza

Cada Area Protegida deve possuir uma carta de desporto de natureza® e
respectivo regulamento, a aprovar conjuntamente pelos membros do Governo
responsaveis pelas areas do desporto e do ambiente. A carta referida deve
conter as regras e orientagdes relativas a cada modalidade desportiva,
incluindo, designadamente, os locais e as épocas do ano em que as mesmas
podem ser praticadas, bem como a respectiva capacidade de carga. Para
a elaboragdo da sua carta, a AP deve consultar as federagdes desportivas
dotadas do estatuto de utilidade publica desportiva (UPD), representativas
das diferentes modalidades e outras entidades que julgue adequadas. Sendo
que neste momento muitas Areas Protegidas ndo tém ainda a sua Carta de
Desporto de Natureza em vigor, com excepcgao do Parque Natural da Serra de
Aire e Candeeiros (Portaria n® 1465/2004, de 17/12 (Regulamento do Desporto
de Natureza no Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros), o ICN pode
ou ndo aprovar determinada actividade, consoante possa interferir mais ou
menos com a preservagéo do meio ambiente.

Para regular determinado desporto, uma Federagdo deve estar reconhe-
cida como de Utilidade Publica Desportiva.

9 Decreto Regulamentar n°18/99, de 27 de Agosto, alterado pelo Decreto Regulamentar n®17/03, de 10 de
Outubro



100 | ei n° 30/2004, de21 de Julho,
Art.2 20° a 22°

De acordo com a Lei de Bases do Desporto®, s&o federagdes desportivas
as pessoas colectivas que englobem praticantes, clubes, agrupamentos
de clubes, ou sociedades desportivas, se constituam sob a forma de
associagao sem fim lucrativo e se proponham, nos termos dos respectivos
estatutos, prosseguir os seguintes objectivos gerais:

» Promover, regulamentar e dirigir a nivel nacional a pratica de uma
modalidade desportiva ou conjunto de modalidades afins ou combinadas;
» Representar perante a Administracdo Publica os interesses dos seus
filiados;

» Representar a respectiva modalidade desportiva, ou conjunto de
modalidades afins ou combinadas, junto das organizagbes congéneres
estrangeiras ou internacionais.

» Promover a formagao de jovens desportistas;

» Promover a defesa da ética desportiva;

» Apoiar, com meios humanos e financeiros, as praticas desportivas néo
profissionais;

» Fomentar o desenvolvimento do desporto de alta competicdo na res-
pectiva modalidade;

» QOrganizar a preparagdo desportiva e a participagdo competitiva das
selecgdes nacionais; assegurar o processo de formagao dos recursos huma-
nos no desporto e dos recursos humanos relacionados com o desporto.

As Federaces Desportivas pode ainda ser concedido o estatuto de
utilidade publica desportiva, através do qual se lhes atribui a competéncia
para o exercicio, dentro do respectivo ambito, de poderes regulamentares,
disciplinares e outros de natureza publica.

Os Desportos de Natureza sdo, em muitos casos, desportos algo
recentes em Portugal, sendo, nos restantes casos, igualmente recente o
alargamento da sua pratica ao Turismo de Natureza.

O funcionamento de uma empresa de Animagado Ambiental que promova
actividades de Desportos de Natureza depende, como ja vimos, de
licenga do ICN e parecer do Instituto do Desporto de Portugal (IDP). Este
parecer visa atestar o interesse desportivo do projecto bem como aferir
da capacidade técnica dos monitores para as actividades desportivas
propostas, pelo que o pedido de parecer deve especificar que modalidades
estdo previstas bem como anexar os documentos comprovativos da
formagédo adequada dos monitores para essas actividades. O parecer do
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IDP é emitido com base nos seguintes pressupostos:
» No caso das modalidades com regulamentacéo legal prépria (como é
0 caso do mergulho ou do voo livre), o IDP verifica o cumprimento dessa
legislacdo, incluindo os requisitos de formagéo;
» Nos restantes casos (a grande maioria), o IDP avalia o curriculo do
responsavel técnico pela actividade em causa, que devera ter formagao
técnica adequada. Esta avaliagdo depende muito da modalidade e do seu
grau de risco, mas, genericamente, pode exigir:
- Formacéao especifica para a modalidade, obtida a nivel nacional ou
internacional; esta formacao podera ser obtida através da respectiva
Federagao (o que sera uma mais-valia) ou de outra entidade privada
com competéncia devidamente reconhecida pelo IDP;
- Formagao universitéria, nas areas das actividades fisicas e desporto;
- Em casos de reduzido risco (como no caso do pedestrianismo ou da
orientagdo), podera ser exigido apenas um curriculo de praticante e
experiéncia como monitor relevante.

De salientar que, ndo havendo vinculo legal deste processo as
federagdes, elas sdo consideradas parceiros fundamentais nas aprecia-
¢oes feitas pelo IDP.

» N&o existe uma distincdo, e correspondente articulagdo, entre o
desenvolvimento de determinada actividade enquanto pratica desportiva
ou turistica. Actualmente, a Presidéncia do Conselho de Ministros, através
da Secretaria de Estado da Juventude e Desportos, regula a actividade
desportiva, enquanto o Ministério da Economia, através da Direc¢do-Geral
do Turismo, regula a actividade turistica.

» A ndo representagdo de algumas modalidades por uma Federagéao
oficialmente reconhecida. De facto, muitas modalidades contam com o apoio
da respectiva federagdo, que no entanto ndo é reconhecida oficialmente,
ja que aguarda por demasiado tempo 0 seu reconhecimento como de
"Utilidade Publica Desportiva". Por outro lado, muitas destas modalidades
nédo sdo suportadas por qualquer federacao, oficial ou nao oficial, o que
dificulta de forma bastante significativa a sua gestdo e regulagédo, nao
garantindo que a sua pratica respeite regras basicas de seguranga.

» Paralelamente a falta de regulagao federativa, existe uma grave lacuna na
regulagéo legal de diversas modalidades, ou respectiva actualizagao. Em
muitos casos, uma nova legislagdo esta a ser trabalhada, nomeadamente
pelo IDP, em articulagdo com as federagdes desportivas.

Alegislagao aplicavel ao Turismo de Natureza e a gestao da Rede Nacional de
Areas Protegidas (RNAP), no seu global, regula os Desportos de Natureza.



Para além da legislacdo especifica de cada modalidade, e da legislacao
relativa ao Turismo de Natureza e a Animagdo Ambiental, para realizar
Actividades Desportivas em Areas Protegidas, h4 que considerar ainda a
seguinte legislagéo geral:

» Decreto-Lei n° 218/95 , de 26 de Agosto

Regula a circulagéo de veiculos motorizados nas praias, dunas, falésias e
reservas integrais.

» Decreto-Lei n° 317/97, de 25 de Novembro

Regime de instalagéo e funcionamento das instalagdes desportivas

» Decreto-Lei n° 385/99, de 28 de Setembro

Regime da responsabilidade técnica pelas instalagbes desportivas

» Decreto-Lei n® 407/99, de 15 de Outubro

Regime juridico da formagao desportiva no quadro da formagao profissional
Pelas suas condicionantes similares, algumas modalidades obedecem
a legislagdo em comum, como no caso dos varios desportos nauticos e
da néautica de recreio. Dependendo do seu grau de perigosidade para o
praticante ou seu envolvente, alguns desportos s&o regulados ainda por
legislagcdo especifica ou regulamentos das respectivas federacoes.

Apresentam-se, em seguida, as caracteristicas principais das modalidades
mencionadas na legislagdo de Turismo de Natureza, e outras, nomeada-
mente no que respeita aos seguintes pontos:

» Em que consiste?

» Que disciplinas compreende?

» Que material é utilizado?

» Que entidade regula a pratica da modalidade?

» Qual o enquadramento legal especifico?

» Como se processa a formagdo de praticantes e
monitores?

» Que regras e cuidados estdo subjacentes a pratica da
modalidade?

Estas questdes sdo respondidas de forma tdo completa
quanto possivel, sendo certo que, para efeitos da legislagao
em causa, cada modalidade podera néo ser considerada
Desporto de Natureza em todas as vertentes. Uma destas
excepgdes é a pratica de provas ou competigdes, que esta
absolutamente excluida do processo de licenciamento para
as actividades anteriormente descrito, dado o impacto
que pode trazer para a area protegida, quer pelo niUmero
de participantes, quer pelos proprios visitantes. Nestes
casos, deve ser pedida uma autorizagdo as autoridades
competentes, que no caso serd concedida pela
respectiva autarquia e pelo ICN.
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O Pedestrianismo ¢é a actividade de percorrer distancias a pé, de forma a
desfrutar de tudo o que o rodeia a um ritmo tranquilo. No Pedestrianismo, o
caminho ndo é um fim mas um meio, pelo que as rotas sdo habitualmente
estabelecidas tendo em conta o interesse paisagistico, cultural ou
histérico. Situa-se, assim, entre o desporto e o turismo. Idealmente,
pratica-se em caminhos bem definidos, sinalizados com marcas e cédigos
internacionalmente aceites (percursos pedestres homologados), embora
haja ainda vastas zonas do nosso pais onde se pratica o Pedestrianismo e
onde esse trabalho n&o foi ainda feito.

Na seleccao dos percursos a seguir, para além do interesse turistico,
devem ser evitadas as estradas asfaltadas ou vias de comunicagao
transitaveis por veiculos motorizados. Pelo contrario, a passagem por
nucleos populacionais, sejam casas rurais isoladas, aldeias ou cidades,
ndo é necessariamente de evitar, dado o potencial interesse cultural e
arquitecténico que possam representar.

» Percursos Pedestres de Grande Rota

Designam-se pelas letras GR seguidas do nuimero de registo, podendo,
também, ter uma denominag&o. Sao percursos com extensdo superior a
30 kms e requerem mais de um dia de jornada, isto é, o pedestrianista
terd que pernoitar durante a sua marcha. S&o percursos de ligagao entre
as regides, que decorrem normalmente, por caminhos tradicionais e
histéricos, as vezes servindo de "espinha dorsal" a redes de Percursos de
Pequena Rota, em alguns casos fazendo a ligagdo entre paises; algumas
GR’s fazem o atravessamento da Europa de Iés-a-lés; nestes casos, sdo
designados pela letra E (Europa) e pelo nimero de registo europeu.

» Percursos Pedestres de Pequena Rota

Designam-se pelas letras PR, por vezes seguidas do numero de registo e
letras designativas do Concelho, no Continente; nas regides auténomas,
as letras séo referentes as ilhas, podendo, também ter denominagéo.
Sao percursos pequenos, ndo ultrapassando um dia de jornada, isto &,
ndo terdo, normalmente, mais de 30 kms. Destinados ao conhecimento
especifico de uma zona, sédo com frequéncia, em circuito.

O Pedestrianismo podera ser praticado por qualquer pessoa, desde a
menos preparada a mais experiente, ja& que existem varios niveis de
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dificuldade, consoante a extenséo, tipo de terreno, condigbes climatéricas
e sinalizagdo existente.

QUE MATERIAL E UTILIZADO NA PRATICA DE PEDESTRIANISMO?

» BUssola, mapas ou roteiros;

» Calgado comodo e j& habituado ao pé, preferencialmente botas de
marcha;

» Meias macias e sem costuras;

» Use roupa leve e adequada a época;

» Chapéu ou boné, roupa adequada ao estado do tempo;

» Um impermeével ou roupa de abafo (o clima em montanha é imprevisivel);
» Uma pequena mochila com farnel (sandes, sumos, chocolate, fruta e 4gua).

QUE ENTIDADE REGULA AS ACTIVIDADES DE PEDESTRIANISMO?

A Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) tem a
representacdo nacional e internacional, entre outras, da modalidade de
Pedestrianismo. E responsavel pela homologacédo dos percursos pedes-
tres e da representagdo nacional junto das instancias internacionais sobre
esta matéria.

Federacéo de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP)
Av. Coronel Eduardo Galhardo, 24 D - 1199-007 Lisboa

Tel.: 218 126 890/1

Fax:218 126 918

http://www.fcmportugal.com



A Credenciagdo devera ser solicitada a seguinte entidade:
» FCMP

A Fiscalizagdo esta a cargo das seguintes entidades:

» Orgaos das autarquias locais, nas respectivas areas de competéncia
» GNR

» ICN (caso a actividade se desenvolva em é&rea protegida)

Nao sendo uma actividade particularmente perigosa, exigente ao nivel de
conhecimentos técnicos ou uma forte interacgdo com outros recursos ou
sectores, o Pedestrianismo ndo obedece a qualquer legislagcao especifica.
No entanto, a FPC procura regular a actividade, sobretudo para os que
a querem praticar de uma forma mais regular e conforme com as regras
internacionais.

O Registo Nacional de Percursos Pedestres, servico da FPC, tem por
finalidade:

» Registar os percursos pedestres de todas as entidades que a ele recorram;
» Atribuir-lhe a numeracgao;

» Fazer a sua homologagao de acordo com 0s pré-requisitos estabelecidos
» Fazer a sua divulgagéo a nivel nacional e internacional;

O pedido de registo ¢ feito em impresso proprio a fornecer pela FPC,
ficando a sua homologagéao condicionada pelo seguinte:

» O Percurso Pedestre tem que estar implantado de acordo com as normas,
especialmente no que diz respeito as marcagoes e cores utilizadas;

» Tem que reunir condigdes de seguranca e os trilhos devem estar
transitaveis;

» Salvo situagdes pontuais, ndo pode ser implantado em cima de outro
percurso registado e homologado anteriormente;

» O Percurso Pedestre deve estar t&do bem marcado que possa ser percorrido
por qualquer praticante, mesmo 0 menos experiente, sem recurso a guia,
mapa, bussola, roteiro, etc.;

» A entidade promotora terd que assumir a sua manutengéo por, pelo
menos, 5 anos;

» Terd que ser editado, no minimo, um folheto promocional e de informagéo.
A homologacéo ¢ feita ap6s visita técnica aos trabalhos de implantacéo, a
pedido da entidade promotora, sendo confirmada através da atribuicéo da
"Carta de Homologagéo", devendo esta ser entendida como um certificado
de qualidade.
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COMO SE PROCESSA A FORMAGAO DE PRATICANTES E MONITORES
DE PEDESTRIANISMO?

Os centros e escolas que dao formagdo em Pedestrianismo, a diversos
niveis, exigem aos alunos licenga federativa, em especial em cursos mais
exigentes (que ndo de iniciagao).

A Federacao tem um programa e um corpo de técnicos habilitados para
dar formagéo a praticantes e técnicos na area do Pedestrianismo. Qualquer
escola privada ou clube filiado que recorra ao programa e aos técnicos da
Federagdo terd o curso de Pedestrianismo automaticamente credenciado
pela FCMP.

A propria Federagdo tem promovido cursos para Monitores de
Pedestrianismo.

QUE REGRAS E CUIDADOS ESTAO SUBJACENTES A PRATICA DE
PEDESTRIANISMO?

Apesar de a pratica de Pedestrianismo n&o obedecer a regras especificas,
podendo ser praticada de forma totalmente independente, existem normas
de conduta e cuidados a ter na pratica deste Desporto:

- Seguir somente pelos trilhos
sinalizados;

- Cuidado com o gado. Embora
manso, ndo gosta da aproxima-
cao de estranhos as suas crias;

- Evitar barulhos e atitudes que
perturbem a paz do local;

- Observar a fauna a distancia,
preferencialmente com binéculos
- N&o danificar a flora, nem colher
amostras de plantas ou rochas;

- N&o abandonar o lixo, levando-o
até um local onde haja servigo de
recolha;

- Fechar as cancelas e portelos;
- Respeitar a propriedade privada;
- Néo fazer lume;

- Ser afével com os habitantes locais, esclarecendo quanto a activi-
dade em curso e as marcas do percurso;

- Ir sempre acompanhado e munido de telemovel.




O Montanhismo consiste em subir uma montanha utilizando diversas
técnicas, consoante o percurso e 0s obstaculos vao surgindo. Assim,
pode incluir o proprio pedestrianismo, a escalada, a orientagdo, ou mesmo
o alpinismo. Relativamente ao pedestrianismo, 0 montanhismo procura
montanhas e trilhos informais e por vezes extremamente dificeis, exigindo
boa forma fisica e conhecimentos técnicos especificos, por vezes s6
acessiveis a praticantes de alto nivel.

O Trekking um termo técnico para designar a marcha de montanha, e pode
envolver passagens por pequenas rios e escalada simples, em trilhos na
montanha. Situando-se entre o Pedestrianismo e o Montanhismo, o Trekking
& precisamente o0 percurso pedestre em montanha.

Quanto aos niveis de Montanha, o Montanhismo pode subdividir-se da
seguinte forma:

» Baixa Montanha _ aproximadamente 500 até 1000 m de altitude;

» Média Montanha _ aproximadamente 1000 até 2500 m de altitude;

» Alta Montanha _ aproximadamente 2500 até 8850 m de altitude.

Nao s&o considerados desportos de Montanhismo todos aqueles que,
apesar de praticados na montanha, recorram a equipamentos mecanicos
ou de trac¢ado animal para o deslocamento do praticante.

» Agasalho (leve e quente);

» Chapéu, 6culos e impermeavel;

» Botas de montanha;

» Material de Orientagéo;

» Material de Escalada;

» Mapas ou cartas;

» Meias grossas de algodao ou 1&, sem costuras;
» Mochila;

» Agua e comida energética.
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A Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) tem a
representacdo nacional e internacional, entre outras, da modalidade
de Montanhismo. Regulamenta a modalidade apenas no &mbito das
suas actividades, nao obstante ser muito recomendado seguir as suas
recomendag¢des em qualquer caso.

Federacéo de Campismo e Montanhismo de Portugal
Av. Coronel Eduardo Galhardo, 24 D - 1199-007 Lisboa
Tel.: 218 126 890/1

Fax:218 126 918

http://www.fcmportugal.com

A nivel legal, o Montanhismo é independente de qualquer legislagéo
especifica. Aplicam-se as regras e premissas do pedestrianismo, sendo
que o Montanhismo requer maior nivel de conhecimentos e pratica por
poder apresentar um maior risco.

No montanhismo € necesséria uma formagdo minima para garantir
condicdes de seguranga em autonomia.

A FCMP, em colaboragdo com a Escola Superior de Rio Maior, organiza
cursos de formagdo para Monitores de Média Montanha, que se
caracterizam por uma maior carga horéria que os de Pedestrianismo, a
par de um programa mais exigente a nivel técnico. Esta formagéo dirige-se
a formar monitores que colaborem com empresas e clubes da modalidade.
Este curso serve ainda de modelo de referéncia para fins de homologagao
de outros cursos anélogos, por parte de clubes e escolas.

Num grau de topo desta carreira, a FCMP, em colaboragédo com a sua
congénere espanhola e a Universidade de Coimbra, forma Técnicos
Desportivos, numa via profissionalizante, com varias especializagbes da
Montanha, entre elas a Média Montanha e a Alta Montanha.
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QUE REGRAS E CUIDADOS ESTAO SUBJACENTES A PRATICA DE
MONTANHISMO?

As regras e cuidados a ter na pratica de montanhismo sdo as mesmas do
Pedestrianismo, a que se devem acrescentar outras de maior exigéncia.

REGRAS BASICAS DE SEGURANCA

A condigéo fisica pode ser determinante, ja que em altitude o oxigénio
torna-se mais escasso e a pressdo arterial aumenta. E imprescindivel
respeitar as regras de sobrevivéncia e autonomia, pois as temperaturas
no alto das montanhas sdo sempre mais baixas, e podera ser necessario
pernoitar ao relento ou passar alguns dias ao ar livre em regime de auto-
suficiéncia.
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Fazer Escalada consiste em chegar ao cimo de uma parede mais ou menos
vertical utilizando apenas o préprio corpo para progredir, mas sempre
com material de protecgéo (cordas e outros meios). Destreza, agilidade,
flexibilidade, equilibrio e for¢ca sdo os principais requisitos para a pratica
desta modalidade.

A Escalada pode ser praticada em contacto com a natureza, escalando
rochas e falésia ou paredes artificiais.

Na generalidade das disciplinas de Escalada, a seguranga é feita de uma
das seguintes formas:

» Escalada em Top Rope (corda no topo)

A corda de seguranga encontra-se no topo da via (itinerario de subida), e
agarrada ao escalador. O escalador progride sempre com a corda acima
do nivel da méxima deslocagéo vertical que possa realizar. Caso sofra uma
queda, e se 0 assegurador realizar correctamente a seguranca, o escalador
cair4 apenas alguns centimetros. E a forma mais segura e a mais indicada
para iniciantes. O Assegurador pode estar no solo, controlando a corda,
denominando-se de top rope em sistema molinete, ou com este junto a
reunido do topo onde se encontra também unida a corda de seguranca.

» Escalada "a frente"

E o escalador (primeiro da cordada) que, ao progredir verticalmente
tem que fazer passar a sua corda de seguranga em pontos intermédios
existentes na rocha, previamente fixos, permanentes (pernos, tiges) ou que
ele proprio coloca, denominadas protecgdes movéis, de rapida colocagao
e extracgéo (entaladores). Esta medida faz com que, caso o escalador
caia, em conjunto com o controlo efectuado pelo assegurador (segundo
de cordada), a corda se detenha no ultimo ponto colocado, evitando assim
a queda do escalador no solo. O assegurador, com um aparelho especifico
para esta fungdo, controla a corda, cedendo, recuperando ou detendo-a,
conforme a progressao ou solicitagdo do escalador.



» Escalada Livre

Escalada utilizando apenas as extremidades do corpo em contacto directo
com a superficie a escalar, ou seja, agarrando e pressionando saliéncias
(presas) na rocha.

» Escalada Atrtificial

Recorrendo a equipamento para facilitar a progresséo. Usada geralmente
quando a textura da rocha ndo permite a escalada em livre (escassa
quantidade ou dimensao das presas). Questdes de incapacidade fisica,
técnica ou psicoldgica podem igualmente impedir a progressao utilizando
apenas as presas existentes.

» Escalada Classica

Escalada em rocha realizada na sua grande maioria em livre, podendo ter
alguns passos em artificial. Os pontos intermédios e finais de seguranca
sdo geralmente constituidos por entaladores e pecas similares, pitons
e pontos naturais (pontes e promontérios de rocha, blocos entalados,
arbustos).

» Escalada Desportiva (Unica com grau iniciagao)

Consiste no escalar em livre de uma parede, previamente equipada,
ou seja, 0s pontos intermédios de seguranga bem como a reunido sao
permanentes.

» Escalada de Bloco (Boulder)

Esta disciplina identifica-se pela realizagdo de pequenos problemas de
escalada a uma baixa altura do solo, pelo que dispensa a utilizagdo do
Equipamento de proteccdo Individual (EPI), podendo recorrer apenas a
um pequeno colchéo de queda. O Unico material desportivo utilizado, sdo
0s pés de gato e o saco de magnésio. Esta disciplina esta recentemente a
sofrer um enorme crescimento.

» Escalada Limpa

Semelhante a escalada classica, mas recorre a material (pontos intermédios
ou finais de seguranga) mével que nao danificam a rocha (clean).

» Escalada de Grandes Paredes (Big Wall)

Escalada de grandes "pareddes" de rocha, a partir de 500 a 800 metros
de altura. Exige grandes conhecimentos e preparacao, ja que se trata
de paredes muito dificeis, que exigem grandes extensdes em escalada
artificial. Em muitos casos, pressupde pernoitas por varios dias em
suspensao.

» Escalada em Solitario

Escalada realizada em rocha com material de seguranca mas sem companheiro
de cordada. E obviamente uma disciplina muito exigente e perigosa.
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» Escalada em Solo Integral

A progressdo é realizada sempre em livre, mas sem utilizar qualquer
equipamento de proteccado individual. Nao existe qualquer limitacdo a
distancia do solo (como na Escalada de Bloco), pelo que é claramente a
disciplina mais perigosa.

» Escalada em Estruturas Artificiais

Escalada em estruturas / equipamentos concebidos especificamente para
o efeito. Estes equipamentos tém como finalidade aproximar a populagéo
da prética da Escalada, que se podem instalar em qualquer lugar. A
Escalada Desportiva e de Bloco s&o as Unicas disciplinas passiveis de
serem praticadas nestas estruturas.

» Escalada em Gelo

Progressao vertical sobre "linguas" verticais de gelo.

Em Portugal, e consequéncia da escassez do nosso patriménio geomorfo-
l6gico, em quantidade e altura, a escalada desportiva e de bloco séo as
duas disciplinas mais praticadas.Pratica-se também a escalada classica,
e em muito menor nimero a Escalada em Gelo.

QUE MATERIAL E UTILIZADO NA PRATICA DE ESCALADA?

Devido a exposicéo a verticalidade, e consequentemente desafiando a
lei da gravidade, o escalador utiliza, na grande maioria das disciplinas



da escalada, um Equipamento de Protecgéo Individual, os denominados
EPI. Estes equipamentos, quando correctamente indicados para cada
disciplina e utilizados da forma correcta, protegem o praticante da queda
no solo (corda, arnés e outros) e de outros danos pessoais (capacete).

» Arnés;

» Botas com crapons;

» Chocks;

» Cordas de Nylon;

» Fato impermeével em gorotex;
» Luvas confortaveis;

» Mosquetéo;

» Pés de Gato;

» Roupa pratica e confortavel,

» Saco com po6 de Magnésio.

A Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) tem a
representacao nacional e internacional, entre outras, da modalidade de
Escalada. Regulamenta a modalidade apenas no ambito das suas activida-
des, ndo obstante ser muito recomendado seguir as suas recomendagdes
em qualquer caso.

Federagao de Campismo e Montanhismo de Portugal - Nucleo de Escalada
Av. Coronel Eduardo Galhardo, 24 D - 1199-007 Lisboa

Tel.: 218 126 890/1

Fax:218 126 918

http://www.fcmportugal.com

A Credenciacéo dever4 ser solicitada a seguinte entidade:
» FCMP

A Fiscalizagdo esta a cargo das seguintes entidades:

» Orgaos das autarquias locais, nas respectivas areas de competéncia
» GNR

» |CN (caso a actividade se desenvolva em area protegida)

113



114

Na Escalada é necessaria uma formacdo minima para garantir condi¢cdes
de seguranga em autonomia.

Os centros e escolas que dédo formagao em Escalada, a diversos niveis,
exigem aos alunos licenga federativa, em especial em cursos mais
exigentes (que nao de iniciag&o).

A FCMP tem um programa e um corpo de técnicos habilitados para dar
formacao a praticantes e técnicos na area da Escalada. Qualquer escola
privada ou clube filiado que recorra ao programa e aos técnicos da
Federagao terd o curso de Escalada automaticamente credenciado pela
FCMP.

Os cursos de Monitores de Escola de Escalada da FCMP pretendem
dar formagao a monitores que dardo apoio a actividades de iniciagédo a
actividade, destinados nomeadamente a professores de educacgao fisica,
técnicos de autarquias, etc.

A FCMP, em colaboragdo com a Escola Superior de Rio Maior, organiza
cursos de formagéo para Monitores Escalada, com caracteristicas seme-
lhantes aos cursos de Monitores de Média Montanha. Esta formagéo
dirige-se a formar monitores que colaborem com empresas e clubes da
modalidade, e serve de modelo de referéncia para fins de homologagéao
de outros cursos anélogos.

Num grau de topo desta carreira, a FCMP, em colaboragédo com a sua
congénere espanhola e a Universidade de Coimbra, forma Técnicos
Desportivos, numa via profissionalizante, com vaérias especializagbes da
Montanha, entre elas a Escalada.

- Nunca escalar sozinho, e dependendo da formagéo obtida, fazer-se
acompanhar por um monitor experiente;

- Respeitar as regras de segurancga;

- N&o utilizar arvores ou arbustos como pontos de ancoragem das
amarragoes;

- Utilizar as vias ja existentes;

- Nao escalar em falésias ou paredes naturais onde se observe a
nidificacdo de aves.
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RAPEL

EM QUE CONSISTE O RAPEL?

O Rapel é uma actividade em que o participante desce uma parede
rochosa mais ou menos vertical, suportado numa corda presa no topo,
controlando assim a velocidade da descida. Mais do que um desporto, é
uma técnica de escalada, que derivou do alpinismo, originalmente usada
na exploragéo de grutas e cavernas ou em resgates.

O Rapel ¢ utilizado muitas vezes para descer da via de Escalada.

Podendo igualmente ser praticado em paredes artificiais, em ambiente
natural o Rapel costuma ser praticado em:

» Paredes Rochosas Naturais;

» Paredes de Barragens;

» Pontes.

QUE MATERIAL E UTILIZADO NA PRATICA DE RAPEL?

Vide "Escalada".
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Enquanto técnica de Escalada, o Rapel é regulado pela Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal. Regulamenta a modalidade apenas
no ambito das suas actividades, ndo obstante ser muito recomendado
seguir as suas recomendagdes em qualquer caso.

Federagao de Campismo e Montanhismo de Portugal - Ntcleo de Escalada
Av. Coronel Eduardo Galhardo, 24 D - 1199-007 Lisboa

Tel.: 218 126 890/1

Fax: 218 126 918

http://www.fcmportugal.com

Vide "Escalada".

Vide "Escalada".

Existem cursos de formagdo especificos para Rapel ministrados por
escolas privadas, muitas vezes integrados em matérias mais abrangentes,
como Manobras de Cordas, etc.

- Fazer-se sempre acompanhar por um monitor experiente;

- Respeitar as regras de segurancga;

- N&o utilizar arvores ou arbustos como pontos de ancoragem das
amarragoes.



Orientagéo é um desporto em que os praticantes visitam varios pontos de
controlo, marcados num mapa, por uma ordem previamente definida. E o
desafio de interpretar o mapa em movimento e escolher o melhor itinerario
entre os pontos de controlo. Como poucos desportos, a Orientagdo € um
desafio para o corpo e para a mente.

A Orientag&o néo requer estruturas permanentes e ndo ha grandes custos
para organizar uma competi¢do, sendo necesséario um mapa desenhado
especificamente para a Orientagdo, onde s&o marcados 0s percursos.

A Orientag&o pode ser praticada individualmente ou em grupo. No entanto
os escaldes de competicdo sdo sempre individuais.

A Federacao Internacional de Orientagdo regulamenta a pratica das
seguintes disciplinas:

» Orientagé&o Pedestre

» Orientagdo em BTT

» Trail Orienteering (direccionado para deficientes motores)

» Orientagdo em Ski

Em Portugal existem calendarios competitivos de Orientagéo Pedestre e
Orientagdo em BTT. A Trail-O esta ainda a dar os seus primeiros passos.

A Federacdo Portuguesa de Orientacdo regula a pratica de Orientagédo
em Portugal. Regulamenta a modalidade apenas no &ambito das
suas actividades, ndo obstante ser muito importante seguir as suas
recomendagdes em qualquer caso.

Federacéo Portuguesa de Orientacdo
Apartado 2 - 2640 Mafra

Tel.: 261 819 171 _ Fax: 261 819 173
http://www.fpo.pt
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A participagdo em actividades competitivas incluidas no calendario da
FPO ¢ aberta a todas as pessoas de qualquer idade.

Todavia, nos termos do Regulamento de Competicdes, sé poderdo
figurar nas listas dos rankings da Taca de Portugal, bem como serem
reconhecidos como Campedes Nacionais de Orientagdo, os praticantes
regularmente inscritos na Federagéo (excepto em Juvenis). Considera-se
Praticante todo o agente desportivo ligado a modalidade.

De igual modo, os técnicos habilitados com cursos de treinadores,
cartégrafos, tragadores de percursos e supervisores s terdo as respectivas
licencas validadas, se estiverem inscritos na FPO (inscricdo renovada em
cada época).

A Credenciagado devera ser solicitada a seguinte entidade:
» FPO

A Fiscalizagao esta a cargo das seguintes entidades:
» Orgaos das autarquias locais, nas respectivas areas de competéncia
» GNR

» |CN (caso a actividade se desenvolva em area protegida)




» Mapa;

» Bussola

» Cartédo de controlo

» Roupa adequada ao terreno

» Pontos de controlo (locais a encontrar ao longo do percurso), constituidos
por: Suporte, baliza e picotador

Accdes de formagao para formadores e cursos de iniciagdo a modalidade
sdo ministradas regularmente pelos varios Clubes de Orientagé&o do pais
e, pontualmente também, pela FPO. A Federagdo organiza acg¢des de
formacéo regulares de caracter mais técnico, como:

» Treinadores;

» Supervisores;

» Cartégrafos;

» Tragadores de percurso;

» Organizadores de eventos;

» € outros.

A Orientag&o pode ser praticada em qualquer lugar desde que exista um
mapa dessa area. Embora seja possivel praticar Orientag&o em praticamente
todos os tipos de mapas, € muito mais interessante utilizar mapas criados
exclusivamente para a Orientacdo. Esses mapas séo precisos e detalhados,
e estdo preparados para uma "escala humana', ou seja, o terreno e as
caracteristicas que aparecem no mapa s80 aquelas que uma pessoa,
ao mover-se nessa area, observa faciimente. Por exemplo, rochas com
apenas 1 metro de altura aparecem nos mapas de Orientagdo. Os mapas
de Orientagdo sédo elaborados de acordo com as normas internacionais da
modalidade. Existe um conjunto de regras para a simbologia dos mapas,
que tém como objectivo standardizar a criagdo de mapas em todo o mundo.

Um percurso de orientag&o € constituido por uma partida, uma série de pontos
de controle identificados por circulos no mapa, unidos por linhas rectas e
numerados na ordem pela qual devem ser visitados, e por uma meta.
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Os pontos de controlo estdo marcados no mapa por circulos e identificados
no terreno por balizas (em forma de prisma quadrangular laranja e branco).

Os circulos dos pontos de controlo tém como centro o objecto ou
caracteristica de terreno que tem de ser encontrada. Existe uma sinalética
que define a natureza desse objecto ou caracteristica. No terreno, uma
baliza marca o local que o 'Orientista’ tem de encontrar.

Para provar que um ponto de controle foi visitado, o 'Orientista’ utiliza um
sistema de perfuragéo (picotador ou ‘alicate’) que se encontra junto a
baliza, para "picar" o cartdo de controle. Cada alicate faz um padrao de
furos diferente.

Num percurso tradicional de orientagéo, terdo de ser visitados todos os
pontos de controlo sob pena de desclassificagéo.

O itinerario a seguir entre os pontos de controlo ndo esta definido, e é decidido
por cada participante. Este elemento de escolha do itineréario e a capacidade
de se orientar através da floresta, sdo a esséncia da orientagéo.

A maioria das provas de orientagao utilizam partidas intervaladas para que
o 'orientista’ tenha a possibilidade de realizar as suas préprias opgoes. Mas
existem muitas outras formas populares, incluindo estafetas e provas onde
0 objectivo é encontrar o maximo de pontos de controle num determinado
tempo.

» Leitura do Mapa:
- Nogé&o de Planificagdo;
- A Legenda;
- Localizagao e Orientagdo do Mapa Através dos Pontos de Referéncia;
- Dobrar o Mapa;
- Regra do Polegar;
- Manter o Mapa Permanentemente orientado;
- Nogéo das Distancia e Escalas.
» Orientagc&o ao Longo de uma Referéncia Linear:
- Percurso com Uma Unica Opgéo;
- Percurso com Vérias Opgoes;
- Localizar Objectos Préximo de Referéncias Lineares.
» Realizag&o de Pequenos Atalhos:
- Cortar Cantos;
- Atalhos em Direcgéo a Elementos que Limitam o Percurso;
» Bussola:
- Como Auxiliar para Orientar o Mapa;
- Processos Expeditos de Determinagéo da Direcgao N-S.
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BTT

EM QUE CONSISTE O BTT?

O BTT (Mountain Bike) compreende as actividades praticadas em
bicicletas todo-o-terreno ou bicicletas de montanha, que, como o préprio
nome indica, possibilitam percursos em bicicleta por terrenos mais
acidentados ou fora de estrada, o que, na natureza, pode possibilitar
percursos mais interessantes e inesperados.

QUE DISCIPLINAS EXISTEM DENTRO DO BTT?

Enquanto desporto de natureza, e em termos de competicdo, importa
salientar duas vertentes interessantes do BTT:

» O downhill - descida de montanha, normalmente em terreno muito aci-
dentado, requer maior pericia e atinge velocidades mais elevadas;

» O crosscountry - em circuitos fechados, desenhados para o efeito, geral-
mente em terrenos mais planos, permite percorrer maiores distancias e em
percursos mais diversificados.
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A Federagéo Portuguesa de Ciclismo regula as actividades de BTT, no
entanto a sua pratica ¢ livre e independente.

Unido Velocipédica Portuguesa - Federagdo Portuguesa de Ciclismo
Rua Camoes, 57

2500-174 Caldas da Rainha

Tel.: 262 840 970 / 262 840 971 / 964 768 626

Fax: 262 834 434

e-mail: geral @uvp-fpc.pt

http://www.uvp-fcp.pt

A Credenciagéo devera ser solicitada a seguinte entidade:
» UVP-FPC

A Fiscalizagao esta a cargo das seguintes entidades:

» Orgdos das autarquias locais, nas respectivas areas de competéncia
» GNR

» ICN (caso a actividade se desenvolva em éarea protegida)

Nao existe legislagao especifica para a pratica de BTT. No entanto, a
filiagdo na FPC permite ao desportista vantagens como o seguro ou a
participagéo em provas oficiais.

Por outro lado, o praticante de BTT, pode necessitar conhecer o cédigo da
estrada, desde que 0 seu percurso tenha que passar por estradas publicas
onde terd que interagir com outros veiculos ou pedes. A destacar:

» Os sinais de transito destinados aos velocipedes;

» Os sinais de transito destinados a todos os veiculos;

» Sinais de comunicag&o com outros veiculos.

O Cddigo da Estrada actual apenas obriga o uso de capacete aos
condutores de motociclos e ciclomotores, no entanto, &€ unanimemente
transmitido pelos ciclistas mais experientes que em circunstancia alguma
se deve abdicar do uso deste elemento de seguranca.
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O equipamento deve ser alvo de manutencao regular, e os acessérios de
proteccédo nunca devem ser dispensados. Qualquer passeio organizado
deve prever sempre:

» Bicicleta afinada (principalmente as mudancgas e os travoes);

» Corrente lubrificada;

» Capacete;

» Cantil ou mochila tipo CamelBak com &gua;

» Barras energéticas;

» Uma ou duas camaras-de-ar suplentes;

» Um jogo de chaves para desmontar os pneus e uma pequena bomba
de ar;

» Calgoes de lycra almofadados, luvas confortaveis, 6culos de protecgéo
e tenis;

» Telemovel;

» Mapas de relevo;

» Documentagao turistica sobre o passeio;

» Fotografia do grupo.

A FPC ministra vérios cursos que conferem as graduagdes de monitor,
treinador, professor e dirigente, na area genérica do Ciclismo. Promove
ainda diversas acgdes pontuais vocacionadas especificamente para o
BTT, que ndo conferem qualquer grau.

Paralelamente, clubes e escolas privadas fazem formagéo nesta éarea,
mais uma vez sem conferir qualquer reconhecimento oficial por parte da
Federagéo.

- Beber muita agua;
- Circular sempre pelos trilhos existentes;
- Levar um apito, para utilizar em caso de emergéncia.
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O Hipismo é o desporto que pressupde a relagdo do homem e do cavalo,
nos mais variados moldes, de uma forma harmoniosa e prazerosa para
ambos.

Define-se como desporto equestre todo o desporto que implique a
utilizagdo de uma montada, atrelada ou n&do, com ou sem caracter
competitivo, promovendo passeios, corridas, gincanas, raids, etc.

Entende-se por passeios equestres a realizagdo de passeios a cavalo
sem fins competitivos, podendo ser guiados em percursos sinalizados
ou ndo. N&o exigem muito esforgo por parte do cavaleiro e 0s percursos
podem ser os mais variados, desde caminhos de montanha a itinerarios
por aldeias tradicionais. Os passeios organizados em montanha podem
incluir a transposicao de algumas barreiras naturais, como a travessia de
rios com pouca profundidade ou subida e descida de montes, conferindo
um maior grau de aventura a actividade. O TREC - variante da disciplina
federada desde principios de 2004, designada por Turismo Equestre - €
igualmente praticado em percursos na natureza, previamente preparados




para o efeito, e alia obstaculos naturais a outros artificiais para a realizagao
de diversas provas especificas, como € o caso da orientagao.

Para além dos passeios a cavalo, outras actividades equestres podem ser
aproveitadas pelo Turismo de Natureza, nomeadamente:

» Horse papers;

» Raids;

» Cavalhadas (provas de equitagao populares de tradi¢ao portuguesa);

» Gincanas;

» Jogos medievais.

No que respeita as actividades de um centro hipico, as possibilidades sdo
igualmente variadas.

Aluguer de boxes ou baias:

» Trabalho de cavalos;

» Desbastar (para poldros);

» Passar a guia (Trabalho diério de maneio);
» Montar / treinamento.

Area de escola / ensino:

» Volteio (gindstica a cavalo, para ganhar equilibrio);

» Selas - niveis de 1 a 9. (para Ajudante de Monitor é exigida a sela 4, para
Monitor a sela 7 e para Instrutores de Equitagéo é exigida a sela 9).

» Saltos de obstaculos;

» Dressage (Ensino);

» Equitacdo Terapéutica (cavaleiros especiais).

» Concurso Completo de Equitagdo - CCE (competicdo combinada que
requer do cavaleiro experiéncia em todos os ramos da equitacao);

» Salto de Obstaculos (o conjunto cavaleiro - cavalo € julgado segundo
varias condi¢gdes num percurso, de obstaculos);

» Dressage - Ensino (esta competicdo consiste na avaliagdo da ligagéo
perfeita entre cavalo e cavaleiro, na execugao de diferentes exercicios);

» TREC - Técnicas de Randonnée Equestre de Competi¢gao, pode incluir
Atrelagem , Peregrinacdo e outras actividades de Lazer:
Implica a realizagao de trés provas diferentes:

- Prova de Orientagdo e Regularidade (Capacidade de Orientagao;
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Regularidade dos andamentos e Resisténcia);

- Prova em Terreno Variado (Capacidade de ultrapassar os diversos
obstéculos possiveis e capacidade de dominio de determinadas
técnicas de equitagdo e sobre a vontade e franqueza do cavalo)

- Prova de Andamentos (Capacidade de regularizagdo do Galope e
do Passo)

» Turismo Equestre - actividade que compreende

- Atrelagem: existem 3 tipos de competi¢&o que podem ser combinados:
Ensino, Maratona e Condug&o em obstaculos)

- Equitacao Terapéutica - Hipoterapia Adaptada (utilizada como meio
de reabilitagdo/terapia para disfungées diversas, severas, moderadas
e ligeiras). A vertente dressage € ja uma disciplina paraolimpica.

- Equitacé@o de Trabalho - (modalidade equestre baseada na equitagao,
tradicional de cada pais, mantendo e conservando as suas diferentes
tradigcbes, nomeadamente no uso de trajo e arreios, e em que o
cavaleiro uriliza apenas uma mao na condugéo da sua montada).

- Volteio (o tipos de exercicios exigidos em competicdo baseia-se
na harmonia com o ritmo do cavalo, o equilibrio, a maleabilidade e a
coordenagao de gestos).



- Raides (competicdo Contra-Relégio para testar a velocidade e a
resisténcia de um cavalo. Ao mesmo tempo deve demonstrar os
conhecimentos do cavaleiro em relagdo ao uso do seu cavalo. A
designacéo oficial de Raids é Resisténcia Equestre).

- Horseball (jogo em que duas equipas tentam marcar golo com a bola
na baliza adversaria, sem nunca desmontar).

» Equipamento para o cavalo - arreio (selim, cabegada, estribos, etc.);
» Boné ou "toque" (protector da cabeca);

» Botas de Montar ou Polainas;

» Calgdes de Montar;

» Luvas;

» Stick ou vara.

A Federagdo Equestre Portuguesa regula a pratica de Actividades
Equestres em Portugal.

Federagéo Equestre Portuguesa

Av. Manuel da Maia, 26 - 4° Dto _ 1000-201 Lisboa

Tel.: 218 478 773/4/5/6 ou 218 455 956/47 ou 968 816 956
Fax: 218 474 582

http://www.fep.pt

email: direccao @fep.pt

A filiacdo na FEP, esta reservada a organizagdes sem fins lucrativos, dai o
recurso ainscrigéo facultativana Rede Nacional de Centros Hipicos Federados,
aberta a todas as organizagoes, associa¢des, clubes, etc. A n&o inscricdo
nesta Rede inibe a FEP de dar parecer ao IDP sobre os Centros Hipicos e
respectivo Responsavel Técnico, o que pode dificultar os licenciamentos.

A Credenciacéo dever4 ser solicitada a seguinte entidade:
» FEP

A Fiscalizagdo esta a cargo das seguintes entidades:

» Orgaos das autarquias locais, nas respectivas areas de competéncia
» GNR

» ICN (caso a actividade se desenvolva em area protegida)
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O desporto equestre, encontra-se enquadrado pela lei de Base do desporto
(n® 30/04),pelos DI n® 317/97 (Licenciamentos) e 385/99 (Responsaveis
Técnicos) que tém a sua especificidade no mundo equestre, existindo
protocolos entre a FEP (Federagédo Equestre Portuguesa) e o IDP (Instituto
do Desporto de Portugal) para a sua execugao.

A formacao profissional obedece ao DI n°® 407/99 e as empresas de
animacéo turistica, para além de se regerem pelos anteriores diplomas,
regem-se igualmente pelo DI n® 204/2000.

A formacdo de profissionais, € nos termos do art® 20° da Lei de Bases
do Desporto (n® 30/04), da responsabilidade exclusiva das Federagtes
Desportivas.

A FEP delegou a execugéo de formagédo de profissionais de qualquer
disciplina ou modalidade na ENE - Escola Nacional de Equitacéo,
fundada em Margo de 2005, a qual funciona de forma descentralizada
por Pélos difundidos por todo o territério Nacional. Os Centros Hipicos
podem ser Centros de Formagdo desde que cumpram determinadas
regras, designadamente o registo na Rede Nacional de Centros Hipicos
Federados - RNCHF e obtenham a classificagdo de 2 estrelas (atribuicao
de 1 a5 estrelas).

Os exames de Selas regem-se de acordo com normas da FEP. Outras
formacoes de profissionais relacionados com desporto equestre é realizada
na ENE sob a responsabilidade da FEP, que pode estabelecer protocolos
com Centros Hipicos. A FEP pode ainda protocolar formagéo com Escolas



de Ensino Técnico e Superior Politécnico para a execugao de formagéo,
desde que a formagéo seja enquadrada no Programa Oficial de Formagao
de Formadores de Equitagdo - POFFE.

Existem quatro categorias na formagéo do Hipismo:
» Ajudante de Monitor;

» Monitor;

» Instrutor de Equitagéo;

» Mestre.

- Existe um Coédigo de Conduta, sugerido pela Federagdo Equestre
Internacional, que garante a defesa do bem-estar do cavalo como
prioridade em todas as situagbes e acima de qualquer influéncia
competitiva ou comercial, além de aconselhar todos os envolvidos no
desporto a adquirir o mais alto nivel de formacao dentro da sua area
de competéncia;

- Nos passeios equestres, respeitar sempre os tragados existentes ou
programados;

- Fazer-se acompanhar sempre de um monitor experiente.
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A Espeleologia é o estudo das cavidades naturais (grutas, cavernas fontes
e 4aguas subterraneas), sua origem e evolugdo. Tendo surgido como
uma ciéncia complementar de outras como a geologia, a antropologia, a
arqueologia, a biologia, é actualmente encarada por muitos como um desporto
extremamente exigente. Requer conhecimentos técnicos multidisciplinares,
nomeadamente de escalada e montanha, e uma condigéo fisica que permita
enfrentar situagdes de grande esforgo (longos periodos sob a luz de lanternas,
transposigcéo de obstéculos, extensos percursos, etc.).

No ambito das actividades de ar livre, designa-se esta actividade por
Espeleismo, onde se inclui qualquer actividade desportiva e de lazer
desenvolvida em meio espeleoldgico.

Para além da espeleologia "classica’, existe a Espeleologia Subaquética ou
Mergulho em Grutas, que se desenrola em grutas cheias
de 4gua com recurso a escafandro. E considerada
uma actividade muito perigosa, obrigando a inimeros
cuidados, quer com o material, quer com a prepara¢do
técnica, fisica e psicoldgica dos mergulhadores. (Vide
especificidades do Mergulho)

» Arnés ou baudrier (espécie de cinto onde se
prendem as cordas que sustentam o espeledlogo);
» Blogueadores mecéanicos para subidas e
descidas;

» Botas confortaveis e impermeaveis;

» Capacete;

» Cordas de Nylon;

» Fato para espeleologia (fato de macaco);

» Frontal de luz;

» Joelheiras;

» Lanternas;

i
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» Luvas confortaveis;
» Mochila;
» Mosquetoes.

A Federagéo Portuguesa de Espeleologia (FPE) integra as associagdes
e outras entidades que se dedicam a pratica da espeleologia em
Portugal, assumindo as inerentes fungdes de representacédo e
regulagdo da actividade espeleolégica. Deste modo, a FPE regula
e promove a pratica da espeleologia de forma segura, visando
igualmente a protecgdo das grutas e do ambiente envolvente. A
sua actuagdo encontra-se, no entanto, limitada pelo facto de néo
possuir ainda o estatuto de Utilidade Publica Desportiva, o que se
prevé estar resolvido em breve. Assim, e actualmente, regulamenta a
modalidade apenas no ambito dos seus associados, ndo tendo acgao
regulamentadora, ndo obstante ser muito recomendado seguir as suas
recomendac¢des em qualquer caso.

Federagao Portuguesa de Espeleologia
Comissdo de Ensino e Comissao de Informacao
Nucleo de Espeleologia da AAUAvV

Campus Universitario de Santiago

3810-193 AVEIRO

Direcgdo

Pr. Manuel Henriques Jr. 24 - 1° Esq
3100-500 POMBAL

E-mail: fpe @fpe-espeleo.org
www.fpe-espeleo.org

Actualmente existem em Portugal cerca de 30 grupos de espeleologia,
dos quais mais de metade sdo membros da FPE, que oferece vantagens
diversas, como o seguro.

N&o existe actualmente qualquer legislagdo especifica para a pratica de
espeleologia.

Ha que ter em atengéo, no entanto, que qualquer gruta ou caverna, uma
vez que se situam no subsolo, sdo propriedade do estado portugués,
ainda que se situem em terrenos privados.
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A Comiss&o de Ensino é o 6rgdo da FPE responséavel pela formacgéo de
espeledlogos, que contribui ainda para a prestagdo de apoio cientifico e
técnico aos praticantes de espeleologia em Portugal.

O ensino da espeleologia esta estruturado em trés niveis de ensino e varias
especializagdes:

» O curso de nivel | € um curso de descoberta da espeleologia, normalmente
tem a duragcdo de um dia e consiste na sensibilizagdo e informagéo
sobre a pratica da espeleologia, orientadas para o conhecimento do
meio subterraneo numa perspectiva educativa, incluindo a visita a uma
cavidade;

» O curso de nivel Il é um curso de iniciagao a espeleologia, com uma
duragdo minima de 6 dias, que consiste na aprendizagem dos aspectos
tedricos e praticos das técnicas de exploracdo e regras de segurancga,
complementada pela abordagem dos diversos aspectos cientificos da
actividade espeleoldgica. Inclui o treino das técnicas usuais em cavidades
de diferentes tipos morfolégicos e dificuldades variadas. Habilita o
praticante a efectuar progressdo auténoma em cavidade e a participar em
trabalhos espeleoldgicos, quando integrado numa equipa;

» O curso de nivel lll ¢ j& um curso mais avancado e consiste no
aperfeicoamento dos conhecimentos cientificos e técnicos, técnicas basicas
de salvamento e organizacdo de actividades espeleoldgicas. Habilita o
praticante a organizar e dirigir exploracdes e trabalhos espeleoldgicos;

» O curso de Monitores € j& uma especializagéo e destina-se a preparacao
nas componentes cientifica, pedagégica, de organizagdo e seguranga,
com vista ao desempenho de fungdes de ensino nos varios niveis. Um
monitor esté habilitado a organizar, enquadrar e avaliar cursos de nivel |,
Il'e 1, entre outros.

- Nunca deixar lixo ou outros vestigios nas grutas;

- Evitar grutas ou trogos de grutas onde se detecte a presenca de
morcegos;

- Nao colher amostras minerais;

- N&o manusear vestigios arqueolégicos que possam ser detectados
durante as visitas as grutas.



Todas as modalidades de trabalho aéreo estéo sujeitas a licenciamento e
a certificagé@o pelo Instituto Nacional de Aviagao Civil (INAC). Para o efeito,
a empresa deve expdr o projecto que pretende ver autorizado, incluindo
os aparelhos e equipamentos a utilizar e as condicOes de utilizagdo das
mesmas, sendo a apreciagao feita caso a caso pelo INAC.

O INAC tem competéncia para fiscalizar as actividades de Voo Livre e
Balonismo, cumulativamente com:

» Organismos dos Governos Regionais da Madeira e dos Agores, na area
dos aérodromos regionais cuja gestéo lhe esteja cometida;

» Directores de aerédromos, 6rgdos das autarquias locais e responsaveis
pelas entidades que tenham a seu cargo a gestéo e o controlo das infra-
-estruturas aeroportudrias, nas respectivas areas de competéncia;

» Guarda Nacional Republicana, Guarda Fiscal, Policia de Seguranca
Publica e ¢rgédos da autoridade maritima, quanto as infracgées de que
tomaram conhecimento.

Apenas as Escolas ou os Centros de Formacgédo autorizados pelo INAC
poderdo ministrar os cursos de Voo Livre e Balonismo, homologados por
aquela entidade.
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O Balonismo ¢ a pratica de voo em baldo, permitindo a contemplagéo de
um vasto horizonte num siléncio quase absoluto. Apesar de extremamente
relaxante, esta actividade transporta consigo toda a emogéo de voar num
cesto de verga.

Lembrando o facto de que o ar quente é mais leve que o ar frio, os baldes
sdo cheios com ar frio, através de um ventilador. Depois de cheio o baléo,
0 ar é aquecido por um magcarico, alimentado por gés propano, que
controla o voo dos bales. Accionando-o0 ou nado, o piloto pode controlar
com preciséo a altitude do baldo. Quem define a direc¢do a tomar é o
vento. O piloto apenas escolhe as correntes de ar nas diferentes altitudes
em que coloca o balédo, podendo voar rente ao solo ou a até 16 mil metros.
Segundo os balonistas, a melhor altitude para se voar é 330 metros e o
vento ideal é de 12 nés por hora, o que da uma velocidade de 24 km/hora.
A autonomia de um voo é de duas horas e meia, ja que um balédo leva
normalmente 80 kg de géas e consome cerca de 25 a 30 kg por hora.




» O voo cativo, que consiste em manter o baldo preso a terra por uma corda,
permitindo que a subida e descida se fagam sempre a partir de um ponto
fixo;

» O voo livre, em que a orientacado se faz através do arremesso do lastro
(normalmente sacos de areia) ou entéo, aquecendo o ar contido no baldo
de maneira a fazé-lo subir até a altura de uma corrente de ar que se
deslogue na direcgao desejada.

» Balao ("envelope" de nylon);

» Queimador de gas propano;

» Cesto de verga;

» Calgado préatico e confortavel;
» Roupa pratica e confortavel.

O INAC regula as actividades de Balonismo.

Instituto Nacional de Aviagéo Civil

Rua B, Edificios 4, 5 e 6 - Aeroporto da Portela — 1749-034 Lisboa
Tel.: 218 423 500

Fax: 218 473 585

http://www.inac.pt

email: inac.geral @inac.pt

Para além das condicionantes legais comuns a todas as actividades de
trabalho aéreo (vide "Desportos de Ar'), segue-se a legislacdo especifica
aplicavel ao Balonismo.

Para baldes, cativos e de ar quente e baldes dirigiveis ndo existe
regulamento nacional, pelo que a sua operagao s6 € permitida mediante
pedido dirigido ao Presidente do INAC, com anélise caso a caso.

As licencas de tripulantes de balbes livres sdo emitidas de acordo com
a CIA 14/90 de 16/11/1990 (CIA - Circular de Informagéo Aerondutica) a
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qual é desenvolvida numa publicacdo separada intitulada “Licengas de
Pessoal-Normas e Procedimentos”, 12 Edi¢cao - 1990, disponivel no INAC.
Esta regulamentacédo é exclusivamente para efeitos de lecenciamento de
pessoal tripulante. Nao esta no seu ambito enm o licenciamento da aeronava
nem o das actividades comerciais que podem decorrer da sua exploragéo.

» Conhecimentos no que se refere a legislagédo aérea;

» Conhecimento geral de aeronave, (quer a nivel de operagado dos sistemas
e instrumentos do Baldo, quer as limitagdes operacionais dos mesmos);

» Meteorologia aeronautica e navegagéo;

» Procedimentos operacionais;

» Experiéncia de, pelo menos, 16 horas de voo;

» Pericia;

» Aptiddo médica.

A licenca de pilotagem de Balao é obrigatéria e apenas pode ser facultada
mediante um curso ministrado por uma das escolas reconhecidas pelo
INAC.

Os cursos Ab-initio destinam-se a quem néo possui qualquer outra licenga
de pilotagem e pretende pilotar baldes de ar quente, com objectivos
desportivos ou de lazer.

Para quem n&o possuir licenga, apenas podera voar se acompanhado por
um piloto devidamente licenciado.

- N&o se considera recomendavel fazer voos com ventos superiores a
16km/h, ou a altitudes superiores a 600 metros;

- Respeitar a propriedade privada, ndo utilizando nenhum local sem
autorizagéo dos proprietarios ou autoridades;

- Nao aterrar em zonas sensiveis, como dunas ou cultural;

- Notificar de imediato o proprietario no caso de eventuais danos.



O Voo Livre agrupa um conjunto de disciplinas cujo objectivo comum é
voar utilizando as forgas da natureza (gravidade para descer e térmicas ou
vento para subir) e recorrendo a capacidade fisica do préprio piloto para
descolar e aterrar. Os longos anos de evolugdo por que passaram estas
disciplinas, o crescente aumento do conhecimento cientifico neste dominio
e o surgimento de novos materiais de alta tecnologia tém consolidado
estas disciplinas como as das mais divulgadas da aviagéo.

» Voo com Asa Delta - a Asa Delta € uma aeronave fabricada com aluminio,
fibra de carbono e tecido. O piloto voa deitado suspenso sob a aeronave
que ¢ dirigida pela deslocagdo do seu corpo (centro de gravidade) no
interior do trapézio.

» Voo com Parapente - o Parapente € um derivado longinquo do para-
quedas, mas que parte j& aberto de uma encosta e ganha altura sempre
que encontra ar ascendente. Todo o material necessario para 0 voo é
arrumado dentro de um saco que facilmente se transporta as costas.

A Asa Delta é controlada pela mudanga de peso do piloto em relacao a
asa. O piloto fica suspenso por uma cinta na estrutura da Asa Delta. Com
movimentos pendulares do corpo para ambos os lados, empurrando ou
recolhendo a barra do tridngulo, o piloto vai alterando o centro de gravidade
do conjunto. Isso faz com que esta se incline na direcgdo do movimento do
piloto e permite o controlo da direcgdo e da velocidade. A velocidade de
Voo em ar calmo pode variar entre os 26 e os 120km/h.

A asa delta tem a vantagem de ser mais réapida, por isso consegue
descolar e voar numa gama mais larga de ventos (0-50 km/h), e possuir
maior coeficiente de planeio (até 1:19) o que lhe permite percorrer maiores
distancias por cada metro perdido relativamente ao solo.

Um Parapente tem uma parte superior € uma parte inferior que séo ligadas
interiormente por nervuras. Constituindo como que uns sacos dispostos
uns a seguir aos outros. O ar é “pressionado” pelas aberturas do bordo
de ataque (parte da frente) e como ndo tem por onde sair, mantém uma
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MANUAL PARA O INVESTIDOR EM TURISMO DE NATUREZA DEZEMBRO 2005

certa pressédo interna, criando uma falsa estrutura rigida. Para voar s&o
necessarias condi¢gdes de ascensdo de ar. Sdo faceis de encontrar junto
as falésias de algumas das nossas praias e na montanha, onde poderéo
atingir altitudes até 5.000 metros ou mais, consoante as condigdes
atmosféricas. A velocidade do parapente, em ar calmo, pode variar entre
25 e 65 km/h.

O parapente tem a vantagem de ser leve e de facil arrumacéo, a sua
aprendizagem é rapida, descola e aterra mais lentamente e em locais mais
pequenos.

EXISTEM AINDA DOIS TIPOS DE VOO

» O Voo Dinamico consiste em aproveitar a ascendéncia produzida
pelo vento ao encontrar um obstéculo (ex., a encosta de um monte). O
rendimento deste tipo de voo depende da largura da encosta, da sua
inclinacao, forma e regularidade (vegetacao, obstéculos, etc.)

» O Voo Térmico consiste em aproveitar as ascendéncias térmicas
(correntes de ar quente que se elevam a partir do solo, devido a diferengca
de aquecimento entre cada um dos seus constituintes, por efeito do sol).
Mantendo-se dentro dessa corrente de ar ascendente, sobem até que
estas terminem, com ou sem formagé&o de nuvens.

QUE MATERIAL E UTILIZADO NA PRATICA DE VOO LIVRE?

» Manga de vento
» Anemodmetro

» Altimetro

» Variometro

» GPS



» Radio

» Arnés

» Capacete

» Fato de voo (compativel com a altitude a que se pretende voar)
» Luvas

» Calgado adequado

» Para-quedas de emergéncia

» Asa delta ou Parapente (consoante a modalidade)

O 6rgéo que tem a tutela do voo livre em Portugal é a Federagao Portuguesa
de Voo Livre (FPVL), a qual, entre muitas outras fun¢des, ministra os cursos
de Instrutores, emite as licengas de voo de aprendizagem, titula Pilotos e
Instrutores, concede as Licengas de Funcionamento as Escolas de voo
Livre e garante seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil
para os pilotos federados de acordo com a legislagdo em vigor.

A Actividade de voo Livre encontra-se devidamente legislada pelo decreto
lei n®238/2004 de 18 de Dezembro.

Federacéo Portuguesa de Voo Livre

Avenida Cidade de Lourengo Marques, Médulo 2 Praceta B
1800-093 Lisboa

Tel.: 218 522 885/ 963 242 719/ 919 052 645 / 936 271 716
Fax: 218 551 576

e-mail: fpvi@fpvl.pt

www.fpvl.pt

A Credenciagdo devera ser solicitada a seguinte entidade:
» Federag&o Portuguesa de Voo Livre

A Fiscalizagao esta a cargo das seguintes entidades:

» INAC

» Directores de aerédromos, 6rgdos das autarquias locais e responsaveis
pelas entidades que tenham a seu cargo a gestdo e o controlo das
infraestruturas aeroportuérias, nas respectivas areas de competéncia

» GNR, Guarda Fiscal, PSP e 6rgdos da autoridade maritima, quanto as
infraccoes de que tomaram conhecimento

» |CN (caso a actividade se desenvolva em area protegida)
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Para além das condicionantes legais comuns a todas as actividades de
trabalho aéreo (vide "Desportos de Ar"), segue-se a legislagédo especifica
aplicavel ao Voo Livre.

A legislagdo que regula os Ultra-leves e o Voo Livre corresponde ao
Decreto-Lei n°238/2004 de 18 de Dezembro, que aprova o Regulamento
das Aeronaves Ultraleves de Desporto.

Uma legislagédo que regulara a pratica de Voo Livre esta actualmente em
elaboracao.

Nao sendo necessariamente radicais, o voo em Parapente e Asa Delta séo
considerados “desportos de risco acrescido”, tal como o surf, queda livre,
mergulho, escalada, etc. Como tal, é importante uma boa e adequada
formacao técnica para precaver a maioria das situagdes que pode colocar
o praticante em riscos. E importante uma boa aprendizagem da mecanica
dovoo, meteorologia, pilotagem, procedimentos de emergéncia e avaliagao
pessoal dos riscos. No final da formagao na escola os candidatos a piloto
de Voo Livre sdo sujeitos a uma prova pratica efectuada na escola e uma
tedrica efectuada pela FPVL.

Na prética, existe um curriculum extenso até chegar ao topo, conseguido
através de muita formagéo, em escolas certificadas pela FPVL no caso
dos pilotos e Auxiliares de Instrugdo e na FPVL para os restantes niveis
de instrutor:

Niveis de piloto

» 1 - Aprendizagem de controlo da asa no solo
» 2 - Aprendizagem de Voo directo

» 3 - Piloto Auténomo

» 4 - Piloto de Voo local em ascenséo térmica
» 5 - Piloto de Voo de distancia

Niveis de Instrutor

» Auxiliar de Instrucéo

» Instrutor Estagiario

» Instrutor Nacional (possui varios averbamentos de qualificagdes para
formacoes especificas)
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N&ao havendo um limite de idade, sexo ou estrutura fisica, os participantes
deverdo ter mais de 16 anos, e as restantes condicionantes fisicas
dependeréo da existéncia de equipamento adequado.

QUE REGRAS E CUIDADOS ESTAO SUBJACENTES A PRATICA DE
VOO LIVRE?

» Obter formagéo adequada e qualificada

» Respeitar todas as normas de seguranca

» Respeitar todas as regras da pratica adequada da modalidade

» N&o descolar, voar e/ou aterrar em zonas em que a pratica ndo esta
autorizada

» Respeitar a propriedade privada, ndo utilizando nenhum local sem
autorizagdo dos seus proprietarios ou autoridades

» Notificar de imediato o proprietério no caso de eventuais danos
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SISTEMA DA AUTORIDADE MARITIMA (SAM)

» Decreto-Lei n® 300/84, de 7 de Setembro (Define a organica do SAM);

» Resolucao do Conselho de Ministros n© 84/98, de 10 de Julho (Reestrutura
0 SAM);

» Decreto-Lei n? 43/2002, de 2 de Margo (cria 0 SAM, estabelece o seu
ambito e atribuicdes e define a sua estrutura de coordenacao);

REGULAMENTO DA NAUTICA DE RECREIO
» Decreto-Lei n® 329/95, de 9 de Dezembro (Aprova o Regulamento da
N&utica de Recreio);
- Decreto-Lei n® 38/96, de 6 de Maio (Prorroga até 30 de Novembro de
1996 a entrada em vigor do DL n°329/95);
- Decreto-Lei n® 567/99, de 23 de Dezembro (Altera o DL n°329/95);
- Declaragéo de Rectificagado n°4-G/2000, de 31 de Janeiro (Rectifica
o DL n? 567/99).
» Portaria n°® 427/96, de 30 de Agosto (Aprova os equipamentos das
embarcacoes de recreio respeitantes a meios de salvacéo e seguranca,
aparelhos, meios de radiocomunicagdes, instrumentos nauticos, material
de navegagéo, publicagbdes nauticas e primeiros socorros);
» Portaria n® 730/96, de 11 de Dezembro (Aprova o modelo do livrete de
transito para as embarcagdes de recreio que entrem em portos nacionais);
» Portaria n® 733/96, de 12 de Dezembro (Fixa os requisitos de seguranca
relativos a construgao, a modificagéo e a classificagdo das embarcacgoes
de recreio (ER) e define as respectivas caracteristicas principais):
- Declaragao de Rectificacdo n°4M/97, de 31 de Janeiro (Rectifica a
portaria n°733/96);
- Declaragdo de Rectificagdo n®6-1/97, de 31 de Margo de 1997
(Rectifica a Declaragéo de Rectificagéo n®4-M/97, de 31 de Janeiro);
- Portaria n? 1013/99, de 16 de Novembro (Altera a Portaria n°733/
96, de 12 de Dezembro; fixa os requisitos de seguranca relativos a
construgédo, a modificacdo e a classificagdo das embarcagbes de
recreio (ER) e define as respectivas caracteristicas principais);
- Portaria n® 1491/2002, de 5 de Dezembro (Estabelece os requisitos
de seguranga relativos a construgdo, a modificagéo e a classificagéo
das embarcagdes de recreio (ER). Revoga as Portarias n.os 733/96,
e 1013/99).



» Portaria n? 753/96, de 20 de Dezembro (Regulamenta o processo
de formagédo dos navegadores de recreio, criando regras a observar
relativamente ao campo formativo, a autorizagdo das entidades forma-
doras, a realizacao dos exames e a emissdo das cartas de navegador de
recreio);

- Declaragao de Rectificagdo n°4L/97, de 31 de Janeiro (Rectifica a

portaria n°753/96)
» Portaria n® 200/97, de 24 de Margo (Regulamenta o processo de
atribuicdo de cartas de navegador de recreio, com dispensa de exame,
aos oficiais da Marinha ou da marinha mercante, aos alunos da Escola
Naval ou da Escola Nautica Infante D. Henrique e a outros profissionais
do mar);
» Portaria n® 551/97, de 25 de Julho (Fixa as regras técnicas do Registo
Técnico Central das Embarcagdes de Recreio (RETECER) criado na
Direcgéo-Geral de Portos Navegacgao e Transportes Maritimos (DGPNTM);
» Decreto Legislativo Regional n®11/98/A, de 2 de Julho (Define as areas
de navegacédo para diversas categorias de recreio na Regido Auténoma
dos Agores);
» Portaria n® 783/98, de 19 de Setembro (Aprova o Regulamento da
Navegacdo em Albufeiras previsto no artigo 52° do Regulamento da
Nautica de Recreio, aprovado pelo Decreto-Lei n°329/95, de 9 de
Dezembro);
» Portaria n°905/98, de 19 de Outubro (Define as taxas a aplicar pelos
servigos prestados as embarcagdes no admbito da nautica de recreio,
em cumprimento do disposto no Art® 612 do Regulamento da Nautica de
Recreio, aprovado no DL n °329/95);
» Decreto-Lei n® 478/99, de 9 de Novembro (Aprova o processo de
formacdo e avaliagdo dos navegadores de recreio, a emissdo das
respectivas cartas, bem como a credenciagdo e fiscalizagdo das
entidades formadoras);
Portaria n? 288/2000, de 25 de Maio (Estabelece os contetdos
programaticos, os critérios de avaliagdo e a duragdo minima dos cursos
de Principiante, de Marinheiro, de Patrdo Local, de Patrdo de Costa e de
Patréo de Alto Mar e aprova o modelo da carta de navegador de recreio).

EMBARCACOES DE RECREIO

» Decreto-Lei n° 96/97, de 24 de Abril (Transpde para o direito interno a
matéria contida na Directiva n°94/25/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 16 de Junho, relativa as embarcagées de recreio);

» Portaria n® 276/97, de 24 de Abril (Estabelece regras a que deve
obedecer a colocagéo no mercado e entrada em servigo das embarcagdes
de recreio de acordo com a Directiva n°94/25/CE);

» Decreto Regulamentar n® 28/98 de 26 de Novembro (Altera o Art® 122 do
DR n®2/90 de 12 de Janeiro, que estabelece o regime de reintegragdes e
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amortizagdes, abrangendo também os barcos de recreio);

» Portaria n® 689/2001, de 10 de Julho (regulamenta a exigéncia de
celebragao de contratos de seguro que garantam a responsabilidade civil
por danos causados a terceiros, em virtude da utilizacdo de embarcacdes
de recreio (CEFD);

» Portaria n® 1464/2002, de 14 de Novembro (aprova os equipamentos das
embarcagdes de recreio (ER) no que diz respeito aos meios de salvagao
e de seguranga, aos aparelhos e aos meios de radiocomunicagdes, aos
instrumentos nauticos, ao material de navegacéo, as publicagdes nauticas
€ aos primeiros socorros).

EMBARCACOES
» Decreto-Lei n® 45267/63, de 24 Setembro (Regulamenta o Servico
Radioeléctrico das Embarcagoes):

- Decreto-Lei n2144/95 de 14 de Junho (Altera o DL n%45267/63).
» Decreto-Lei n®143/78 de 12 de Junho (Regulamenta o Imposto Municipal
sobre veiculos);
» Decreto-Lei n°249/90, de 1 de Agosto (Estabelece normas relativas a
Embarcacoes de Alta Velocidade):

- Decreto-Lei n°274/93, de 4 de Agosto (Altera o DL n® 249/90).
» Portaria n?1164/95 de 22 de Setembro (Estabelece as taxas devidas
pelo servigo previsto no Regulamento do Servico Radioeléctrico das
Embarcagdes);
» Decreto-Lei n®12/97, de 16 de Janeiro (Cria a taxa de farolagem e
balizagem);
» Decreto-Lei n® 190/98, de 10 de Julho (aprova o Regulamento do Servigo
Radioeléctrico das Embarcagdes);
» Decreto-Lei n® 144/99 , de 30 de Abril (Actualiza em 2% as taxas do
imposto municipal sobre veiculos constantes das tabelas | a IV a que
se refere o n® 1 do art® 8 do Regulamento do Imposto Municipal sobre
Veiculos , aprovado pelo DL n® 143/78 de 12 de Junho , com as alteragdes
posteriores).

PLANOS DE ORDENAMENTO DE ALBUFEIRAS CLASSIFICADAS
» Decreto-Lei n® 151/95, de 24 de Junho (Regula a elaboracéo e a
aprovacdo dos planos especiais de ordenamento do territério [planos
relativos as Areas Protegidas, Planos de Albufeiras de Aguas Publicas
e Planos da Orla Costeira], bem como a sua articulagdo com os planos
regionais e municipais de ordenamento do territério):

- Lei n®5/96, de 29 de Fevereiro (Altera, por ratificacdo, o DL n®151/95).

ALBUFEIRAS DE AGUAS PUBLICAS DE SERVICO PUBLICO
» Decreto-Lei n® 502/71, de 18 de Novembro (procede a classificagéo
das albufeiras de aguas publicas, ao estabelecimento de adequadas
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zonas de protecgdo, com o correspondente ordenamento territorial,
e a regulamentacdo do exercicio das actividades compreendidas no
aproveitamento secundario das albufeiras);
» Decreto Regulamentar n° 2/88, de 20 de Janeiro (regulamenta o DL
n.°502/71, instituindo o regime juridico das albufeiras de Decreto publico
de servigo publico):
- Decreto-Regulamentar n® 37/91, de 23 de Julho (Altera o DR n°2/88);
- Decreto-Regulamentar n® 33/92, de 2 de Dezembro (Altera o DR
n°2/88).

DOMINIO HIDRICO

» Decreto-Lei n%46/94, de 22 de Fevereiro (Estabelece o regime de
licenciamento da utilizagdo do dominio hidrico, sobre jurisdigéo do Instituto
da Agua).

POLUICAO DO MEIO MARINHO

» Decreto-Lei n® 235/2000, de 26 de Setembro (estabelece o regime das
contra-ordenagdes no ambito da poluicdo do meio marinho nos espagos
maritimos sob jurisdigéo nacional).

ACTIVIDADE MARITIMO-TURISTICA
» Decreto-Lei n® 21/2002, de 31 de Janeiro (aprova o Regulamento da
Actividade Maritimo-Turistica);
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» Dec-Lei n® 269/2003 de 28 de Outubro (define as regras aplicaveis
a actividade maritimo-turistica dos operadores maritimo-turisticos e as
embarcagdes por eles utilizadas no exercicio desta actividade).

INSTITUTO PORTUARIO E DOS TRANSPORTES MARITIMOS
» Decreto-Lei n® 257/2002, de 22 de Novembro (cria o Instituto Portuério
e dos Transportes Maritimos, por fusdo do Instituto Maritimo-Portuério, do
Instituto Portuario do Norte, do Instituto Portuario do Centro, do Instituto
Portuério do Sul e do Instituto da Navegabilidade do Douro),

REGULAMENTO DE UTILIZAGAO DAS MARINAS NA R.A. DA MADEIRA

» Decreto Legislativo Regional n® 9/94/M, de 20 de Abril (Estabelece o
regime de exploragdo e aprova o Regulamento de Utilizacao das Marinas
na Regido Auténoma da Madeira).

REGULAMENTO DA VIA NAVEGAVEL DO DOURO

» Decreto-Lei n® 344-A/98, de 6 de Novembro (Aprova o Regulamento da
via navegéavel do Douro. A navegacao de recreio é tratada no Capitulo VI
deste Regulamento);

» Portaria n2 440/99, de 8 de Abril.

PUBLICIDADE

» Resolugao do Conselho de Ministros n® 166/2000, de 29 de Novembro
(Aprova o Plano de Acgdo contra o Alcoolismo, determinando em
concreto, entre outras medidas, a proibicdo do patrocinio por marcas
de bebidas alcodlicas que quaisquer actividades desportivas em que
participem menores);

» Decreto-Lei n® 322/2001 de 24 de Dezembro (Altera o Coédigo da
Publicidade, de acordo com o disposto na RCM n® 166/2000).

O Instituto Portudrio e dos Transportes Maritimos (IPTM) tem, entre
outras competéncias, e no &mbito da nutica de recreio, a credenciagao
de entidades formadoras e a emissdo de cartas de navegador de
recreio.

Em Marco de 2004, o IPTM reconhecia 98 entidades formadoras em
Portugal.

E uma licenca que permite ao seu titular conduzir embarcacgées de recreio.



A Carta de Navegador de Recreio é emitida pelo IPTM apés formagao com
aproveitamento nas Escolas credenciadas pelo IPTM, na Escola Nautica
Infante D. Henrique e na Escola das Marinhas de Comércio e Pescas. E
ministrado um curso especifico para a categoria pretendida, seguido de um
exame que atesta 0 bom aproveitamento - Exame de Desportista Nautico.

Tipo de Condigbes de Area navegével e Poténcia
embarcagao navegacao distancia instalada
Principiante Comp. até 5 m Navegacdo diurna Até uma 1 milha da 4,5 KW
(8 anos) p- 98¢ baixa-mar (6 hp)
Até 3 milhas da costa
Marinheiro o e uma distancia
(14a18 Comp. até 5m Nayegagao diurna méaxima de 6 milhas 225 KW
a vista da costa (30 hp)
anos) de um porto de
abrigo
Até 3 milhas da costa
Marinheiro i Navegacdo diurna €, Uma distancia
(+de 16 (Motas de Agua) = . 9ag méxima de 6 milhas sem limite
a vista da costa
anos) de um porto de
abrigo
Até 3 milhas da
Marinheiro - costa e uma
(+de 18 Comp. até 7m Na\_/egagao diurna distancia méaxima de 45 Kw
a vista da costa N (60 hp)
anos) 6 milhas de um porto
de abrigo
Até 5 milhas da
Navegacao diurna costa e uma
Patréo Local ou nocturna distancia méaxima sem limite
a vista da costa de 10 milhas de um
porto de abrigo
Patréo de Navegacéo livre Até 25 milhas da )
N e sem limite
Costa a vista da costa costa
Patrdo de Navegacao . o
A sem limite sem limite
Alto-mar oceanica

Nota: Qualquer possuidor de uma carta de navegador de recreio pode exercer o
governo de uma ER de categoria superior, desde que sob o comando de um titular de
carta de categoria suficiente para o comando dessa ER.

» As Cartas de Navegador de Recreio caducam aos 50 anos e 60 anos e,
a partir desta idade, de cinco em cinco anos;
» A carta a renovar nédo pode estar caducada ha mais de cinco anos.
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» Para a primeira emiss@o sao as entidades formadoras de navegadores
de recreio que instruem 0s processos e solicitam a emisséo da carta em
Requerimento dirigido ao Presidente do IPTM, anexando os documentos
nele indicados:;

» Para renovagao, segunda via e equiparag¢éo é necessario um Requerimento
dirigido ao Presidente do IPTM acompanhado dos documentos nele
indicados.

» |ldade: para principiante, 8 anos; para marinheiro, 14 anos; para as
restantes categorias, 18 anos;

» Saber ler e escrever para os menores de 18 anos;

» Escolaridade minima obrigatéria para maiores de 18 anos;

» Fazer prova de saber nadar e remar;

» Atestado médico comprovativo das condigdes fisicas;

» Possuir a carta de Marinheiro, para obtencéo da carta de Patrdo Local,
» Para obtencao da carta de Patrdo de Costa e Alto-Mar, possuirem a de
categoria inferior ha mais de um ano;

» Autorizag&o reconhecida do pai ou tutor, no caso de menores.

Sao consideradas actividades maritimo-turisticas os servigos de natureza cultural,
de lazer, de pesca turistica, de promogao comercial e de téxi, desenvolvidos
mediante a utilizagao de embarcagées com fins lucrativos. E operador maritimo-
-turistico qualquer pessoa singular ou colectiva, designadamente o empresario
em nome individual, a sociedade comercial e as cooperativas, cujo objecto
social refira o exercicio da actividade maritimo-turistica.

A Actividade maritimo-turistica pode ser exercida nas seguintes modalidades:
» Passeios maritimo-turisticos, com programas previamente estabelecidos
e organizados;

» Aluguer de embarcagdes com tripulacéo;

» Aluguer de embarcagdes sem tripulagéo;

» Servigos efectuados por taxis;

» Pesca turfstica;

» Servigos de natureza maritimo-turistica prestados mediante a utilizagéo



de embarcagoes atracadas ou fundeadas e sem meios de locomogéo
préprios ou selados;

» Aluguer de motas de agua e de pequenas embarcacdes dispensadas
de registo;

» Outros servigos, designadamente os respeitantes a servigos de reboque
de equipamento de caracter recreativo, tais como bananas, para-quedas,
esqui aquatico.

No exercicio da actividade maritimo-turistica, podem ser utilizadas as
seguintes embarcagoes:

» Embarcagdes registadas como auxiliares, designadas como maritimo-
turisticas;

» Embarcagdes dispensadas de registo;

» Embarcagdes de recreio;

» Embarcacdes de comércio que transportem mais de 12 passageiros.

Consideram-se dispensadas de registo as pequenas embarcagbes de
praia sem motor, nomeadamente botes, charutos, barcos pneumaticos,
goéndolas, pranchas com ou sem vela e embarcagdes exclusivamente
destinadas a pratica do remo.

As pessoas que pretendam exercer a actividade maritimo-turistica devem
solicitar o necessario licenciamento através de requerimento dirigido:

» Ao 6rgéo local da Direcgédo-Geral da Autoridade Maritima (DGAM), com
jurisdicdo na area onde pretendem exercer a actividade caso utilizem:
- Embarcacoes dispensadas de registo;
- Embarcagdes registadas como:
. Auxiliares locais ou de porto;
. Embarcagdes de recreio:
. Para navegagéo costeira restrita;
. Para navegacéo em aguas abrigadas;
- Embarcagoes atracadas ou fundeadas e sem meios de locomogéo
préprios ou selados, seja qual for o seu registo.
» Ao Presidente do Conselho de Administragéo do Instituto Portudrio e dos
Transportes Maritimos, se pretenderem utilizar embarcagdes com registo
diferente;
» No caso de utilizagdo conjunta de embarcagdes previstas nos pontos
anteriores, o licenciamento deve ser requerido ao Instituto Portuario e dos
Transportes Maritimos.
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Nota: Para mais informagées, ver Decreto-Lei n° 21/2002, de 31 de Janeiro, que aprova
o Regulamento da Actividade Maritimo-Turistica e Decreto-lei n° 269/2003, de 28 de
Outubro, que revoga o DL n°21/2001.

Se a actividade for exercida em Areas Protegidas, as entidades licenciadoras
tem que solicitar parecer ao ICN.

» As embarcagdes de recreio utilizadas nesta actividade ndo podem
embarcar mais de doze pessoas, excluindo a tripulagéo;

» As embarcagdes de recreio s6 podem ser utilizadas na modalidade de
aluguer e de pesca turistica;

» As embarcagdes de recreio s6 podem ser utilizadas na actividade depois
de, para o efeito, serem devidamente vistoriadas.

Para mais informagées consultar:
Dec-Lei n°21/2002 de 31 Janeiro e Dec-Lei n° 269/2003 de 28 de Outubro

» Livrete de Embarcagao - é passado depois do registo definitivo e contem
as caracteristicas da embarcacédo, conjunto de identificagdo e nome da
embarcagao;

» Apdlice de Seguro de responsabilidade civil de danos a terceiros - é
obrigatério para as Embarcagdes de Recreio tipos A, B, C1 e C2 e das
restantes embarcagdes de recreio que possuam pelo menos um motor
como meio de propulséo;

» Prova de Pagamento do Imposto Municipal de Veiculos;

» Prova de Pagamento da Taxa de farolagem e balizagem;

» Carta de Navegador de Recreio;

» Equipamento de Seguranga Obrigatério.

» Lista de Pessoas Embarcadas;

» Rol de Tripulagéo;

» Licenca de Estagdo da embarcagao;

» Certificado de Operador;

» Documento comprovativo das inspecgdes da jangada pneumatica.

101 Decreto-Lei n? 21/2002 de 31
Janeiro e Decreto-Lei n? 269/2003 de
28 de Outubro



192 Portaria 427/96 de 30 de Agosto,
DL 329/95 de 9 de Dezembro

As Embarcacoes de Recreio definem-se quanto ao tipo de navegagéo a
que se destinam:

» Navegacdo Oceénica - Adequadas para navegar sem limite de area
(Tipo A);

» Navegacgéo ao Largo - Adequadas para navegar ao largo até 200 milhas
da costa (Tipo B);

» Navegagao Costeira - Adequadas para navegacao costeira até 60 milhas
de um porto de abrigo e 25 da costa (Tipo C1);

» Navegacgao Costeira restrita - Adequadas para navegacéo costeira até 20
milhas de um porto de abrigo e 6 da costa (Tipo C2);

» Navegagdo em Aguas Abrigadas - Adequadas para navegar junto a costa e
em aguas interiores num raio de 3 milhas de um porto de abrigo (Tipo D).

Para cada um destes tipos de Navegacgéo, existe legislacdo especifica'®,
que regula quanto a:

» |dentificacao;

» Defini¢ao;

» Equipamentos;

» Notas importantes.

Para mais informagées, consultar Portaria 427/96 de 30 de Agosto, DL 329/95 de 9 de
Dezembro

» As embarcacgdes de recreio tém um comprimento entre 2,5m e 24 m;

» Todas as embarcag¢des devem ter inscrito a popa o seu home e porto de
registo com altura n&o inferior a 10 cm. Em aguas abrigadas ndo poderao
ser inferiores a 6 cm;

» As embarcacdes dos tipos A, B, C1 e C2 devem ter inscrito no costado
ou em sanefas o respectivo nome. As do tipo D devem ter inscrito nas
amuras o0 seu conjunto de identificagao e facultativamente o nome;

» O uso da bandeira nacional é obrigatério ao entrar e/ou sair de um porto
nacional ou estrangeiro e ao cruzar, em viagem, com um navio de guerra
de qualquer nacionalidade;

» Em regata as embarcacgdes estdo dispensadas do uso da bandeira
nacional.
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O Mergulho ¢é a actividade que envolve a submersé&o total debaixo de
agua, a profundidade variavel, por determinado tempo, como forma de
usufruir da observagéo e interacgao com o mundo subaquatico, sua fauna,
flora, recursos minerais ou outros.

» Mergulho Amador, Desportivo, Auténomo, com Garrafa ou com Escafandro
- 0 mergulhador conta com equipamento que lhe permite respirar
autonomamente por longos periodos;

» Mergulho Livre ou em Apneia - o mergulhador conta apenas com a
suspensé&o da sua respiracao.

Ambas estas modalidades se distinguem do mergulho profissional por
consistir num fim em si mesmo, ndo sendo encarado como uma técnica que
constitua o principal instrumento de trabalho, mas como uma actividade




ludica (ou eventualmente acessoria, como no caso dos fotégrafos sub-
aquaticos, por exemplo).

Existem ainda especializagées dentro do mergulho, como por exemplo:
» Mergulho nocturno;
» Orientagdo subaquatica.

Mergulho em Apneia:
» Oculos, tubo e barbatanas.

Mergulho com Garrafa:

1» Méascara;

2» Tubo respirador.

3» Barbatanas;

4» Fato isotérmico de neoprene;
5» Cinto de chumbos;

6» Colete insuflavel de mergulho;
7» Garrafa de ar comprimido;
8» Regulador;

9» Mandmetro de presséao;

10» Relogio;

11» Profundimetro;

12» Tabelas de mergulho;

13» Faca de mergulho;

Autoridade Maritima Nacional, que integra a Direcgdo-Geral da
Autoridade Maritima (DGAM) e a Policia Maritima (PM), no ambito de
Sistema de Autoridade Maritima (SAM), fiscaliza e tutela o mergulho
amador em Portugal. A Federagédo Portuguesa de Actividades
Subaquaticas (FPAS) regula a actividade, dentro do que esta definido
por aquela entidade e apenas no ambito das suas actividades,
nomeadamente no que se refere ao Regulamento para o Exercicio do
Mergulho Amador (Decreto n® 48.365, de Maio de 1968 - vidé ponto
seguinte - enquadramento legal).

No caso do mergulho em apneia, que ndo cumpre qualquer legislacéo
especifica, rege-se apenas pelas orientagdes da FPAS.
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Os filiados na FPAS estao abrangidos por um seguro durante a pratica das
actividades subaquaticas (garrafa e apneia), tanto no ambito desportivo
como em actividade de lazer, em qualquer parte do mundo.

A Credenciacéo dever4 ser solicitada a seguinte entidade:
» FPAS

A Fiscalizagdo esté a cargo das seguintes entidades:

» Capitanias

» GNR

» |CN (caso a actividade se desenvolva em area protegida)

Cabe a Marinha Portuguesa a atribuigéo do titulo de monitor nacional, que
permite a formagado de mergulhadores, e o titulo de mergulhador amador,
que permite a pratica da actividade.

A lei que regulamenta o mergulho amador em Portugal é o Decreto n®
48.365, de Maio de 1968. Esta lei prevé apenas uma Unica qualificagéo
e um Junico certificado de mergulhador amador (o Caderno de
Mergulho) e permite que um mergulhador acabado de formar va até
aos 40 metros de profundidade, acompanhado por qualquer outro
mergulhador (mesmo que seja um colega de curso) e pratique perfis de
mergulho que exigem patamares de descompressao. Segundo a FPAS,
esta lei é, hoje, claramente insuficiente, ja que, "por muito boa que seja
a qualidade do ensino administrado é impossivel a um mergulhador
principiante estar habilitado a mergulhar a tal profundidade e, se for
suficientemente irresponsavel para o fazer, as condigées de seguranga
serdo nulas."

» Decreto n° 48365, de 02 de Maio de 1968 (resumo);
» Decreto n° 321/71, de 26 de Julho (altera alinea e) do n® 3 do art. 16°a o
art® 27° do Decreto n° 48.365).

» Aos mergulhadores amadores é expressamente proibido o recebimento
de qualquer remuneragéo pela pratica do mergulho, bem como efectua-
lo a favor de organizagbes com fins lucrativos mesmo quando a titulo
gratuito;

» Na pratica do mergulho amador n&o é permitida a apanha de peixes,
crustaceos, moluscos ou plantas marinhas, salvo para fins cientificos e
culturais, devidamente autorizados;



» Na pratica desta actividade s6 é permitida a utilizagdo de aparelhos de
mergulho de circuito aberto, auténomos ou semiauténomos;
» Na pratica do mergulho ndo é permitida a utilizagdo de quaisquer
utensilios de pesca ou armas de caca-submarina, sendo somente permitido
o0 emprego de armas reconhecidas como defesa (facas e punhais);
» E considerada infracgdo a este regulamento a transporte conjunto
de aparelhos de mergulho e armas de caga-submarina numa mesma
embarcagao;
» Na préatica do mergulho amador € obrigatéria a utilizagdo individual do
colete salva-vidas de mergulho;
» Para a pratica do mergulho amador € obrigatéria a posse dos seguintes
documentos:
- Caderno de mergulho visado pelas autoridades maritimas nas
Capitanias ou Delegagdes maritimas da area de Jurisdicdo maritima
mais proxima da residéncia do interessado;
- Livrete de material visado pelas autoridades maritimas nas Capitanias
ou Delegagdes maritimas da area de Jurisdigao maritima mais proxima
da residéncia do interessado;
- Bilhete de Identidade.
» Os vistos referidos nas alineas a) e b) sdo considerados validos durante
0 prazo de um ano;
» A pratica do mergulho amador s6 é permitida até aos 40 metros de
profundidade.

Os praticantes de mergulho amador, nacionais ou estrangeiros, deverdo
obedecer a todas as disposi¢des contidas no presente regulamento, bem
como ficam sujeitos, na pratica desta actividade, a todas as disposi¢cées
do Regulamento Geral das Capitanias, na parte aplicavel e a todas as
instrugbes ou determinagdes emanadas pelas autoridades maritimas
relativas a pratica do mergulho.

A Federagéo critica igualmente o facto de a lei actual ndo prever a
existéncia de um modelo de programa para o curso de mergulho, apesar
de considerar um Uunico perfil de mergulhador amador. Ao considerar
apenas o certificado nacional de mergulho amador (Caderno de Mergulho)
como habilitag&do valida para a pratica do mergulho, a lei ndo reconhece
qualquer qualificagdo internacional, por mais avangada que seja. Em
contrapartida, o certificado nacional (Caderno de Mergulho), fora de
qualquer articulagdo com os grandes sistemas internacionais, também
nao é reconhecido internacionalmente.

No ambito da Confederag&o Mundial de Actividades Subaquaticas (CMAS)
e outros sistemas internacionais (ou seja, no resto do mundo), o futuro
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praticante comeca por receber uma formagao de CMAS P1 (mergulhador
supervisionado). Nesta formacgao, é instruido para ndo mergulhar a mais
de 20 metros de profundidade nem fazer mergulhos com patamares de
descompressao.

Entretanto, ao longo de 20 mergulhos, sempre acompanhado por
mergulhadores mais qualificados, o mergulhador de nivel 1 vai ganhando
conhecimentos, aquaticidade, experiéncia e confianga em si préprio. Fica
entdo em condigbes de frequentar um curso de mergulho de CMAS P2
(mergulhador auténomo). Com esta qualificagéo podera entdo evoluir até a
cota dos 20m, acompanhado de mergulhadores do mesmo nivel, podendo
planear os seus mergulhos.

A profundidade de 40m é, por convengdo mundial, o limite maximo
recomendado para o mergulho amador (nalguns paises néo vai além dos
35m), apenas permitida a mergulhadores de CMAS P3 ou superior. Os
mergulhadores deste nivel podem acompanhar mergulhadores de nivel 1
até aos 20 metros de profundidade e mergulhadores de nivel 2 até aos
40 metros de profundidade. Estdo também preparados para efectuar
mergulhos que exijam paragem de descompresséo

A formagao de um mergulhador nacional faz-se através da frequéncia de
um curso de mergulho amador, ministrado por uma escola considerada
'idénea" a vista da legislagao portuguesa, o que na pratica se traduz nos
seguintes requisitos:

» Ter um Programa de Curso aprovado pela Marinha Portuguesa;

» O curso esteja sob a responsabilidade de um Monitor Nacional;

» O curso tenha o acompanhamento médico devido.

No caso de a escola estar filiada na FPAS, o referido programa de curso
pode ser o Programa de Curso FPAS, aprovado pelas autoridades
nacionais competentes, bem como o Monitor Nacional e o Médico
responsaveis pelo curso. Neste caso, a escola passara a ser uma escola
acreditada pela FPAS.

O aproveitamento no curso para Mergulhador Amador resulta numa
certificacdo que é o Caderno de Mergulho (ou Caderno Azul). Para
poder ter uma certificagcdo valida a nivel internacional, o mergulhador
deveréa frequentar um curso que lhe dé a certificagdo CMAS, que na
pratica, podera ser o mesmo curso ja referido, desde que a escola esteja
devidamente acreditada para ministrar estes cursos. Para ministrar cursos
com certificacdo internacional CMAS, uma escola devera:



» Cumprir a legislagao nacional;

» Contar com um Monitor CMAS (que pode ser o proprio Monitor
Nacional);

» Ser filiada na FPAS;

» Seguir o Programa de Curso FPAS, aprovado igualmente pela CMAS.

Neste caso, o aluno ficard com o Caderno de Mergulho nacional e com o
curso de nivel 1 da CMAS (CMAS P1).

Se progredir na formacgéo, e atingindo o nivel 3 da CMAS (CMAS P3),
o mergulhador estaré apto a frequentar um curso para Monitor CMAS
nivel 1. Com esta formagéo, e para ser reconhecido em Portugal como
Monitor Nacional, 0 mergulhador devera ser proposto a exame da Marinha
Portuguesa pela FPAS, ficando entdo com a dupla acreditagao: CMAS M1/
N1. A partir daqui, podera obter formag&o em niveis mais elevados.

MERGULHADOR AMADOR:
» N&o ter menos de 17 anos de idade;
» Possuir a escolaridade obrigatéria;
» Ter autorizagao dos pais ou tutores (para menores);
» Obedecer as condi¢des de aptidao fisica seguintes comprovadas por
atestado médico:
- Robustez fisica e mental que Ihe permita a pratica do mergulho
amador;
- Aparelhos respiratério e cardiovascular normais, com capacidade
funcional dentro dos limites fisiologicos;
- Sistema nervoso normal;
- Aparelho auditivo e vias aéreas superiores normais, assim como
perfeita permeabilidade tubaria.

MONITOR DE MERGULHO AMADOR:

» N&o ter menos de 21 anos;

» Obedecer as condi¢bes de aptidéo fisica exigidas para o Mergulhador
Amador;

» Possuir o 122 ano;

» Ser classificado Mergulhador Amador ha mais de seis meses e ter, pelo
menos, 40 horas de mergulho registadas no respectivo caderno na data
em que prestar provas de admissdo ao curso de monitor.

Para além dos cursos de Mergulhador e Monitor, existem ainda cursos de
especializagéo. Os cursos de especializagado actualmente ministrados pela
FPAS séo os seguintes:
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» Navegacdo Subaquética (Certificagdo CMAS);

» Mergulhador Socorrista;

» Salvamento;

» Administragéo de Oxigénio;

» Mergulho Nocturno (Certificagdo CMAS);

» Compressores e Estagdes de Enchimento (curso também aberto a néo
mergulhadores);

» Pesquisa e Recuperagéao (Certificagdo CMAS);

» Mergulho com misturas - Nitrox (Certificagdo CMAS);

Apods a concluséo destes cursos serdo atribuidos Diploma e Cartao FPAS
ou CMAS.

No que respeita ao Mergulho em Apneia, existe formacao para praticantes
e Monitores, cujos requisitos foram definidos pela FPAS.

REQUISITOS PARA PRATICANTE DE NIVEL 1 E 2:

» Ter a idade minima de 14 anos;

» Autorizag&o dos pais ou tutor, quando menor;

» Ter capacidades fisica e mental para a pratica de mergulho livre,
comprovadas através de exame médico desportivo anual;

» Ter seguro desportivo ou ser filiado na FPAS.

REQUISITOS ADICIONAIS PARA MONITOR DE NIVEL 1:
» Ser praticante de mergulho desportivo em apneia - nivel 2, no minimo
h& um ano.

REQUISITOS ADICIONAIS PARA MONITOR DE NIVEL 2:
» Ser instrutor de mergulho livre em apneia - nivel 1, no minimo ha 3 anos;
» Ter ministrado no minimo 5 cursos de formagao de praticantes.

- Mergulhar sempre acompanhado (na falha do equipamento de
um mergulhador, a partilha de ar de outro mergulhador até chegar
a superficie pode ser determinante para um mergulho sem graves
consequéncias);

- Ter formagéo técnica adequada ao tipo de mergulho que se pretende
(sinais gestuais de comunicagdo, patamares de descompresséao,
entre outros procedimentos de segurancga);

- N&o perturbar a vida marinha.
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VELA

EM QUE CONSISTE A VELA?

A Vela é uma modalidade desportiva nautica, praticada em qualquer plano
de &gua que reuna as dimensdes e profundidade minimas necessarias.
Para a sua pratica, sdo necessarias "embarcagdes a vela', cujo elemento
propulsor é o vento.

Podemos diferenciar vérios niveis de pratica, nomeadamente da
competicao ao lazer, nos quais se realizam regatas com os mais variados
percursos, sendo que alguns destes sdo delineados por balizas, outros
constituem até travessias maritimas.

QUE DISCIPLINAS EXISTEM DENTRO DA VELA?

» Vela Ligeira - contempla as seguintes classes (em Portugal): Optimist,
’Equipe, Hobie Cat, 420, Laser, Europe, Funboard (prancha a vela), Mistral
(prancha a vela), Dart, IOM, Star, Tornado, 470, Dragdo, Snipe, Vaurien,
Sharpie 12 m2, JOD;

» Vela de Cruzeiro - contempla as seguintes classes (em Portugal): IMS,ORC
Club, IRC e ANC;

» Match Racing - disciplina cujas regatas assumem caracteristicas diferentes das
regatas de frota. E considerada a disciplina espectaculo, na medida em que as
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suas regatas séo disputadas junto a terra (tdo préximas quanto possivel) por
apenas 2 barcos com caracteristicas idénticas, pelo que a diferenga que
conduz a vitéria de uma tripulagao sobre a outra, depende exclusivamente
das opgodes tacticas e da destreza da tripulagéo.

QUE MATERIAL E UTILIZADO NA PRATICA DE VELA?

» Barco / prancha a vela e respectiva palamenta e atrelado;

» Paraovelejador: botas de neoprene, vestuario desportivo preferencialmente
impermeével para protecgéo da 4gua (mar e chuva) e ventos;

» Colete salva-vidas;

» Em caso de treino e regata com treinados: bote e balizas de apoio e bdias.

QUE ENTIDADE REGULA AS ACTIVIDADES DE VELA?

A Federacdo Portuguesa de Vela (FPV) regula a modalidade apenas
no ambito da sua actividade competitiva e de desenvolvimento da
modalidade, a qual tem uma distribuicdo organizacional por regides,
através das respectivas Associa¢des Regionais de Vela (associagdes de
clubes): Norte, Centro, Sul, Agores e Madeira.

Federagao Portuguesa de Vela
Doca de Belém - 1300-038 Lisboa
Tel.: 213 658 500

Fax: 213 620 215

e-mail: fpvela @fpvela.pt
www.fpvela.pt



A credenciagdo como velejador federado é efectuada através da licenca
desportiva da FPV, a qual é solicitada através da filiagdo num clube nautico
e da respectiva Associagao Regional.

A Fiscalizagdo esta a cargo das seguintes entidades:

» Capitanias

» GNR

» ICN (caso a actividade se desenvolva em area protegida)

A FPV é a entidade reconhecida como autoridade nacional que no
ambito da legislagdo nacional, promove, representa e dirige técnica e
disciplinarmente a modalidade da Vela em Portugal.

A formacgao de praticantes é da competéncia dos clubes de vela, através
de escolas devidamente homologadas pela FPV.

A formagdo de instrutores / treinadores é da responsabilidade da FPV e
Associag¢des Regionais de Vela, através de cursos de formagao de diferentes
niveis.

- Saber nadar;

- Usar sempre o colete salva-vidas;

- Possuir formagéo adequada ou fazer-se acompanhar por um monitor
especializado;

- Ter consciéncia das condi¢gdes meteoroldgicas, epecialmente se se
afastar da costa;

- Garantir uma boa manutengé&o do barco / prancha;

- Considera-se que uma crianga pode iniciar a sua actividade a
partir dos 8 de idade, dependendo do seu desenvolvimento fisico e
psicolégico.
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O Windsurf (Prancha a Vela) é a actividade de navegar de pé, através da
utilizagdo de uma prancha e de uma vela. Ao contrario do surf, o windsurf
ndo exige grande preparagéo fisica, podendo ser praticado por pessoas
de qualquer idade.

Na escolha do local ideal para praticar windsurf ha que ter em conta dois
factores: o vento e as marés. O vento mareiro ou do mar € 0 mais seguro
porque, se surgir algum problema ele empurra na direc¢ao de terra. O
vento de terra, pelo contrario, é perigoso ja que vai afastando a prancha de
terra. No que respeita as marés, estas podem ser consideradas perigosas,
pois a subida e descida da agua provoca correntes.

Apesar de ser considerado um desporto em si, o Windsurf esta ele proprio
enquadrado numa disciplina da vela: a Vela Ligeira. (vide "Vela"). No
entanto, e no seu termo mais lato, pode considerar-se que o Windsurf, ou
Funboard, engloba as seguintes variantes:

» Windsurf;

» Formula Windsurfing;

» Race;

» Wave Performance;

» Freestyle;

» Slalom.

» Prancha em polietileno, quilha, estribos, patilhdo, pé de mastro, velame
(retranca, mastro e vela);
» Fato isotérmico e botas de neoprene.

Enquanto disciplina da Vela, o Windsurf é regulado pela Federagao
Portuguesa de Vela.
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Federacéo Portuguesa de Vela
Doca de Belém - 1300-038 Lisboa
Tel.: 213 658 500

Fax: 213 620 215

e-mail: fpvela @fpvela.pt
www.fpvela.pt

Podera ser também importante contactar a Associacdo Portuguesa de
Funboard, dedicada exclusivamente a esta disciplina:

Associagao Portuguesa de Funboard

Tel.: 214 226 767 / 966 337 664

e-mail: apfunboard @ neonisp.com

http://my.neonisp.com/apfunboard

A credenciagdo como velejador federado é efectuada através da licenca
desportiva da FPV, a qual é solicitada através da filiagdo num clube nautico
e da respectiva Associacao Regional.

A Fiscalizagdo esta a cargo das seguintes entidades:

» Capitanias

» GNR

» ICN (caso a actividade se desenvolva em area protegida)

QUAL O ENQUADRAMENTO LEGAL DO WINDSURF?

Vide "Vela".

COMO SE PROCESSA A FORMAGAO DE PRATICANTES E MONITORES
DE WINDSURF?

Vide "Vela".

QUE REGRAS E CUIDADOS ESTAO
SUBJACENTES A PRATICA DE WINDSURF?

- Saber nadar;

- Verificar antecipadamente a direcgéo do vento;

- Conhecer as interpretagdes das caracteristicas
da agua: remexida, corrente, rebentagéao, etc;

- Consultar a "Escala de Beaufort', que mede a
relacéo da forga do vento com o estado do mar.
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SURF

EM QUE CONSISTE O SURF?

Surfar consiste, basicamente, em vir do mar para a
terra utilizando o impulso criado pela inclinagéo da
onda, com a ajuda de uma prancha e de algumas
manobras. O surf exige boa preparagéo fisica por
parte do praticante, que além da actividade em
si, tem que estar em constante deslocagdo no
mar para procurar novas ondas. S&0 essenciais
atributos como a forga, o equilibrio, a coordenagéo
e a resisténcia. As ondas mais favoraveis a pratica
do surf variam entre dois e trés metros de altura, da
base a crista. Esta altura é influenciada por varios
factores, como o vento, a direcgdo das marés, a
forma do banco de areia ou pedra, etc.

QUE DISCIPLINAS EXISTEM DENTRO DO SURF?

» Surf - No surf o praticante tem como objectivo colocar-se de pé em cima
da prancha e deslocar-se com a onda pelo méaximo de tempo e executando
manobras que dificultam esse objectivo;

» Longboard - O longboard assemelha-se em tudo ao surf, excepto na
prancha que é mais longa, adequando-se mais a outro tipo de ondas, mais
pequenas e manobras mais classicas. Por esse motivo, o longboard é muitas
vezes praticado por iniciantes ou pessoas de menor preparacao fisica;

» Kneeboard - praticado com uma prancha semelhante a de surf, mais
pequena, difere no facto de o praticante permanecer de joelhos, e ndo em
pé sobre a prancha;

» Bodyboard - O bodyboard consiste na execugdo de manobras mais ou
menos elaboradas ao descer ondas maritimas numa prancha flutuante sobre
a qual o praticante se coloca deitado de brugos, ficando com as pernas
livres para, através de barbatanas, controlar e impulsionar a prancha.

QUE MATERIAL E UTILIZADO NA PRATICA DE SURF?

Para o surf, longboard e kneeboard:
» Prancha de surf (fabricada em espumas de poliuretano, no interior e
revestida a fibra de vidro);



» Cabo elastico (shop);

» Fato de neoprene;

» Cera antiderrapante para aplicar na superficie superior da prancha.
Para o bodyboard:

» Prancha de bodyboard (fabricada em poliuretano expandido);

» T-sirt de lycra e fato de neoprene;

» Barbatanas em borracha ("pés de pato").

A Federagao Portuguesa de Surf (FPS) regula a actividade em Portugal.

Federagéo Portuguesa de Surf

Complexo Desportivo de Ouressa, 2725-320 Mem-Martins — Sintra
Tel.: 291 228 914

Fax: 219 228 915

http://www.fps.pt

email: fps @surfingportugal.com

» Regulamento de Alta Competigédo (2003-04-22);
» Regulamento de Controle Anti-Dopagem (2003-04-22);
» Regulamento de Arbitragem (2003-04-22);
» Regulamento Disciplinar (2003-04-22);
» Estatutos (2003-04-22);
» Regulamento do Campeonato Nacional de Clubes (2003-12-14);
» Regulamento de Selecgdes (2003-04-22);
» Regulamento da Taga de Portugal (2003-04-22);
» Regulamento de Provas organizadas pela FPS ou por ela homologadas
(2004-03-10);
» Regulamento de Funcionamento das Escolas e Centros de Treino de Surf
(2003-04-22):
- Aplica-se a todas as estruturas profissionais ou amadoras
pertencentes a pessoas, clubes, autarquias, escolas ou outras
Instituicbes publicas ou privadas onde se proceda ao ensino e/ou
treino de Surf, Bodyboard, Longboard e Kneeboard:
. Habilitagao profissional de treinadores;
. Condicoes de seguranga;
. Procedimentos administrativos;
. Condi¢oes materiais para a pratica.
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A Credenciagéo deverd ser solicitada a seguinte entidade:
» FPS

A Fiscalizagao esta a cargo das seguintes entidades:

» Capitanias

» GNR

» ICN (caso a actividade se desenvolva em éarea protegida)

Né&o existe legislagéo especifica que regule a pratica de surf, a excepgao
dos regulamentos estabelecidos pela FPS.

Para uma escola poder dar aulas de surf, tem que estar filiada na FPS,
e ter no seu corpo técnico, pelo menos, um treinador credenciado pela
Federacgao.

Para isso, tera que ter feito o curso para Treinadores de Surf e Bodyboard
da FPS, que se processa a dois niveis:

» Nivel 1 - dirige-se a treinadores de alunos iniciados, e é o nivel exigido
pela Federagao;

» Nivel 2 - dirige-se a treinadores de alunos avangados e atletas de alta
competi¢cdo, sendo portanto um curso de especializagdo. Este curso é
facultativo.

A Federacdo exige igualmente a filiagcdo dos alunos e atletas, seguro
desportivo e respectivo atestado de aptiddo médica.

- E fundamental saber nadar;

- Ter conhecimentos sobre as variaveis climatéricas e o estado do mar;
- Respeitar a zona para banhistas, mantendo uma distancia de
seguranga;

- Respeitar os outros praticantes, evitando surfar na sua direcgéo ou
de forma que possa prejudicar uma manobra ja a decorrer.



A canoagem € um desporto que pode ser praticado emrios, mares e lagoas.
Consiste na descida de cursos de agua, mais ou menos agitados, usando
para tal uma canoa ou um caiaque. As ancas e a cintura do remador é que
ditam as ordens e controlam a direc¢do. Por isso, a zona onde o remador
se senta é mais larga. A diferenca entre remar em aguas lisas ou bravas
€ que nas primeiras a forga e o ritmo da pagaia é que contam, enquanto
em aguas bravas o remador tém que possuir boa técnica para manobrar o
barco na perfei¢cdo e assim conseguir melhores resultados.

Quando praticada em &guas calmas, a Canoagem é uma actividade
ideal para os apreciadores de passeios tranquilos, que proporciona um
contacto efectivo com a natureza ao longo do curso de agua.

A Canoagem pode ser praticada por qualquer pessoa de todas as idades,
de preferéncia a partir dos 12 anos, desde que tenham uma capacidade
fisica normal e saibam nadar.

Podemos distinguir duas vertentes da canoagem, consoante o tipo de
embarcagdo. Em qualquer dos casos, séo embarcagdes fechadas, de 1,
2 ou 4 lugares.

» Canoagem em canoas - As canoas sdo mais largas e pesadas, menos
estaveis e portanto mais vocacionadas para aguas lisas e calmas. Para
remar, utilizam-se pas. O atleta corre numa posicao de joelhos, com uma
perna a frente da outra. Na especialidade de Slalom o atleta de C (canoa)
encontra-se totalmente de joelhos (com os dois joelhos a par);

» Canoagem em caiaques - Os caiaques (ou kayaks) oferecem maior
estabilidade e uma manobrabilidade, estdo portanto mais vocacionados e
indicados para aguas bravas ou mesmo para o mar. Para remar, utilizam-
-se pagaias, semelhantes a um remo duplo. Sao construidos em fibras de
madeira, fibra de vidro, de carbono ou de termoplastico (polietileno), e
tém normalmente um leme que € comandado pelos pés do praticante. No
caiaque o atleta compete sentado.

Importa, ainda, distinguir a canoagem:
» Em aguas calmas - proporciona passeios mais tranquilos, ideal para
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principiantes ou para quem quer desfrutar da paisagem em percursos
mais longos;

» Em &guas bravas - requer maior concentragéo e esforgo fisico, vocacio-
nado para atletas com maior experiéncia ou para quem procura emogdes
mais intensas.

» Regatas em Linha - Modalidade olimpica, 1000, 500 e 200 metros, num
percurso de aguas calmas e em recta. Praticado com canoas ou caiaques,
mais leves e mais rapidos;

» Slalom - Praticado em &guas agitadas com varios niveis, o objectivo
é o de percorrer determinado percurso passando por diversas portas
suspensas ao longo do percurso. Uso de canoas e caiaques proprios;

» Longa Distancia (Maratonas e Fundo) - Consiste na realizacdo de um
longo percurso ao longo de um rio em aguas calmas. Distancias de 5000
metros até 36km;

» Kayak-Mar - Percurso em mar, normalmente entendido como turismo
nautico; no entanto, em 2003 comegou-se a realizar o campeonato
nacional de clubes da especialidade;

» Kayak-Polo - Desporto tipo o pélo aquéatico, mas praticado em caiaques
préprios para a especialidade.



Estas s&o as disciplinas praticadas a nivel federativo em Portugal. Existe
ainda o denominado turismo nautico, que compreende as actividades de
canoagem praticadas com fins turisticos e que se podem subdividir em
diversas especialidades, mas que ndo é ainda reconhecida como uma
disciplina.

» Botas de neoprene anti-derrapantes;

» Caiaque / Canoa;

» Calgdes de lycra almofadados;

» Camisola térmica (verao) ou fato isotérmico de neoprene (Inverno);
» Capacete de seguranga;

» Colete salva vidas;

» Pagaia / P4;

» Saiote impermeavel.

A Federagdo Portuguesa de Canoagem (FPC) regula a actividade em
Portugal.

Federagao Portuguesa de Canoagem

Rua Anténio Pinto Machado, 60 - 4100-068 Porto
Tel.: 225 432 237 / 969 513 763

Fax: 226 097 350

email: geral@fpcanoagem.pt
http://www.fpcanoagem.pt

No entanto, e enquanto actividade turistica, a canoagem ¢ ainda praticada,
na grande maioria dos casos, a margem da Federacdo, que se encontra
mais vocacionada para o desporto de competicdo. A FPC esté neste
momento a desenvolver esforgos no sentido de reverter esta situagao.

A Credenciagdo devera ser solicitada a seguinte entidade:
» FPC

A Fiscalizagdo esta a cargo das seguintes entidades:

» Capitanias

» GNR

» ICN (caso a actividade se desenvolva em &rea protegida)
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N&do existe qualquer legislagdo especifica que regule a pratica de
canoagem em Portugal.

A formagéo de monitores é garantida pelos cursos regulares da FPC, que
estd a trabalhar no sentido de passar a oferecer também cursos para
treinadores.

Os clubes federados s&o os responséaveis pela formagéo dos praticantes.

- E fundamental saber nadar;

- Ter consciéncia das condi¢cdes meteorolégicas e saber estado do
caudal do rio que se pretende descer;

- Conhecer o grau de dificuldade do rio (as classes mais baixas
representam rios moderados, com pequenos rapidos e ondas
facilmente navegaveis, enquanto que na classe 6, € um rio quase
impossivel de se navegar, com trajectos dificeis de se identificar, e
que so6 devera ser tentado por remadores muito experimentados);

- Nao navegar fora das zonas de seguranga;

- Fazer-se sempre acompanhar por monitores especializados;

- Levar sempre um apito e um canivete, para situagées de emergéncia.



O Remo é uma modalidade desportiva de grupo, em que a deslocagdo da
embarcagao é motivada pela forga sincronizada dos participantes por meio
de remos. Esta actividade proporciona um exercicio fisico muito completo,
aliando resisténcia fisica, forga muscular, elevada coordenagdo de
movimentos, capacidade de concentragao e um forte espirito de grupo.

O Remo pratica-se, basicamente, em dois tipos de barcos que definem
duas vertentes distintas da modalidade:

» O Yolle € um barco com estrutura de casco trincado resultante da
sobreposigao de 14 tabuas de cedro. E mais largo, pesado, por isso,
facilmente equilibravel, no qual os remadores se encontram uns atras dos
outros, ndo em linha, mas alternadamente para a esquerda e para a direita.
O barco é aberto na proa e na popa, e as forquetas que suportam os remos
estdo apoiadas na prépria borda da embarcacéo. E o barco ideal para
aprendizagem ou para locais de aguas menos calmas.

» O Shell € um barco construido em cedro ou compensado, de casco liso.
E leve, rapido e de equilibrio instavel, utilizado nas grandes competices
nacionais e internacionais, no qual os remadores se sentam uns atras dos
outros, alinhados. O barco é fechado na proa e na popa por uma tela
plastica, os remos s&o apoiados numa forqueta suspensa fora da borda, e
0 seu casco pode apresentar a forma de "U" ou de "V".

» Embarcacéo e remos;
» Calgdes de Lycra, camisola térmica e ténis (no Ver&o);
» Fato e botas de neoprene (no Inverno).

A Federagéo Portuguesa de Remo regula esta modalidade em Portugal.
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Federagéo Portuguesa de Remo
Doca de Sto Amaro -

1350-353 Lisboa

Tel.: 213 929 840

Fax: 213 929 849
http://www.fpremo.pt

Email: geral@fpremo.pt

A Credenciagdo deverd ser solicitada a
seguinte entidade:
» FPR

A Fiscalizagado estd a cargo das seguintes
entidades:

» Capitanias

» GNR

» ICN (caso a actividade se desenvolva em
area protegida)

QUAL O ENQUADRAMENTO LEGAL DO REMO?

Actualmente, os clubes de remo operam com embarcac¢des passiveis de
operar em aguas abrigadas. Aplica-se, por isso e na medida do possivel,
a legislagdo da nautica de recreio (DL 329/95 e 567/99; portaria 783/98
- navegagdo em albufeiras). Dado as enormes lacunas, o Instituto de
Desportos de Portugal (IDP) esté a trabalhar em nova legislacao e, em
particular, a relativa a seguranga.

COMO SE PROCESSA A FORMAGCAO DE MONITORES DE REMO?

Existe formacao especifica, que é obrigatdria (licenga de nivel 1) e esté a
cargo da Federagao Portuguesa de Remo.

QUE REGRAS E CUIDADOS ESTAO SUBJACENTES A PRATICA DE
REMO?

- E fundamental saber nadar;

- Ter consciéncia das condicdes meteorolégicas e saber estado do
caudal do rio;

- N&o navegar fora das zonas de seguranga;

- Fazer-se sempre acompanhar por monitores especializados.




A actividade de rafting € um desporto de equipa, que consiste em descer
um rio, numa embarcagdo pneumatica, o raft (‘jangada’, em inglés), e
vencer os diversos obstaculos que possam surgir, como arvores, rochas,
remoinhos, quedas, etc. Os rafts estdo devidamente preparados para o
efeito, nomeadamente com saidas para escoar constantemente a agua
que entra. A velocidade atingida varia consoante as condi¢gbes e 0s
participantes, nédo ultrapassando os 18 kms / hora.

Esta actividade pratica-se quase exclusivamente com grupos organizados,
pelo que todo o material é fornecido pela entidade organizadora, a saber:
» Bote ou raft;

» Corda de resgate ou Saco de resgate;

» Capacete de seguranga;

» Colete salva vidas;

» Fato isotérmico de neoprene (mais ou menos completo, consoante o rio
e a época do ano);

» Pagaia ou remos;

» (0s participantes devem ainda levar botas ou ténis confortaveis).

Na&o existe actualmente nenhuma entidade que regule a pratica de Rafting
em Portugal.

Nao existe qualquer legislagcéo especifica para a pratica de Rafting.

N&o existe actualmente qualquer formagdo de monitores de Rafting em
Portugal. No entanto, pode obter-se esta formag¢ao noutros paises, como a
Espanha, Franca ou Itélia.
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QUE REGRAS E CUIDADOS ESTAO SUBJACENTES A PRATICA DE
RAFTING?

- Cada raft tem lotagédo entre 7 a 11 pessoas, isto contando ja com a
presenca obrigatéria de um monitor ou guia especializado, o qual tem
como fungao dirigir a embarcagéo e coordenar a equipa;

- Deve haver sempre mais do que um raft a fazer a descida do rio, ou
serem acompanhados por kayaks de apoio ou viaturas de terra em
fungéo das caracteristicas da zona;

- E muito importante ter consciéncia das condicées meteorolégicas e
saber estado do caudal do rio que se pretende descer;

- Saber nadar é indispensavel.



O Hidrospeed consiste na descida de um rio rapido ou de aguas bravas
em que o participante desce o rio deitado sobre uma pequena prancha
especifica para a modalidade, equipado com barbatanas e conduzindo
com o bater das pernas que estdo fora da prancha, em contacto directo
com a agua, de forma a evitar os obstéculos que vao surgindo (pedras,
troncos, etc).

» Barbatanas;

» Capacete de seguranga;

» Colete salva vidas;

» Fato isotérmico de neoprene (com botas e luvas);
» Joelheiras;

» Prancha de hidrospeed.

Nao existe actualmente nenhuma entidade que regule a pratica de
Hidrospeed em Portugal.

Nao existe qualquer legislagdo especifica para a pratica de Hidrospeed.

Nao existe actualmente qualquer formagdo de monitores de Hidrospeed
em Portugal. No entanto, pode obter-se esta formagéo noutros paises,
como a Franga.
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- Estar bem preparado e aquecido para evitar caibras nas pernas;
- Ter muito cuidado para n&o ficar preso a troncos ou arbustos;

- Escolher rios reconhecidos:;

- Fazer-se acompanhar de monitor especializado.
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Existem ainda muitos outros desportos e actividades de lazer cuja prética
ndo se mostra nociva para a conservagdo da natureza. Sdo actividades
que ndo vém especificadas na legislagdo referente aos Desportos de
Natureza, mas que tém j& bastantes adeptos entre os turistas de natureza.
Estas actividades tém uma presenca em Portugal algo recente, o que
poderéa explicar a escassa regulamentacédo a que estdo sujeitas. Sao ainda
actividades de caracter ludico, cuja vertente desportiva e de competicao
ainda nao tem expressdo no nosso pais. Dada a multiplicidade e ritmo de
aparecimento de novas modalidades e variagdes das existentes, faremos de
seguida uma breve descri¢cdo de apenas algumas destas modalidades:

Esta modalidade algo recente nasceu do desenvolvimento de técnicas
para o reconhecimento de rios, abertura de paredes e exploragéo de grutas
por alguns aventureiros. O canyonning consiste na descida de canyons,
desfiladeiros, ou rios de fraco caudal mas com elevado desnivel, seguindo
o curso do rio, com recurso a diversas técnicas de progresséo. Entre estas
técnicas, podemos encontrar o rapel (para a descida de cascatas), a
espeleologia (para a passagem por grutas), a natagéo (para atravessar
lagoas e piscinas naturais), escalada (para subida de pequenos trechos
em rocha), trekking ou saltos. E fundamental conhecer bem o rio em causa,
ja que subitas variagbes do caudal ndo programadas podem prejudicar
0 percurso ou mesmo oferecer situagdes de grande perigo. Existe uma
escalada de niveis de dificuldade para os percursos de canyonning, de
1 a 6, que os destinam a diversos utilizadores, respectivamente entre
principiantes e especialistas.

O equipamento deveré ser resistente e verificado em cada utilizagao, pois
a fricgéo contra as rochas causa um desgaste constante.

» Arnés (baudrier);

» Botas ou sapatilhas para calgar sobre as botas de neoprene;
» Capacete de seguranga;

» Colete salva vidas;

» Cordas;

» Descensores;

» Fato isotérmico de neoprene (com botas e luvas);

» Mosquetoes;

» Saco impermeavel.
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A Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) tem a
representagcdo nacional e internacional, entre outras, da modalidade de
Canyonning.

Federagédo de Campismo e Montanhismo de Portugal

Av. Coronel Eduardo Galhardo, 24 D - 1199-007 Lisboa

Tel.: 218 126 890/1

Fax:218 126 918

http://www.fcmportugal.com

Actualmente, a FCMP organiza cursos de formagdo para Monitores de
Canyonning, em colabora¢ao com a sua congénere espanhola.

Num grau de topo desta carreira, a FCMP, em colaboragédo com a sua
congénere espanhola e a Universidade de Coimbra, forma Técnicos
Desportivos, numa via profissionalizante, com varias especializagcdes da
Montanha, entre elas a Canyonning.

O kitesurf € um dos mais recentes desportos aquaticos. Mistura o surf e o
parapente. O kitesurf proporciona momentos Unicos no mar.

O paintball ¢ um jogo de estratégia, trabalho de equipa e coordenagéo,
onde, na sua versdo mais classica, duas equipas se defrontam tentando
invadir o terreno adversario por forma a conquistar a bandeira da
outra equipa sem perder a sua. Cada jogador encontra-se munido de
um marcador (semelhante a uma arma) que dispara pequenas bolas
que contém tinta solivel e biodegradavel. Os jogadores atingidos véo
abandonando o jogo.

Originalmente, as actividades com cordas serviam apenas para
complementar outras modalidades, como a escalada. Hoje devido
ao elevado numero de participantes tornaram-se independentes. As
actividades com cordas s&o, entre outras: rappel (descida vertical por
cabo), tirolesa (percorrer a corda apenas com a forga dos bragos), ponte
Himalaia (percorrer a corda em pé apoiado em duas cordas ao mesmo
nivel, uma para cada mao; a terceira serve de apoio para os pés), paralelas
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(duas cordas, a inferior para os pés e a superior para apoio das maos),
o deslizamento ventral (um cabo onde o corpo desliza horizontalmente)
e por fim o slide (consiste em deslizar de um ponto elevado até ao nivel
do chéo através de um cabo de ago; apenas as maos estdo seguras a
roldana que efectua o deslizamento). O objectivo desta modalidade é o
desenvolvimento da destreza, do equilibrio, da agilidade, da concentragéo,
do auto-dominio e da auto-confianga.

PONTING OU SALTO DE PENDULO

Consiste em saltar de uma ponte do lado oposto aquele onde se fixam as
cordas dinamicas (i.e. cordas especificas de escalada com capacidade
de amortecimento). Com esta técnica o saltador mantém em quase todos
0s momentos uma trajectdria pendular e ndo sente puxdes bruscos. Apds
o primeiro péndulo, é possivel alargar ligeiramente as cordas prolongando
assim os instantes em que se experimenta a sensagédo de queda livre.
Os saltos em péndulo séo efectuados essencialmente em antigas pontes
de caminho de ferro, sempre enquadrado em ambientes naturais que
valorizem ainda mais a emogéao desta actividade.
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