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Alheira de Mirandela (IG)

Béla de Lamego

Bolo do Caco

Espargos com Ovos

Lapas da Madeira

Muxama de Atum

Pastel de Bacalhau

Pezinhos de Coentrada
Presunto de Barrancos - DOP

Queijo Serra da Estrela - DOP

TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO
TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO
MADEIRA

BEIRA INTERIOR

MADEIRA

ALGARVE

LISBOA E SETUBAL

ALENTEJO

ALENTEJO

BEIRA LITORAL



SOPAS

Acorda a Alentejana

Caldo de Cascas

Caldo Verde

Canja de Borrego

Caspacho com Carapaus Fritos
Sopa da Pedra

Sopa de Cacéao

Sopa de Castanhas

Sopa de Peixe da Figueira

Sopas do Espirito Santo

ALENTEJO

TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO
ENTRE DOURO E MINHO

BEIRA INTERIOR

ALENTEJO

ESTREMADURA E RIBATEJO
ALENTEJO

MADEIRA

BEIRA LITORAL

ACORES



PEIXE

’ /] e

* /1

Acorda de Bacalhau
Acorda de Savel

Arroz de Lampreia

Arroz de Lingueirao
Bacalhau a Braz

Bacalhau a Gomes de Sa
Bacalhau a Zé do Pipo
Bife de Atum a Madeirense
Polvo Assado no Forno

Sardinha Assada

ALENTEJO

LISBOA E SETUBAL
ENTRE DOURO E MINHO
ALGARVE

LISBOA E SETUBAL
ENTRE DOURO E MINHO
ENTRE DOURO E MINHO
MADEIRA

ACORES

LISBOA E SETUBAL



MARISCO

Améijoas a Bulhdo Pato

Arroz de Marisco

Camarao da Costa da Figueira
Cavaco Cozido com Molho Verde
Cracas Cozidas

Lapas Grelhadas dos Agores
Mariscada de Sesimbra

Ostras do Sado

Percebes de Aljezur

Xarém com Conquilhas

LISBOA E SETUBAL
ESTREMADURA E RIBATEJO
BEIRA LITORAL

ACORES

ACORES

ACORES

LISBOA E SETUBAL

LISBOA E SETUBAL
ALGARVE

ALGARVE



CARNE

Alcatra da llha Terceira ACORES

Alheira de Mirandela (IG) com grelos salteados TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO
Chanfana BEIRA LITORAL

Cozido a Portuguesa LISBOA E SETUBAL

Cozido das Furnas ACORES

Espetada de carne de vaca em espeto de pau de louro MADEIRA

Leitdo da Bairrada BEIRA LITORAL

Migas Alentejanas ALENTEJO

Posta Mirandesa TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO

Tripas a Moda do Porto ENTRE DOURO E MINHO



CACA

Arroz de pombo bravo com hortela
Coelho a Cacador

Coelho do Porto Santo a Cagador

ALENTEJO
BEIRA LITORAL
MADEIRA

Empada de Coelho Bravo com Arroz de Pinhdo e Passas ALENTEJO

Feijoada de Javali

Javali no Pote com Castanhas
Perdiz a Algarvia

Perdiz a Cagador

Perdiz de Escabeche de Alpedrinha

Tordos Fritos ou Fritada dos Passarinheiros

TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO
TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO

ALGARVE

MADEIRA

BEIRA INTERIOR
TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO



DOCES

Ananas dos Acgores - DOP

Bolo de Mel

Dom Rodrigo

Encharcada do Convento de Santa Clara
Ovos Moles de Aveiro - IGP

Péo de Rala

Pastéis de Tentugal (IG)

Pastel de Belém

Pudim Abade de Priscos

Sericaia / Cericaia /Serica

ACORES

MADEIRA

ALGARVE

ALENTEJO

BEIRA LITORAL
ALENTEJO

BEIRA LITORAL

LISBOA E SETUBAL
ENTRE DOURO E MINHO
ALENTEJO



