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NOTA INFORMATIVA 
 

ATAHCA lança seis novas formações modulares certificadas e 100% 
financiadas entre janeiro e março de 2026 

 
A ATAHCA vai dinamizar, entre janeiro e março de 2026, um novo ciclo de formações 

modulares certificadas e 100% financiadas, em regime presencial, na sua sede em Vila Verde. 

São seis unidades de curta duração, nas áreas da literacia digital, língua inglesa, escrita 

criativa, bordados regionais, geriatria e agricultura, dirigidas a adultos que pretendam reforçar 

competências, reconverter a sua atividade profissional ou aumentar a empregabilidade, quer 

se encontrem empregados, quer em situação de desemprego. 

 
As ações são reconhecidas pelo Catálogo Nacional de Qualificações e constituem uma 

oportunidade para atualização técnica em setores estratégicos para o território – turismo, 

apoio a idosos, agricultura e economia digital – contribuindo para a integração ou progressão 

no mercado de trabalho regional. 

 
As sessões decorrem em horário pós-laboral (19h00–22h00, até às 23h00 na última sessão), 

facilitando a conciliação com a vida profissional e familiar. 

 
Os interessados podem efetuar a inscrição on-line até 5 de janeiro de 2026, através do 

preenchimento e submissão do formulário online existente para o efeito: 

https://forms.office.com/e/9RqLwK57zJ 

 

A ATAHCA solicita a divulgação desta oferta formativa junto da população adulta da região, 

contribuindo para uma maior qualificação do território. 

 

No âmbito da sua missão de promoção da qualificação de adultos, a ATAHCA solicita a 

colaboração da vossa Entidade na divulgação desta oferta formativa junto da população 

residente no território de intervenção, através dos meios que considere adequados. 

 

https://forms.office.com/e/9RqLwK57zJ
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FORMAÇÕES MODULARES EM DESTAQUE (JANEIRO – MARÇO 2026) 

 
UFCD 10526 – LITERACIA DIGITAL (INICIAÇÃO) | NÍVEL 2 | 25 HORAS 

Formação de base para quem precisa de aprender a utilizar o computador, navegar na 
internet, criar e gerir e-mail, usar plataformas digitais e proteger os dados pessoais em 
ambiente online. 

Percurso: Literacia Digital. 
Formadora: Susana Sousa. 
 

UFCD 3486 – LÍNGUA INGLESA – INFORMAÇÃO | NÍVEL 4 | 50 HORAS 

Pensada para profissionais do turismo e front-office, foca a aplicação de vocabulário técnico 
em língua inglesa na relação com clientes: acolhimento, propostas de programas turísticos, 
negociação, reservas, cobranças e vouchers. 

Qualificação: Técnico/a de Informação e Animação Turística. 
Formadora: Nancy Cerqueira. 
 

UFCD 5464 – ESBOÇOS E DESENHOS DE BORDADOS REGIONAIS | NÍVEL 2 | 50 HORAS 

Aborda a organização de motivos, esboço e desenho de bordados tradicionais (Arraiolos, Viana 
do Castelo, Nisa, Tibaldinho, Madeira, Açores, Guimarães), valorizando o património têxtil e a 
atividade de bordador/a. 

Qualificação: Bordador/a. 
Formadora: Rosa Lopes. 

 
UFCD 9840 – ESCRITA CRIATIVA | NÍVEL 4 | 25 HORAS 

Desenvolve técnicas de escrita, leitura e narrativa, explorando estilos, humor, metáforas, 
slogans e escrita criativa em publicidade e conteúdos digitais – uma mais-valia para 
comunicação, marketing e gestão de redes sociais. 

Percurso: Gestão de Redes Sociais. 
Formadora: Susana Sousa. 

 
UFCD 8922 – ATIVIDADES RECREATIVAS E DE LAZER COM IDOSOS | NÍVEL 4 | 25 
HORAS 

Focada na planificação, dinamização e acompanhamento de atividades ocupacionais e de lazer 
com pessoas idosas, promovendo bem-estar, saúde, interação social e recuperação de jogos 
tradicionais. 
 

Qualificação: Técnico/a de Geriatria. 
Formadora: Maria João Fernandes. 

 
UFCD 6338 – CULTURA DE POMARES DE POMÓIDEAS (MACIEIRAS E PEREIRAS) | 
NÍVEL 2 | 25 HORAS 

Aborda a implantação, manutenção, condução e colheita de pomares de maçã e pera, segundo 
os princípios da Proteção Integrada: agroecossistema, pragas e fauna auxiliar, colheita, 
conservação e segurança no trabalho agrícola 
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Qualificação: Operador/a Agrícola. 
Formador: a indicar. 
 

LOCAL DE REALIZAÇÃO 

Sede da ATAHCA – Vila Verde 

Rua Condestável D. Nuno Álvares Pereira, 356-358 4730-743 Vila Verde 

DESTINATÁRIOS ELEGÍVEIS 

• Ações de nível 2: Empregados/as e desempregados/as com o mínimo do 4.º ano de 
escolaridade, sem limite de escolaridade máxima. 

• Ações de nível 4: Empregados/as e desempregados/as com o mínimo do 9.º ano 
completo, sem limite de escolaridade máxima. 

REGALIAS 

• Certificado de qualificações, mediante aproveitamento e, no mínimo, 90% de 
assiduidade. 

• Subsídio de alimentação de 6 €/dia de formação, em sessões de 3 ou mais horas. 

MAIS INFORMAÇÕES 

Departamento de Formação da ATAHCA 

Tel.: 253 321 130 (opção 2) – chamada para a rede fixa nacional 

E-mail: formacao@atahca.pt 

 

Enquadramento/Financiamento 

Ações 100% financiadas, no âmbito do Programa Pessoas 2030 – Programa Temático 
Demografia, Qualificações e Inclusão. Modalidade: Formações Modulares Certificadas. 

 

 


