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Rede Nacional para Alimentacao
Equilibrada e Sustentavel

ENAES - Encontro Nacional para a Alimentacao Equilibrada e Sustentavel | Mata Nacional dos Sete Montes

18 maio - sdbado

10N00 - 11h0O0

10N00 - 11h0O0

10n30 - 12h30

10Nn30 - 12h30

1ThOO - 12h00

12h00 - 13h00

1400 - 15h00

1400 - 15nh00

15h00 - 16h00

15h00 - 16h00

Politécnico

de Viseu
Agraria

Apresentacdo do Manual da Identidade Alimentar da Area Metropolitana do Porto, com mostra
gastrondmica dos produtos identitarios, apresentacao de video motion e mascote | projeto
“Identidade Alimentar na "

Degustacao de produtos das Terras de Tras-os-Montes e do Douro | projetos “Promocao da
Alimentacao Saudavel e Sustentavel nas " e Y“Promocao da Alimentacao
Saudavel e Sustentavel no "

Jogo “Alimentacao Sustentavel.LT” - Identificacao de alimentos da Dieta Mediterranica e constituicao
do prato saudavel | projeto “ALIMENTACAO SUSTENTAVEL.LT"

Jogo “Roda da Alimentacao Mediterranica” e jogo “PASS Mediterranico” |
da Alimentacao Saudavel e Sustentavel na "

projeto “Promocao

Degustacao de produtos enddgenos da Beira Baixa e apresentacao de receitas desperdicio-zero |
projeto “MEDEAT_BB - Rede Territorial para a Alimentacao Sustentavel e Equilibrada”

Apresentacao do Manual da Identidade Alimentar de Viseu Dao Lafées, com mostra gastrondmica
de produtos identitarios, apresentacao de video motion e mascote | projeto “Identidade Alimentar
em 17

Palestra sobre lanches saudaveis | projeto “NHAM NHAM!” Por uma Alimentacao Inteligente”

SustentAcao - atividade ludico-pedagdgica com criangas e jovens | projeto AML ALIMENTA

Workshop de cozinha saudavel para criancas |
Inteligente”

projeto “NHAM NHAM” Por uma Alimentacao

Demonstracao gastrondmica - Educacao alimentar com a Dieta Mediterranica | projeto
“PRATO CERTO - Alimentacao + Sustentavel”
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16h00 - 17/h00

1630 - 18100

17h00 - 18n00

10N00 - 1ThOO

10N00 - 11h00

10N00 - 1ThOO

10n30 - 12h30

1ThOO - 12h00

12n00 - 13n00

ADOIO

CIDADE TEMPLARIA

Showcooking - exibicao de video e elaboracao de receitas saudaveis | projeto “LAKDMMT | Literacia
Alimentar & Dieta Mediterranica no "

Jogos sobre alimentacao saudavel | projeto “Alimentacao Saudavel no Litoral Alentejano”

Jogos didaticos com criangas | projeto “A comer € que a gente se entende!”

19 maio - domingo

Jogos sobre alimentacao saudavel | projeto “Alimentacao Saudavel no Litoral Alentejano”

Showcooking - exibicao de video e receitas | Literacia Alimentar & Dieta

Mediterranica no "

projeto “LAKDMMT" |

Palestra sobre lanches saudaveis | projeto “NHAM NHAM! Por uma alimentacao Inteligente”

Workshop de co-criacao de uma Bacia Alimentar a partir das cantinas de restauracao coletiva |
projeto “TerrAlimenta - Transicao para um Sistema Alimentar Territorializado”

Workshop de Cozinha Saudavel para Criancas
Inteligente”

| projeto “NHAM NHAM! Por uma Alimentacao

Demonstragcao gastrondmica - Educacao alimentar com a Dieta Mediterranica | projeto

“PRATO CERTO - Alimentacao + Sustentavel”
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