O

(In) Seguranca Alimentar

Projeto-Piloto de criagdo do Observatdrio Regional de Seguranca Alimentar do Algarve (ORSAA)

Plano de agao

Objetivos gerais

1 - Definicdo de um sistema de monitorizacdo e avaliacdo da situacdo de seguranca
alimentar baseado no INFOFAMILIA e que avalie o grau de Seguranca alimentar de uma
amostra representativa da populacdo Algarvia;

2 - Construcdo de uma plataforma eletréonica de infroducdo e tfratamento dos dados do
sistemna de monitorizacdo que servird de base para o Observatdrio da Seguranca
Alimentar do Algarve, operada em continuo por entidades a definir pela DGS, que serd a
responsdvel maxima;

3 - Desenvolvimento de competéncias na drea da Alimentacdo sauddvel e acessivel
tendo por base a Dieta Mediterr@nica nos profissionais frabalhando com as grupos de risco;
4 - Sensibilizacdo, mobilizacdo e capacitacdo dos agregados familiares de maior risco
para as vantagens da alimentacdo sauddvel e acessivel, tendo por base a Dieta
Mediterranica.

5 - Sustentabilidade futura da iniciativa, promocdo e disseminacdo pUblica dos resultados

Objetivos operacionais

1 - Caracterizagdo da situagao de inseguranca familiar no Algarve

1.1 Definicdo de um conjunto de metodologias, procedimentos, instrumentos,
interlocutores e parcerias adequados para a aplicacdo sistemdatica do inquérito
INFOFAMILIA, a recolha, tratamento da informacdo, a producdo de indicadores-resumo
automdticos e relatério de avaliacdo

1.2 Avaliacdo do grau de (In) Seguranca Alimentar

Aplicacdo de um questiondrio baseado no INFOFAMILIA, a uma amostra de 384
agregados familiares no Algarve, escolhidos de forma aleatéria em cada municipio da
Regido.

2 - Criagcdo de uma Plataforma Web de monitorizagdao e avaliagdo

2.1 - Design, implementacdo informdtica e teste de uma plataforma web, de apoio &
aplicacdo do questiondrio baseado no INFOFAMILIA, com fratamento e reporte
automatico dos dados introduzidos, numa base semestral. Criacdo de protecdes contra
acessos indevidos e definicGo de niveis de acesso seguro para os técnicos das
organizacdes que assegurardo a continuidade da recolha de dados. Supervisdo da
plataforma pela DGS.

2.2 Organizacdo da parceria de suporte para a manutencdo do Observatério da
Seguranca Alimentar do Algarve

3- Capacitagdo técnica

3.1 - Identificacdo e mobilizacdo das entidades interessadas em fazerem parte da rede
regional de suporte; Identificacdo dos técnicos responsdveis a envolver;

3.2 - Redlizacdo de sessdes, em cada municipio, para técnicos, visando a sensibilizacdo e
capacitacdo institucional para a alimentacdo sauddavel e acessivel e para os objetivos do
PNPAS/DGS; Capacitacdo para a utilizacdo da plataforma eletrénica iterativa;



3.3 - Elaboracdo de fichas técnicas de alimentacdo sauddvel e acessivel MED, a partir da
informacdo j& disponivel, que sirvam de base para receitas praticas, sazonais, acessiveis;
3.4 - Redlizacdo em cada municipio de acdes prdticas de demonstracdo, com apoio de
nutricionistas e chefs, com o envolvimento dos técnicos e de dois ou frés agregados
familiares convidados;

3.5-Recolha fotogrdfica e em video das atividades praticas e dos testemunhos das familias
envolvidas;

3.6 - Producdo de um documentdrio de 5min em video “"Comer bem sai barato!” com
sugestdes e principios da alimentacdo sauddvel e acessivel MED, testemunhos das familias
participantes e demonstracdo prdtica da confecdo de refeicoes;

3.7 - Criacdo de um “Guido para Acdes de Sensibilizacdo para a Alimentacdo Sauddvel e
Acessivel”, tendo por base a Dieta Mediterr@nica e as diretrizes do PNPAS e da ARS, que
possa ser utilizado em futuras acdes de disseminacdo dinamizadas pelos técnicos
envolvidos junto dos agregados familiares detetados como sendo de maior risco;

3.8 - Semindrio final de avaliacdo, disseminacdo e devolucdo publica dos resultados do
projeto-piloto

4 - Sensibilizagdo comunitdria

4.1 - Monitorizacdo pelos técnicos da rede de suporte dos agregados familiares de maior
rsco;

4.2 - Producdo de um livro (fisico e digital) “Dieta Mediterr@nica para tod@s” de receitas e
truques de alimentacdo sauddvel e acessivel baseada na DM, possiveis de serem
confecionadas pelo valor mdximo de 1€ e 2€;

4.3 - Dinamizacdo em cada Municipio de sessdes de sensibilizacdo e capacitacdo para a
alimentacdo sauddvel e acessivel, convidando os agregados familiares identificados
como sendo de risco, mas abertas d comunidade; destaque aos circuitos curtos de
distribuicdo, produtos locais e sazonais, auto-producdo, pirdmide/circulo da Dieta
Mediterrdnica; aos objetivos do PNPAS e da ARS; Distribuicdo do livro “Dieta Mediterr@nica
para tod@s"; Exibicdo do documentdrio “Comer bem sai barato!”

5 - Sustentabilidade

5.1 - Dinamizacdo da rede de enfidades parceiras e técnicos responsdaveis pela
alimentacdo continua do sistema de monitorizacdo;

5.2 - Disponibilizacdo as entidades parceiras dos produtos do projeto, de forma que
possam replicar as atividades de disseminacdo ao nivel das freguesias, dos bairros, dos
agrupamentos e das escolas, das IPSS’s e de outros grupos-alvo:

- “Guido para Acoes de Sensibilizacdo para a Alimentacdo Sauddvel e Acessivel”

- Livro de receitas “Dieta Mediterr@nica para tod@s”

- Video “"Comer bem sai barato!”

5.3 - Cedéncia dos direitos de utilizacdo e de administracdo dos produtos realizados a DGS

Parceria de suporte
° ARS - ALGARVE

° Centro Distrital de Faro da Seguranca Social
° Comunidade Intermunicipal do Algarve (AMAL)
° Universidade do Algarve

Conselhos Locais de Acdo Social (Albufeira; Alcoutim; Aljezur; Castro Marim; Faro; Lagoa;
Lagos; Loulé; Monchique; Olhdo; Portimdo; SGo Bras de Alportel; Silves; Tavira; Vila do Bispo;
Vila Real de Santo Anténio);

Sdo Brds de Alportel, 23 de Junho de 2017
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