3 e 4 Dezembro
Loja Portugal Rural

“Azeite de Tris-os-Montes”
D.O.P.

“E um azeite equilibrado, com
cheiro e sabor a fruto fresco, por
vezes amendoado, e com uma
sensa¢do notavel de doce, verde,
amargo e picante”.

O uso da Denominacdo de Origem
Protegida obriga a que os azeites
sejam produzidos de acordo com as
regras estipuladas no caderno de
especificacdes, o qual inclui,
designadamente, variedades de
azeitona, condi¢des de apanha e
transporte para o lagar, condigdes de
laboragdo e as caracteristicas do
produto final.

Provas de Azeite

Provas didacticas de azeite
com a dinamizagao de um
painel de provadores.

dia 3 de Dezembro

- 12:00 horas e 17:30 horas
dia 4 de Dezembro

- 12:00 horas

A Desteque - Associacdo para o Desenvolvimento da Terra Quente Transmontana e a AOTAD -
Associacdo de Olivicultores de Trds-os-Montes e Alto Douro convidam V.Exa. para a
apresentacdo do (ivro "Palavras do Olival" de Antonio Manuel Monteiro, co-financiado no dmbito
do PIC LEADER+ Terra Quente Transmontana.

A dita apresentacdo sevd a duas vozes, pelo subtil gourmet e cronista aquilino Virgilio Nogueiro
Gomes e pelo audaz editor, Roger Teixeira Lopes, e ird decorrer no dia 4 de Dezembro, ds 19.00
horas, na Loja Portugal Rural, em Lisboa.

De seguida, a Confraria dos Enodfilos e Gastronomos de Trds-os-Montes e Alto Douro idealiza e
apresenta, o Restaurante Flor de Sal executa e a Escola de Hotelaria e Turismo de Mirandela

o < »
serve-vos “‘comeres azeitados’.

O presidente da Direccdo da Desteque O presidente da Direccdo da AOTAD

A

ESPACO ®E PORTUGAL RURAL

( ‘%/ ~ (ZROTA DO
Azeite de Trds-os-Montes AZEITE

NOTA: Solicitamos confirmacado até dia 02.12.08, através de: geral@desteque.pt; telf: 278 201 470; fax: 278 262 389.

Loja Portugal Rural, rua Saraiva de Carvalho, n°.115, Campo de Ourique - Lisboa (estacionamento parque da Igreja de Sto. Condestavel)



As voltas do azeite com "palavras de olival"

"Se eu tiver azeite, pdo e vinho,

em casa toda a noite,
. ~ . »
durmo como um rei e ndo acordo sozinho.

Aprovo e honro, simplesmente, tdo simpdtica eloquéncia a triade alimentar dos povos e dos {ocais onde tambem reina a oliveira - Trds-os-
Montes e Alto Douro. Assim sendo, e como o melhor das voltas que o azeite possa dar é o prazer de quebra-las. Vamos a isso! Apreste-se, entdo,
para o argumento popular de que comer sem azeite é comer miudinho, gozem a aceitacdo da mesa e louvem a singulavidade do "Azeite de Tras-
os-Montes"- porque para este prazer ndo hd castas, nemvacas, nem oficios, é para todas as idades, para todas as condicdes, pava todos os dias...
Pode associar-se a todos os demais prazeres e queda-se pov ultimo para consolarmos a perda de qualgquer um outro. F saiba-se que o nosso azeite
- com a vossa absolvicdo - € o amante das comidas que os afortunados estomagos transcendem no prazev da mesa. ‘E também se sabe que sendo
um bom amante, a amada ndo pode ser nada md. Depois do palavreade olivicola, o que vamos comer?

A Confraria dos Enofilos e Gastronomos de Trds-os-Montes e Alto Douro idealiza e apresenta, o Restaurante Flor de Sal executa e a Fscola de
Hotelaria e Turismo de Mirandela serve-vos todos estes comeres azeitados - 0 aroma das alcaparras transmontanas, o pico das pastas de
azeitonas borraceiras, a birra das bolas sovadas, o evotismo das almdéndegas de negrinfias de Freixo, o cachondo das alheiras de Mirandela,
cachicos e cachicos de pudins azeitados da Vilarica, o exotismo dos palitos azeitonados de carrasquenhas, o agasatho dos biscoitos e pdezinfos
de azeite e azeitonas, a subtileza da marmelada de madurais e sabe (d que mais, a desquebra do chd dos rebentos ladrdes das verdeais.... Fico-
me por aqui, antes que S. Fortunato, patrono dos bons comedores, se exalte por tdo lucifevino prazer de comeres azeitados, principalmente
pelos proprios ciumes. Assim, deixo para outra altura, as migas e as caldeivadas, as carnes e as outras peixadas... os folares e os polvos
alagarados.

Porém, jd que para alimentar o estafermo do corpo para que a inocéncia da alma se sinta bemnele, convido-vos, agorva, pava o prazer dovinho,
e a nossa pauta vinicola é longa e saborida. Por isso, nada melhor do que consumar esta rotina de prazenteio azeitado, testando o pevfume
sensual dos vinhos das terras quentes transmontanas.

Peco, entdo, perddo aos comensais de circunstdancia pela utilizacdo do azeite nas comidas mais sensatas, e solicito a proteccdo dos doutos
eméritos que entendem afrouxar os cintos nas ocasides que fazem desta pratica: - ndo uma insolita extravagancia sendo a consequéncia de
uma solene convicgdo.

£ mais, na minha terra transmontana quando alguém se refere a uma pessoa inteligente, é costume dizer-se: ‘aquele parece que bebe azeite...".
Que gente sdabia! Julgo que vocés pensam da mesma forma!

“Se ndo existisse a oliveira, ey seria a primeira das dvvores, diz ofreixo... "
Provérbio berbere

Antonio Manuel Monteiro
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