
 

   

 

 

Q3 Seminário: "COACHING como ferramenta para o 3º 

sector - obtendo resultados extraordinários" 

 

ENQUADRAMENTO 
� Sendo o COACHING a arte de fazer brilhar o outro respeitando a sua vontade, verificamos que os princípios 
desta abordagem são profundamente humanistas e estão enraizados na visão de que no âmago de cada ser 
humano existe um potencial positivo ilimitado que pode emergir na sua vida. 

 

� Assim estando o 3º sector essencialmente vocacionado para a solidariedade social e ambiental, naturalmente 
a temática do COACHING apresenta-se pertinente e oportuna, podendo acrescer eficácia e grandiosidade á 
acção das organizações que actuam na economia social e ambiental sem fim lucrativos. 

 

� A cada um de nós cabe a nossa parte na construção de uma sociedade mais solidária e sustentável que tem 
no capital humano o seu coração. 

 

PROGRAMA 
I - Desafios Actuais 
       - Mudanças aceleradas 
       - Capital Humano 
       - A necessidade crescente de sentido 
II - Fazendo a nossa parte 
       - Abertura às transformações 
       - Co-criadores da realidade 
       - Libertando o potencial humano 
III - COACHING como ferramenta de desenvolvimento 
       - Individual 
       - Colectivo 
IV - Aplicando o COACHING     
       - Auto-coaching 
       - Atitude coach 
       - Coaching Profissional 
V - O que estamos dispostos a fazer? 
 
 

ORADOR 
JOAQUIM MANUEL VIANA ABREU, 49 ANOS, CASADO, 3 FILHOS.  
- Formador/Orador/Autor nas áreas do Coaching, Motivação, Comunicação e Desenvolvimento Pessoal .  
- Director da Empresa Portal do SER – Centro de Desenvolvimento Pessoal.   
- Presidente da ISPC-International School of Professional Coaching 
- Presidente da APCOACHING – Associação Portuguesa de Coaching 
 

DATA / HORÁRIO / DURAÇÃO /LOCAL 
5 de Novembro de 2009 - Horário: 09:30-13:00 / 14:00-17:30 - Duração: 7 horas. Edifício Serviços AEP Leça 
da Palmeira  

 
 

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 
 

A participação é gratuita mas sujeita a inscrição prévia obrigatória. Inscrições em http://eventos.aeportugal.pt/  
 

TÉCNICO RESPONSÁVEL PELA ACÇÃO 
 

Paula Vieira 
AEP Formação e Conhecimento 
T: +351 22 998 1754 F: +351 22 998 1718 M: +351 96 528 3750 
pcvieira@aeportugal.com  www.aeportugal.pt     


