
 08:30 
Concentração na sede da ADERES 
09:00 
Início do Percurso Pedestre da Ribeira de Cortes  
com visita a forno e moinho tradicional 
10:00 
Reforço alimentar típico - no moinho 
10:30 
Chegada à “Quinta do Circo” - Bouça  
Assistir e participar na Malha do Centeio 
13:30 
Almoço típico e tradicional da Malha na“Quinta do Circo” 
15:00 
Continuação da Malha 
16:00 
Cozer do pão 
18:00 
Encerramento da Malha com  
merenda/animação 
19:30 
Transfer (regresso) ao ponto de  
concentração em carrinhas  
da organização 

 
 

ORGANIZAÇÃO:  
ADRIVENTURA: Dinamização de actividades desportivas, lda 
COLABORAÇÃO 
ADERES - ASSOCIAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO RURAL ESTRELA-SUL 
QUEIRÓ - ASSOCIAÇÃO PARA A FLORESTA, CAÇA E PESCA 
(sedeadas em largo n.A sr.A do Carmo, 1 - 6215-136 cortes do meio) 

 
 

INSCRIÇÕES: 

TEL: 275 325 040 
TEL: 275 970 070 
FAX: 275 970 076 
E-MAIL: 
adriano@adriventura.com 
aderes@sapo.pt 
Data limite: 22/07/2009 

 

 

MALHA TÍPICA DO CENTEIO 
Percurso pedestre da ribeira de cortes  

25 DE JULHO DE 2009 

CORTES DO MEIO CORTES DO MEIO   
(ESTRELA(ESTRELA--SUL)SUL)  

 

 

INSCRIÇÃO 
40,00 € / PESSOA 
TUDO INCLUÍDO 


