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RISMO ACTIVO E SUSTENTABILIDADE

Informações: 
249 310 040

 adirn@adirn.pt

23 e 24 de ABRIL - Castelo de Bode

23 de Abril
15H00 – Apresentação Publica dos Resultados do Projecto QTS2A - Qualificar o Turismo Sustentável

Activo  & Ambiente
16H30 – Passeio de Barco (Jangada Motorizada com prova de vinhos de produtores locais)

18H00 – Yoga & Cycling

24 de Abril
10H30 – Ecokayak & Observação de Aves

12H30 – Stand Up Paddle
13H30 – Oficina de Alimentação Saudável

15H30 – Passeio de E-bike com visita a adega e prova de produtos locais


