ROTADIETAMEDITERRANICA.PT f
ROTA DA DIETA MEDITERRANICA
MEDITERRANEAN DIET ROUTE

- RDIM 5o

19 DE NOVEMBRO ANTIGO MERCADO FERREIRA BORGES
DOMINGO

10HOO - MERCADINHO DA ROTA DA DIETA MEDITERRANICA
INFO: ATE AS 18HO0

10HOO - RECREIO NO MERCADO ’ | /
JOGOS TRADICIONAIS - VAMOS JOGAR AO BURRO? AO GALO? SALTAR NO SACO?
ANIMAGAO: RDM [INLOCO

INFO: ATE AS 18HO0

10HOO - VAMOS DAR UM PEZINHO?
ENTRA NA RODA E APRENDE DANCAS , : i
ANIMAGAO: OS ALFARROBA | RDM | IN LOCO ‘

TH30 - ERA UMA VEZ...
HISTORIAS DE LER E CONTAR, UM ESPETACULO DE NARRAGAO ORAL A PARTIR Do
- REPERTORIO TRADICIONAL ALGARVIO E DO PORTO

ANIMACAO: CARINA NOVO | RDM [iN LOCO

12H30 - DE RODA DO TACHO - COZIDO DE GRAO COM GALINHA DO CAMPO
DEMONSTRACAO GASTRONOMICA COM O CHEF RUI PALMA

ANIMAC}AO RDM | IN LOCO

14HOO0 - VESTE A CAMISOLA*
OFICINA DE CARIMBOS - ESTAMPAGEM EM T-SHIRTS DE SIMBOLOS DA RDM

ANIMAQAO. RDM{IN LOCO

* 15HOO - VAMOS DAR UM PEZINHO?
ENTRA NA RODA E APRENDE AS DANCAS
ANIMACAO: OS ALFARROBA | RDM | IN LOCO

16HOO - DE INSTRUMENTO NA MAO*
OFICINA DE ARTES E OFICIOS | EMPREITA
ANIMACAO: ASTA I RDM | IN LOCO

17HO0 - OLHA A MODINHA - MOCOILAS
CANTIGAS TRADICIONAIS DO ALENTEJO E ALGARVE
ANIMACAO: IN LOCO '

* INSCRICOES GRATUITAS OBRIGATORIAS
E| *'Eﬁm INSCREVA-SE

* GRATUITAMENTE

'ﬂ"-':'*'-" NAS ATIVIDADES DISPONIVEIS

PROMOTOR: COFINANCIADO POR:

LOCO . ¢k ﬁJé“c"S‘“zo
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