22 EDICAO

WELLNESS

DIA 720

ESPAGO TERAPIAS

DIA 71

HORA ATIVIDADE HORA ATIVIDADE
09:30 - 10:30 Meditagsio 09:30 - 10:30 Meditagsio
W E E K E N [) 09:30 - 10:30 Yoga 09:30 - 10:30 Rebirthing
09:30 -10:30 Oragdo Quéntica Matinal 09:30 -10:30 Oragdo Quéntica Matinal
09:15 -10:45 Passeio Interpretativo na Natureza 09:15 - 10:45 Passeio Interpretativo Natureza
EEM PO ®E ®ESPEmR 10:45 - 1:45 Meditagdo Despertar ¢/ Musica ao Vivo 10:45 - :45 Viagem Sonora Tagas Tibetanas e Gongos
p— 10:45 - 11:45 Viagem Sonora Tagas Tibetanas e Gongos 10:45 - 11:45  Danga Consciente
10:45 - 11:45 Intuitive Healing 10:45 - 1145 Ayurveda
10:45 - 1:45  Intuitive Healing
12:00 - 13:00 Terapia Multidimensional 10:45 - 1145 Forest Therapy Walk
12:00 - 13:00 Roda da Vida
12:00 - 13:00 Cura pelo Siléncio 12:00-15:00 Yoga
12:00 - 13:00 ThetaHealing e Espiritualidade
13:00 - 14:30  Almogo 12:00 - 13:00 Meditagao Filhos da Abundéncia ¢/ Musica
12:00 - 13:00 Cura em Siléncio
14:30 - 15:30 Circulo de Cura
14:30 - 15:30 Feng Shui 13:00 - 14:30  Almogo
14:30 - 15:30 Caminhada Curativa
14:30 - 15:30 Astrologia Chinesa e os seus Beneficios
15:45 - 16:45 Yoga do Riso 14:30 - 15:30 Yoga do Riso
15:45 - 16:45 Caminhada Plantas Medicinais 14:30 - 15:30 Circulo de Cura
15:45 - 16:45 Tribal Dance 14:30 - 15:30 Caminhada Curativa
15:45 - 16:45 Partilha Espiritual
15:45 - 16:45 Barras de Access
17:00 - 18:00 Desmistificando Astrologia e Numerologia 15:45 - 16:45 Mandalar na Natureza
17:00 - 18:00 Cura em Siléncio 15:45 - 16:45 Partilha Espiritual
17:00 - 18:00 Maluka Dance
17:00 - 18:00 Blue Zone Diet
18:15 -19:00  Alimentagdo Equilibrada e Sustentavel

DIA 720

ESPAGO KID S

DIA 71

HORA ATIVIDADE HORA ATIVIDADE
09:30 - 10:10  Yoga 3 aos 6 anos 09:30 - 10:00 Yoga e Meditagdo Gravidas e Bebés
09:30 - 10:10 Meditagdo 6 aos 12 anos 10:15-11:00  Workshop de Mandalas
10:20 - 1:00  Yoga 6 aos 12 anos M:15-12:15  Workshop Duendes em Barro
10:20 - 11:00 Medﬂ-agao 3 aos 6 anos 12:30 - 13:00 Dangq In’rerpre’rc’riva
11:15-12:30  Workshop de Saboaria
12:30 - 15:00 Almogo
12:30 - 15:00 Almogo
14:30 - 16:00 Observagdo da Natureza
15:00 - 16:00 Workshop de Tecelagem Natural
MATA NACIONAL DOS SETE. MONTES - TOMAR 50071600 othop e ecebgeniivel 600-1790 Worhon de Cuinar
TIVIDADES WELLNESS. FSPACO KIDS. STREET MARKET & F ' ' 17:00 - 18:00 Workshop de Plasticina Natural
ACTIVIDADES WELLNESS. ESPACO KIDS, STREET MARKET & FOOD 16:10-17:10 Workshop de Culindria SreoR A TS | °d““° .
ESPACO SUSTENTABILIDADE - ESPACO ARTES - ESPACO PETS - E MUITAS SURPRESAS 1715 - 18:45 Workshop Plantar 17:00-18:00 WorkshopiPersonalizagdoideiSabonetes
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