EPOCA BALNEAR 2016
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ZONAS BALNEARES ACESSIVEIS

CLASSIFICADAS NO AMBITO DO PROGRAMA
“PRAIA ACESSIVEL, PRAIA PARA TODOS!”

REGIAO HIDROGRAFICA DO NORTE

Caminha

Vila Praia de Ancora — costeira — C/ cadeira anfibia
Caminha — costeira — C/ cadeira anfibia

Moledo — costeira

Viana do Castelo
Carreco — costeira — C/ cadeira anfibia
Amorosa — costeira — C/ cadeira anfibia

Esposende
Apulia — costeira — C/ cadeira anfibia
Marinhas-Cepées — costeira — C/ cadeira anfibia

Pévoa de Varzim

Zona Urbana Norte — costeira — C/ cadeira anfibia
Zona Urbana Sul | — costeira

Zona Urbana Sul Il — costeira

Lagoa — costeira — C/ cadeira anfibia

Paimé — costeira

Quido — costeira

Fragosa — costeira — C/ cadeira anfibia

Vilado Conde

Mindelo — costeira — C/ cadeira anfibia

Vila Ché (S&o Paio) — costeira — C/ cadeira anfibia

Frente Urbana Sul (Turismo) — costeira — C/ cadeira anfibia

Frente Urbana Sul (N.2 Sr.2 da Guia) — costeira — C/ cadeira anfibia
Labruge — costeira — C/ cadeira anfibia

Matosinhos

Pedras do Corgo — costeira — C/ cadeira anfibia
Memoéria — costeira — C/ cadeira anfibia
Marreco — costeira — C/ cadeira anfibia
Matosinhos — costeira — C/ cadeira anfibia
Quebrada — costeira — C/ cadeira anfibia

Aterro — costeira — C/ cadeira anfibia

Angeiras Norte — costeira — C/ cadeira anfibia
Angeiras Sul — costeira — C/ cadeira anfibia
Agudela — costeira — C/ cadeira anfibia

Funtdo — costeira — C/ cadeira anfibia

Leca da Palmeira — costeira — C/ cadeira anfibia
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Porto
Homem do Leme — costeira — C/ cadeira anfibia

Vila Nova de Gaia

Aguda — costeira — C/ cadeira anfibia

Miramar — costeira — C/ cadeira anfibia

Canide Norte — costeira — C/ cadeira anfibia
Senhor da Pedra — costeira — C/ cadeira anfibia
Valadares Sul — costeira

Espinho
Espinho - Baia — costeira — C/ cadeira anfibia
Espinho - Rua 37 — costeira — C/ cadeira anfibia

Braga
Adaufe — interior — C/ cadeira anfibia
Merelim - S. Paio — interior

Freixo-de-Espada-a-Cinta
Congida — interior — C/ cadeira anfibia

Macedo de Cavaleiros
Fraga da Pegada (Albufeira do Azibo) — interior — C/ cadeira anfibia e andarilho anfibio
Ribeira (Albufeira do Azibo) — interior — C/ cadeira anfibia

Ponte da Barca
Ponte da Barca — interior — C/ cadeira anfibia

Marco de Canaveses
Bitetos — interior

Fafe
Albufeira de Queimadela — interior

Pévoa de Lanhoso
Verim — interior — C/ cadeira anfibia

REGIAO HIDROGRAFICA DO CENTRO

Ovar

Furadouro — costeira

Esmoriz — costeira — C/ cadeira anfibia
Cortegaga — costeira

Murtosa
Torreira — costeira — C/ cadeira anfibia
Monte Branco — costeira — C/ cadeira anfibia

Aveiro
S&o Jacinto — costeira — C/ cadeira anfibia

ilhavo
Barra — costeira — C/ cadeira anfibia
Costa Nova — costeira — C/ cadeira anfibia

Vagos

Vagueira — costeira — C/ cadeira anfibia
Aredo — costeira — C/ cadeira anfibia
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Mira
Mira — costeira — C/ cadeira anfibia

Cantanhede
Tocha — costeira — C/ cadeira anfibia

Figueira da Foz

Quiaios — costeira

Buarcos — costeira — C/ cadeira anfibia
Torre do Relégio — costeira

Pombal
Osso da Baleia — costeira — C/ cadeira anfibia

Leiria
Pedrdégao — costeira — C/ cadeira anfibia

Marinha Grande
Vieira — costeira — C/ cadeira anfibia

Sever do Vouga
Quinta do Barco — interior — C/ cadeira anfibia

Guarda
Aldeia Vigosa — interior — C/ cadeira anfibia
(consultar este concelho também na Regido Hidrogréfica do Tejo e Oeste)

Seia
Lapa dos Dinheiros — interior
Loriga — interior

Oliveira Hospital
Avb (Picoto) — interior — C/ cadeira anfibia
Alvoco das Varzeas — interior

Penacova
Reconquinho — interior

Coimbra
Palheiros e Zorro — interior — C/ cadeira anfibia

Arganil
Pomares — interior

Goéis
Canaveias — interior
Peneda/ Pégo Escuro — interior

Lousa

Bogueira — interior — C/ cadeira anfibia
Graca — interior

Piedade — interior

Penela
Lougainha — interior — C/ cadeira anfibia
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REGIAO HIDROGRAFICA DO TEJO E OESTE

Caldas da Rainha
Praia do Mar — costeira — C/ cadeira anfibia
Foz do Arelho - Lagoa — costeira — C/ cadeira anfibia

Nazaré
Nazaré — costeira — C/ cadeira anfibia

Peniche
Med&o - Supertubos — costeira — C/ cadeira anfibia
Baleal-Sul — costeira — C/ cadeira anfibia

Lourinha

Areia Branca — costeira — C/ cadeira anfibia
Valmitdo — costeira — C/ cadeira anfibia
Areal Sul — costeira — C/ cadeira anfibia
Peralta — costeira — C/ cadeira anfibia

Alcobaca
Sao Martinho do Porto — costeira — C/ cadeira anfibia
Paredes de Vitéria — costeira — C/ cadeira anfibia

Marinha Grande
Sao Pedro de Moel — costeira

Torres Vedras

Porto Novo — costeira

Santa Rita-Norte — costeira — C/ cadeira anfibia
Santa Rita-Sul — costeira

Navio — costeira

Fisica - Santa Cruz — costeira

Centro - Santa Cruz — costeira — C/ cadeira anfibia
Santa Helena — costeira

Praia Azul — costeira

Foz do Sizandro — costeira

Mafra

Foz do Lizandro - Mar — costeira — C/ cadeira anfibia
Sao Lourenco — costeira — C/ cadeira anfibia

Porto da Calada — costeira — C/ cadeira anfibia
Algodio/ do Norte — costeira

Ribeira de Ilhas — costeira — C/ cadeira anfibia

Sintra
Adraga — costeira — C/ cadeira anfibia
Macas — costeira — C/ cadeira anfibia

Cascais

Poca — costeira

Tamariz — costeira — C/ cadeira anfibia
Conceigdo — costeira — C/ cadeira anfibia
Carcavelos — costeira — C/ cadeira anfibia
Moitas — costeira

Almada
Rainha — costeira
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Guarda
Valhelhas — interior

(Consultar este concelho também na Regido Hidrografica do Centro)

Pampilhosa da Serra

Janeiro de Baixo — interior — C/ cadeira anfibia
Pessegueiro - interior

Pampilhosa de Serra — interior — C/ cadeira anfibia

Oleiros
Acude do Pinto — interior

Ourém
Agroal — interior

Serta
Ribeira Grande — interior — C/ cadeira anfibia

Vilade Rei
Bostelim — interior

Macéo
Carvoeiro (Magéo) — interior — C/ cadeira anfibia

Gaviao
Quinta do Alamal — interior — C/ cadeira anfibia

Abrantes
Aldeia do Mato — interior

REGIAO HIDROGRAFICA DO ALENTEJO

Sesimbra
Ouro — costeira — C/ cadeira anfibia

Setibal
Figueirinha — costeira — C/ cadeira anfibia

Grandola
Tréia-Mar — costeira

Santiago do Cacém
Costa de Santo André — costeira — C/ cadeira anfibia

Sines
Vasco da Gama — costeira — C/ cadeira anfibia
Séao Torpes — costeira

Odemira

Praia das Furnas — costeira — C/ cadeira anfibia
Carvalhal — costeira — C/ cadeira anfibia
Zambujeira do Mar — costeira — C/ cadeira anfibia
Franquia — costeira — C/ cadeira anfibia

Mértola
Albufeira da Tapada Grande — interior — C/ cadeira anfibia
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REGIAO HIDROGRAFICA DO ALGARVE

Aljezur
Monte Clérigo — costeira — C/ cadeira anfibia
Martinhal — costeira

Vila do Bispo
Salema — costeira — C/ cadeira anfibia

Lagos

Meia Praia — costeira — C/ cadeira anfibia

Luz — costeira — C/ cadeira anfibia e andarilho anfibio
Porto de Més — costeira — C/ cadeira anfibia

Batata — costeira

Portiméo

Vau — costeira — C/ cadeira anfibia

Rocha — costeira

Alvor-Nascente (Trés Irmé&os) — costeira
Alvor-Poente — costeira — C/ cadeira anfibia

Lagoa
Carvoeiro — costeira
Senhora da Rocha — costeira — C/ cadeira anfibia

Silves
Barcos/Armacéo de Pera Nascente — costeira
Praia Grande-Nascente — costeira

Albufeira

Rocha Baixinha-Nascente — costeira — C/ cadeira anfibia
Rocha Baixinha-Poente — costeira — C/ cadeira anfibia
Rocha Baixinha — costeira

Barranco das Belharucas — costeira — C/ cadeira anfibia
Salgados — costeira — C/ cadeira anfibia

Manuel Lourenco — costeira

Maria Luisa — costeira — C/ cadeira anfibia

Galé-Leste — costeira

Galé-Oeste — costeira

Olhos d’ Agua — costeira

Oura — costeira

Peneco — costeira

Pescadores — costeira

Santa Eulalia — costeira— C/ cadeira anfibia

Loulé

Vilamoura — costeira — C/ cadeira anfibia
Quarteira — costeira — C/ cadeira anfibia
Vale de Lobo — costeira — C/ cadeira anfibia
Garrao-Poente — costeira

Loulé Velho — costeira

Forte Novo — costeira

Ancéo — costeira

Faro
Faro-Mar — costeira — C/ cadeira anfibia

Olhao
Fuzeta-Ria — costeira — C/ cadeira anfibia
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Tavira
Barril — costeira — C/ cadeira anfibia

Castro Marim

Praia Verde — costeira — C/ cadeira anfibia
Alagoa/Altura — costeira — C/ cadeira anfibia
Cabeco (Retur) — costeira — C/ cadeira anfibia

Vila Real Santo Anténio

Manta Rota — costeira — C/ cadeira anfibia
Lota — costeira — C/ cadeira anfibia

Monte Gordo — costeira — C/ cadeira anfibia
Santo Anténio — costeira — C/ cadeira anfibia

Alcoutim
Pego Fundo — interior — C/ cadeira anfibia

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

ILHA DE SANTA MARIA:

Vila do Porto
Anjos — costeira — C/ cadeira anfibia

ILHA DE SAO MIGUEL:

Ponta Delgada
Milicias — costeira — C/ cadeira anfibia
Pocos de S&o Vicente Ferreira — costeira

Vila Franca do Campo
Vinha da Areia — costeira — C/ cadeira anfibia
Prainha de Agua D’Alto — costeira — C/ cadeira anfibia

Ribeira Grande

Areal de Santa Barbara — costeira — C/ cadeira anfibia

Praia dos Moinhos — costeira

Zona Balnear das Pocas da Ribeira Grande — costeira — C/ dispositivo mecéanico para acesso a
piscina

Povoacéao
Praia do Fogo (Ribeira Quente) — costeira — C/ cadeira anfibia

Lagoa
Zona Balnear da Lagoa — costeira — C/ cadeira anfibia

ILHA TERCEIRA:

Angra do Heroismo
Prainha — costeira — C/ cadeira anfibia

Praia da Vitéria

Zona Balnear dos Biscoitos — costeira — C/ cadeira anfibia
Porto Martins — costeira — C/ cadeira anfibia

Grande — costeira — C/ cadeira anfibia
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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

ILHA DA MADEIRA:

Ribeira Brava
Ribeira Brava — costeira

Machico
Banda d’Além — costeira — C/ cadeira anfibia

Santana
Ribeira do Faial — costeira

Santa Cruz
Palmeiras — costeira
Reis Magos — costeira

Calheta
Calheta — costeira — C/ cadeira anfibia

Funchal

Clube Naval do Funchal — costeira — C/ dispositivo mecéanico para acesso a piscina

Complexo Balnear de Ponta Gorda - Pocas do Governador — costeira — C/ dispositivo mecéanico
para acesso a piscina

Complexo Balnear do Lido — costeira — C/ cadeira anfibia

Praia Formosa — costeira — C/ cadeira anfibia, canadianas anfibias e Sistema Audioplage para
acesso ao mar de pessoas com deficiéncia visual

Séo Vicente
Ponta Delgada — costeira

ILHA DE PORTO SANTO:

Porto Santo
Fontinha — costeira — C/ cadeira anfibia
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