
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÁREA CURSO/UFCD OBJETIVOS/CONTEÚDOS LOCAL/ DATA 
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Observação de Aves 

(16H) 

- Dar a conhecer a avifauna específica dos diferentes habitats da 

região; 

- Demonstrar técnicas de observação e identificação de aves; 

- Contextualizar o birdwatching como atividade turística; 

- Apelar para a necessidade de planeamento destas atividades, tendo 

em conta as vertentes (económicas e sociais); 

- Preparar os formandos para a organização e execução das atividades 

de ar livre; 

- Dar a conhecer a legislação aplicável ao desenvolvimento das 

atividades. 

 

Bensafrim 

16-10-2015  

a  

24-10-2015 

 

Formador: Filipe Bally 

Custo: 80€ 

Gestão e Qualidade 

no Serviço Turístico - 

Turismo Rural (25H) 

- Saber  apresentar um serviço adequado às necessidades dos 

clientes; 

- Identificar e aplicar as técnicas de comunicação com clientes;  

- Aplicar os protocolos de acordo com a situação e tipo de cliente;  

- Identificar e  aplicar as normas de qualidade e identificar 

necessidades de melhoria; 

- Saber elaborar um orçamento de acordo com o serviço turístico; 

- Identificar as principais estratégias de comunicação e divulgação;  

- Identificar e aplicar normas de segurança específicas na organização 

e prestação de serviços  de  animação. 

Bensafrim 

06-10-2015 

a 

29-10-2015 

 

Formadores:  

Humberto Viegas 

Livónia Xavier 

Custo: 155€ 

Lí
n

gu
as

 e
 li

te
ra

tu
ra

s 
es

tr
an

ge
ir

as
 

 

Inglês - Iniciação 

(50H) 

 

- Iniciar a aprendizagem de inglês; 

- Comunicar em inglês utilizando uma linguagem quotidiana;  

- Identificar as especificidades da cultura inglesa; 

- Criar bases gramaticais e de vocabulário básico para comunicar com 

estrangeiros que dominem a língua inglesa; 

- Usar o inglês para comunicar adequadamente em situações do 

quotidiano e para apropriação da informação. 

 

Lagos 

15-09-2015 

a 

10-11-2015 

Formadora: Ana Dias 

Custo: 135€ 

Espanhol - Iniciação 

(50H) 

- Iniciar a aprendizagem de espanhol; 

- Comunicar em espanhol utilizando uma linguagem quotidiana;  

- Identificar as especificidade da cultura espanhola; 

- Criar bases gramaticais e de vocabulário básico para comunicar com 

estrangeiros que dominem a língua espanhola; 

- Usar o espanhol para comunicar adequadamente em situações do 

quotidiano e para apropriação da informação. 

  

Lagos 

12-11-2015 

a 

18-12-2015 

Formadora: Olga Amaro 

Custo: 135€ 
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TIC - Iniciação (50H) 

 

- Conhecer a estrutura e funcionamento de um sistema informático; 

- Dominar o sistema operativo em ambiente gráfico; 

- Saber utilizar um processador de texto; 

- Desenvolver competências de modo a saber navegar na web; 

- Saber utilizar uma folha de cálculo. 

 

Monchique 

14-09-2015 

a 

21-10-2015 

Formadora: Sandra Silva 

Custo: 135€ 
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TIC - 

Aperfeiçoamento 

(50H) 

- Dominar um processador de texto; 

- Desenvolver competências de modo a saber navegar na web; 

- Dominar as funções e serviços básicos da Internet; 

- Saber criar e utilizar o correio eletrónico; 

- Saber fazer e utilizar uma apresentação em PowerPoint; 

- Saber utilizar uma folha de cálculo (formatação, funções, gráficos). 

 

Monchique 

02-11-2015 

a 

09-12-2015 

Formadora: Sandra Silva 

Custo: 135€ 
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Gestão da Empresa 

Agrícola (50H) 

- Gestão Agrícola; 

- Fatores de produção; 

- Classificação de custos e proveitos; 

- Ciclos económicos, financeiros e de tesouraria; 

- Métodos e técnicas de custeio; 

- Indicadores de rendimentos limiares; 

- Ferramentas de controlo. 

 

Bensafrim 

02-11-2015 

a 

7-12-2015 

Formadores:  

Carlos Pinheiro  

Livónia Xavier 

Custo: 150€ 
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CIF na Educação 

Especial (25H) 

 

- Apresentação da Classificação Internacional de Funcionalidade; 

- O Processo de avaliação; 

- Perfil de funcionalidade segundo a CIF. 

          

 

Portimão 
23, 24 de outubro e 6 e 7 

de novembro 
Formadora:  

Marta Vidal Paula 

Custo: 110€ 

Workshop - 

Necessidades 

Educativas Especiais. 

O que é? Quem pode 

beneficiar dos 

apoios? 

 

 

Obs.: 

A facultar  

 

 

Portimão 
Novembro 
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Coaching e as suas 

potencialidades (16H) 

- O Processo do Coaching; 

- Sistemas de representação; 

- Pressupostos do Coaching; 

- Comunicação verbal: Auxiliares linguísticos; 

- Formulação de objetivos; 

- Roda da Vida e Planos de Vida; 

- Estrutura mental e âncoras; 

- Estilos de aprendizagem; 

- Gestão de conflitos: Posições percetivas. 

 

 

Lagos 

23-09-2015 

a 

02-10-2015 

 Formador: Humberto 

Viegas 

Custo: 145€ 

 

Liderança e gestão de 

equipas (16H) 

- Organização do trabalho de equipa 

- Comunicar eficazmente com a equipa 

- Gestão orientada para os resultados e para as pessoas 

- Técnicas de motivação e dinamização da equipa 

- Gestão de conflitos 

- Orientação da equipa para a mudança 

- Liderança de equipas 

- Competências necessárias à coordenação de equipas 

- Estratégias de mobilização da equipa para um desempenho de 

excelência 

- Gestão de situações problemáticas na equipa 

 

 

Lagos 

21-10-2015 

a 

31-10-2015 

 

 Formador: Humberto 

Viegas 

Custo: 99€ 

 



 

 

 

 

 

 

 

Comunicação e 

técnicas de 

apresentação (16H) 

- Competência para falar em público 

- Planeamento e a organização das apresentações 

- Desenvolvimento da apresentação 

Lagos 

04-11-2015 

a 

13-11-2015 

Formador: Humberto 

Viegas 

Custo: 99€ 
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Preenchimento do IRS 

(25H) 

- Incidência do IRS; 

- Estrutura do IRS; 

- Apuramento do IRS. 

Lagos 

05-10-2015 

a 

21-10-2015 

Formadora: Livónia Xavier 

Custo: 99€ 

 

Noções básicas de 

legislação laboral 

(16H) 

- Função Pessoal; 

- Direito do trabalho; 

- Contrato de trabalho. 

Lagos 

23-10-2015 

a 

30-10-2015 

Formadora: Judith Minas 

Custo: 89€ 

Finanças para não 

financeiros (16H) 

- A empresa e a contabilidade; 

- Conceitos fundamentais; 

- Balanço; 

- Demonstração de resultados; 

- A empresa e a contabilidade; 

- Análise da situação económica e financeira da empresa; 

- Enquadramento fiscal das empresas; 

- Estudo de casos. 

 

Lagos 

02-11-2015 

a 

18-11-2015 

Formadora: Livónia Xavier 

Custo: 99€ 

Código de contas e 

normas contabilísticas 

(25H) 

- Análise das Normas Contabilísticas; 

- Código das Contas (CC); 

- Lançamentos contabilísticos. 

Lagos 

23-11-2015 

a 

09-12-2015 

Formadora: Livónia Xavier 

Custo: 110€ 

Inscrições:  
Associação Vicentina 
Rua Direita nº 13, 8600-069 Bensafrim 
Telef. 282 680120 Fax. 282 680 129 
E.mail: sonia.gomes@vicentina.org    
www.vicentina.org 
https://www.facebook.com/vicentina.associacao   

Observações: Os valores apresentados, já incluem 10€ de taxa de inscrição. 

mailto:sonia.gomes@vicentina.org
http://www.vicentina.org/

