1° Festival

k) prove

Hace 2015

Visitas as exploracdes agricolas . Mostra e degustacdo de
produtos locais . Workshops. Actividades para criancas .

Parnticipe!

+ info: prove@prove.com.pt 212 337 930
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Nicloo PROVE Acividodes

10n30 - Workshop PROVE:

A importéncia dos Hortofruticolas na Alimentagdo;

Actividade para criancas — Semear e Plantar

10h — Mostra e degustagcdo de produtos, Concurso de Cheiros,
Actividades para criancas, Animacdo de Rua.

14h00 - Palestra “Agricultura Alimentagdo e Saude” com a
nutricionista Dr.@ Célia Ribeiro

Caminhada pelo centro histérico de Amarante.

Workshop “Canteiro de Aromdticas

Merende e PROVE - Degustacdo de Produtos

15h00 - Exposicdo, identificacd&o e comercializacdo de ervas
aromdticas.

Utilizacdo e degustagdo de ervas aromdticas.

10h00 — Workshop — “Alimentacdo Saudavel e Sustentabilidade”
— LUcia Braz

“Confecg¢do e degustagdo de refeicoes vegetarianas com
produtos PROVE” — lvone Apolindrio

10h00 - 12h00 Workshop Jardim de Aromas: Propagacdo de
Plantas Aromdticas e Horta Jardim.

10h00 — 12h00 Workshop Aplicagées Gastrondmicas
Beneficios do Chd e Fabrico tradicional de Pdo.

15h00-17h00 Workshop “Horta Bioldgica” Horta Bioldgica; Horta
em vaso

Workshop “Saberes e Sabores”

Cozinha Sauddvel em tempo de crise,

Conhecer as Ervas Aromdaticas

Workshop “"Alimentacdo e Bem-estar”

Fruta e legumes da época & Medicina Tradicional Chinesa.

A descoberta do Qigong - Exercicios ao ar livre.

16h00 - Comemoragdo do 1° aniversdrio das entregas no
Mercado de Santa Clara.

Visita & exploracdo Agricola, Passeio a cavalo, Demonstragdo e
provas de obediéncia canina, Actividades para criancas,
Lanche com produtos da exploracdo agricola. Exclusivo para
0s consumidores ao Mercado de Santa Clara

10h00 - Comemoracdo do 1° aniversdrio do PROVE Alvalade.
Visita & Exploragdo Agricola, Almogo Comunitdrio, Concurso de
Espantalnos. Exclusivo para os consurnidores do PROVE Alvalade
e linda a Velha

10h00- Comemoragdo do 1° aniversario do PROVE Picoas.
Comemoracdo do dia Internacional do Comércio Justo.

Visita a exploracdo Agricola. Entrega de Cabazes na
exploracdo. Exclusivo para os consurmidores ae Picoas.
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